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子
宮
頸
が
ん
は
ワ
ク
チ
ン
と
健
診
で
予
防
し
ま
し
ょ
う

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
新人看護職員の育成
　「保健師助産師看護師法」及び「看護師等の人材
確保の促進に関する法律」の一部を改正する法律が
成立し、平成 22 年４月から新たに業務に従事する
看護職員の臨床研修などが努力義務化されました。
　これを受け、当院では、本年度から臨床研修制度
を導入しました。これは、看護学校卒業後、初めて
臨床現場で働く看護師に対して、１年間を研修期間
と設定し、学校で学んだ知識・技術をもとに、臨床
で必要なさまざまな技術を確実に習得させようとす
るものです。研修責任者を置き、各部署には教育担
当者、実地指導者を配置し、綿密な教育プログラム
に基づいた計画的な教育指導を行っています。
　４月に入職した４人の新人看護師は、各病棟の特
殊性を理解しながら技術を学ぶため、４か所の病棟
を回るローテーション研修を８月末で終了し、髙林
院長から修了証書が授与されました。この研修体験
をもとにして、看護部長との面談で本人の希望を最
優先させた配属病棟を決定し、今は、10 月から開

刈
田
病
院　

高
林　

俊
文　

先
生

始する夜間勤務への多少の不安を感じつつ、後期研
修への期待を抱いています。
　当院では、医療安全の確保を推進し、地域の皆さ
まに信頼される看護職員を育成するため、これから
も職員が一丸となって、一人一人の看護職員を大切
にし、看護職員の育成に努めてまいります。

健
診
は
受
診
し
た
後
が
大
切
で
す
！

　

住
民
総
合
健
診
を
受
診
さ
れ
た
に
方
は
、
結

果
が
９
月
中
旬
頃
届
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

健
診
は
受
け
た
後
が
大
切
で
、
必
要
な
生
活
習

慣
の
改
善
や
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
重
症
化

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
下
記
の
よ
う
な
教
室
や

相
談
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
の
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
に

対
し
て
も
相
談
等
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
心
配
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
へ
・
・
・

健
診
結
果
票
の
裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
結
果
の
裏
面
に
は
、
介
護
予
防
に

必
要
な
生
活
機
能
の
結
果
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。「
介
護
予
防
教
室
へ
の
参
加
が
望
ま
し
い
」

と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、
後
日
教
室
等
の
ご
案

内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、「
問
題

な
い
」
と
書
か
れ
て
い
る
方
々
に
も
、
町
だ
よ

り
な
ど
で
、
参
加
で
き
る
教
室
等
の
ご
案
内
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

げんき塾（運動教室）

●実施日／１０月８日（金）
　　　　　午後１時３０分～
●集　合／保健センター
●内　容／�町内を歩きますの

で、各自飲み物や
帽子の準備をして
お越し下さい。

●申込み／不要

お晩方相談

●実施日／１０月２２日（金）
●時　間／夜７時まで
●申込み／不要
●その他／�健診結果を持参く

ださい。

歯
周
病
検
診
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

町
で
は
、
歯
を
失
う
原
因
と
な
る
虫
歯
と

歯
周
疾
患
（
歯
槽
膿
漏
）
の
予
防
と
早
期
発

見
の
た
め
に
、
今
年
度
中
に
30
歳
、
35
歳
、

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

70
歳
に
な
る
方
を
対
象
に
と
し
た
「
歯
周
病

検
診
」
を
実
施
し
ま
す
。
該
当
年
齢
に
達
す

る
方
に
は
、直
接
、保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
受

診
券
」
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

●
期　

間

　

平
成
22
年
10
月
１
日
～

　

平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

●
場　

所

　

白
石
市
、
蔵
王
町
、
七
ヶ
宿
町
の
歯
科
医

院
（
白
石
市
健
康
セ
ン
タ
ー
内
の
休
日
歯
科

診
療
所
で
も
受
診
で
き
ま
す
）

●
内　

容

　

問
診
、
歯
の
検
査
、
歯
ぐ
き
の
検
査
等

●
そ
の
他

　

歯
周
病
検
診
「
受
診
券
」
を
忘
れ
ず
に
ご

持
参
の
上
、
受
診
く
だ
さ
い
。
受
診
さ
れ
る

際
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

歯
科
疾
患
、
特
に
歯
周
疾
患
は
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
症
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
も
の
で
す
。
自
分
の
歯
で
噛
み
、
食
事

を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

第１回　メタボ予防・改善セミナー

●実施日／１０月４日（月）
　　　　　①保健センター　１０時～１１時３０分
　　　　　②湯原コミセン　１３時３０分～１５時
●内　容／「脱メタボ！～生活習慣を見直そう」
　　　　　講師：宮城県予防医学協会　
　　　　　　　　　医師　角田　行　氏
●申込み／不要
●その他／健診結果を持参ください。

第２回　メタボ予防・改善セミナー
●実施日／１０月１３日（水）
　　　　　①保健センター　１０時～１１時３０分
　　　　　②湯原コミセン　１３時３０分～１５時
●内　容／�「家庭でできるメタボ予防～食卓でのワンポ

イントをみつけよう！」
　　　　　　　担当：保健師、栄養士
●申込み／前日まで保健センターへお申し込みください。

先
月
号
に
記
載
し
た
ポ
ケ
モ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
は
７
月
31
日
の

誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

▲高林院長から修了証書を授与

　

子
宮
頸
が
ん
が
30
～
40
歳
代
に
多
く
、
最

近
で
は
20
歳
代
で
急
増
し
て
い
ま
す
。
年
間

約
１
５
，
０
０
０
人
が
罹
患
し
、
約
２
，
５

０
０
～
３
，５
０
０
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
癌
の
原
因
は
、
ほ
と
ん
ど
が
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
で
す
。
こ

の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
16
型
と
18
型
に
予
防
効
果
の
あ

る
ワ
ク
チ
ン
が
使
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
１
…
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
特
徴
は
？

→�

ウ
イ
ル
ス
の
外
殻
を
人
工
合
成
し
た
も
の

で
感
染
性
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
２
…
ワ
ク
チ
ン
の
持
続
効
果
は
？

→
高
い
抗
体
値
が
、20
年
以
上
持
続
し
ま
す
。

Ｑ
３
…
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
子
宮
頸
が
ん
へ

の
予
防
効
果
は
？

→�

感
染
前
に
接
種
す
れ
ば
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
と

18
型
へ
の
予
防
効
果
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で

す
。
た
だ
し
日
本
で
の
16
型
、
18
型
の
占

め
る
割
合
は
約
64
％
で
、
約
70
％
の
予
防

効
果
が
あ
り
ま
す
。
20
歳
の
子
宮
頸
癌
は

約
90
％
予
防
可
能
で
す
。

Ｑ
４
…
16
型
、
18
型
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
特
徴
は
？

→�

①
世
界
中
で
最
も
多
い
型
で
あ
る
こ
と
②

16
型
、
18
型
は
早
期
に
癌
化
し
や
す
い
こ

と
で
す
。

Ｑ
５
…
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
年
齢

は
？

→�

①
第
１
堆
奨
は
11

～
14
歳
の
女
子　

②
第
２
堆
奨
は
15
～
45

歳
の
女
子　

③
男
子
は
対
象
外
で
す
。

Ｑ
６
…
妊
娠
中
の
接
種
は
？

→
避
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
７
…
費
用
対
効
果
は
？

→�

充
分
有
り
ま
す
。
社
会
的
損
失
を
１
９
０

億
円
減
ら
す
と
の
推
計
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
８
…
投
与
す
る
年
齢
に
制
限
は
あ
り
ま
す

か
？

→
上
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
第
２
推
奨
は
45

才
ま
で
で
す
。

Ｑ
９
…
性
経
験
の
あ
る
人
に
投
与
す
る
時
、

何
か
検
査
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
か
？

→�

原
則
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
な
子

宮
が
ん
健
診
は
受
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
10
…
性
体
験
の
あ
る
人
に
投
与
し
て
効
果

が
あ
り
ま
す
か
？

→�

効
果
が
や
や
落
ち
ま
す
が
、
集
団
と
し
て

の
有
効
性
は
あ
り
ま
す
。

Ｑ
11
…
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
子
宮
頸
が
ん
検

診
は
続
け
る
べ
き
で
す
か
？

→�

検
診
は
続
け
て
く
だ
さ
い
。
検
診
と
ワ
ク

チ
ン
で
子
宮
頸
が
ん
は
ほ
ぼ
予
防
で
き
ま

す
。


