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　台風や集中豪雨など万が一の災害に備えて森林
保険に加入しませんか。山火事や大雪、凍害など
による森林の損害も補償します。
※�詳細は、森林保険センターの
ホームページをご覧ください。
■お問い合わせ
　七ヶ宿町森林組合
　☎（３７）２３１４
　森林保険センター　
　☎０４４（３８２）３５２３

　国民年金基金は、自営業の方やその家族、学生
などの国民年金の第１号被保険者の方々がゆとり
ある老後を過ごせるよう、国民年金に上乗せする
公的な年金制度です。
　加入できる方は、国民年金に加入している20
歳以上60歳未満の方および60歳以上65歳未満の
方や外国に居住されている方で国民年金に任意加
入している方です。
　65歳から生涯受け取ることができる終身年金
が基本ですので、長い老後の生活に備えることが
できます。
■お問い合わせ
　全国国民年金　東北支部
　☎０１２０（６５）４１９２

　早期再就職に向けた職業訓練を実施しておりま
す。
●募集訓練科名
　①溶接施工科（定員７名）
　②CAD・NCオペレーション科（定員13名）
　③スマートプログラミング科（定員14名）
●受講生の訓練期間
　令和８年３月３日（火）～
　令和８年８月28日（金）

自衛官候補生
●受付期間　年間を通じて行っています
　�詳しくは「自衛隊宮城地方協力本部」ホームペー
ジをご覧ください。
陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
●受付期間　１月15日（木）まで
●試験期間　１月24日（土）、25日（日）
　　　　　　２月12日（木）～15（日）
　　　　　　※内１日を指定されます。
自衛隊奨学生
●受付期間　12月1日（月）～１月30日（金）
●試験期間　２月21日（土）
　その他の募集種目や受験資格等については、自
衛隊宮城地方協力本部のホームページにてご確認
ください。
■お問い合わせ
　自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所
　☎０２２４（５３）２１８５

　せんだい若者サポートステーションでは、15
～49歳の働くことに悩みを抱えているみなさん
に無料で就労支援を行っています。本事業は宮城
労働局委託事業です。
●日時　１月22日（木）
　　　　午前　①10時～　②11時～
　　　　午後　①１時～　②２時～
●場所　ハローワーク大河原相談室
　　　　大河原町大谷字町向126−4
●対象者
　�15～ 49歳の働きたいと思っている方等やご
家族・保護者の方（在職者除く）
●予約制
　�個別面談のため、お電話またはメールにてお申
し込みください。
■申込・お問い合わせ
　せんだい若者サポートステーション
　☎０２２（７２２）２５５５
　メールアドレス
　sensapo@career-bank.co.jp

●受講生の募集期間
　令和８年１月５日（月）～
　令和８年１月30日（金）
●受講料
　�無料（テキスト代や作業服等の経費の自己負担
があります）
●申込方法
　�居住地を管轄するハローワークへお申込み下さ
い
■お問い合わせ
　ポリテクセンター宮城　訓練第一課
　多賀城市明月２－２－１
　☎０２２（３６２）２４５４

　県内の事業場で働くすべての労働者（臨時、パー
ト、アルバイト等を含む）に適用される宮城県最
低賃金が、下記のとおり改正されました。また、
下記①から③の業種に該当する事業場で働く労働
者には、特定最低賃金が適用されます。

　なお、次に掲げる賃金は、最低賃金の計算に含
まれません。
○精皆勤手当　○通勤手当　○家族手当
○賞与等 　○時間外・休日・深夜手当
　詳しくは、宮城労働局賃金室
（☎０２２（２９９）８８４１）に
お問い合わせください。
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地域別最低賃金
（効力発生日） 時間額

宮城県最低賃金
（令和７年10月４日） 1,038円

特定最低賃金
（効力発生日） 時間額

①鉄鋼業
（令和７年12月15日） 1,125円

②�電子部品･デバイス･電子回
路､ 電気機械器具､ 情報通
信機械器具製造業
（令和７年12月15日）

1,077円

③自動車小売業
（令和７年12月15日） 1,101円

　ダムの監査廊（点検用の道路）を利用した｢冬のイルミネー
ション｣を開催します。前日までの事前予約制となりますの
で、下記フリーダイヤルから申込ください。
●期間　３月31日（火）まで開催予定
　　　　※土日祝日及び年末年始を除く
●日時　午前９時30分～午後５時
　　　　（正午～午後1時を除く）
●場所　七ヶ宿ダム管理所
●予約専用フリーダイヤル
　０１２０（１６７）８７７
■お問い合わせ
　国土交通省七ヶ宿ダム管理所
　☎（３７）２１２２ ▲七ヶ宿ダム管理所HP
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七 ヶ 宿 ダ ム 冬 の イ ル ミ ネ ー シ ョ ン ３ 月 31 日 ま で 開 催！

七ヶ宿町公式ＳＮＳアカウントのご紹介 　七ヶ宿町では、様々な媒体を活用し、町
の情報を発信しています。ぜひフォローや
友達追加、いいねなどお願いいたします。
使い方を教えて欲しい等複数人の団体単
位でご希望がありましたらふるさと振興課
（☎３７−２１９４）までご連絡ください。▲Instagram ▲Ｘ（旧Twitter） ▲Facebook ▲YouTube ▲LINE


