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産直・市場直送コーナーより
8月は、彩りにあふれた夏野菜がたくさん並びます。
キュウリやナス、ズッキーニなど暑い夏を乗り切る栄養がたっ
ぷり詰まっています。
七ヶ宿の澄んだ空気と水、生産者の愛情を受けて育った農産物
をぜひご賞味ください!!　

レストランより
暑い夏におススメのメニュー紹介です。
冷たいつゆで食べる、うーめんはいかがですか。
おこわごはんとセットのうーめん定食も人気です。
生うーめんを使用しているので、乾麺とは一味違う
食感をお楽しみいただけます！
また、ボリューム満点、そばとうどんのあいもり
セットはスタッフのまかない飯からうまれたメニューです。
他にもラーメンやご飯類のメニューもご用意しています。

ソフトクリーム＆アイスキャンディーはいかがですか　
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七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　7月10日、17日、24日に七ヶ宿ホタル観賞会を開催しました。
２年ぶりの開催ということで待ちに待っていたという方もい

ました。カメラを持って
ホタルの写真にチャレン
ジされる方もいて、各回
とも盛況でした。夏の夜を彩る幻
想的なホタルの光を観賞した参加者はとても
感動していた様子でした。

　８月末までの平日に「川遊び・薪わり体験」をしちかしゅく自然体験会として開催しています。
夏休みの親子の思い出として、学校の自由研究として手軽に遊んで楽しんでいただける内容に
なっています。子育て世帯の親子であればどなたでも参加していただけます。詳しくは七ヶ宿
くらし研究所の特設ページをご覧ください。

ホタル観賞会

川遊び・薪わり体験

からのお知らせ
道の駅 七ヶ宿

ソフトクリーム３種類!!

・バニラ
・しっそソフト
　（赤しそジュース使用）
・しっそミックス
　（バニラと赤しそ）

各280円（税込）

アイスキャンディー全10種類
・ミルク　　・イチゴミルク
・ソーダ　　・抹茶ミルク
・ずんだ　　・チョコレート
・オレンジ
・グレープ
・パイン
・あずき

各130円（税込）

●お問い合わせ　　道の駅七ヶ宿　☎３７－２７２１

営　業　時　間

●通常　9：00～17：30　●7・8月　9：00～18：00　●12月～3月　9：00～17：00
●レストラン　10：00〜16：00（12月〜３月　15：30まで）

▲うーめん定食（冷）


