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11
月
６
日
、
七
ヶ
宿
中
学
校
を

会
場
に
七
ヶ
宿
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
種
目
は
家
庭

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
ボ
ッ
チ
ャ
、
卓

球
バ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
日
中
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
よ
り
も
多
く
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
相
応
し
い
楽
し

い
活
気
に
溢
れ
た
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
11
月
中

旬
に
配
布
し
た
ピ
ン
ク
色
の
チ
ラ

シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
12
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午 

●
会
場　
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

●
講
師　
も
り
の
わ
工
房

　
　
　
　
井
上　
多
恵
子　
氏

●
申
込　
12
月
６
日（
火
）ま
で

凧
づ
く
り
体
験

　
親
子
で
連れ

ん

凧だ
こ

づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ
い
凧
、
大

人
が
大
き
い
凧
を
作
り
、
繋
げ
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
も
飛
ば
す

事
の
出
来
る
ビ
ニ
ー
ル
凧
を
作
り

ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
作

れ
る
簡
単
な
作
業
で
す
。
凧
は
雪

が
あ
っ
て
も
風
が
あ
れ
ば
飛
ば
し

　
豊
齢
者
大
学
の
ク
ラ
ブ
活
動
に

今
年
か
ら
新
し
く
加
わ
っ
た
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す

「
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
」が
11
月
22
日
に

始
動
し
ま
し
た
。
宮
城
県
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
か
ら
講
師
を
お

招
き
し
、
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
な
が

ら
、
み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
に
体
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。

お
正
月
飾
り
づ
く
り

　
お
正
月
に
向
け
て
、
し
め
縄
に

植
物
を
飾
り
付
け
る「
し
め
飾
り
」

豊
齢
者
大
学
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

女
性
講
座
参
加
者
募
集

▲ 接戦の熱いゲームが繰
り広げられました

◀ 卓球バレーに挑
戦！

▲爽快な汗を流していました

▲作品イメージ

《
12
月
の
予
定
》

●
４
日（
日
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
会

●
７
日（
水
）

　

�

豊
齢
者
大
学
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ

ブ
●
11
日（
日
）

　

�

女
性
講
座「
お
正
月
飾
り
づ
く

り
」

●
24
日（
土
）～
26
日（
月
）

　

�

ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
上
級
研

修
会

て
遊
べ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
１
月
14
日（
土
）

●
場
所　
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
講
師　
愛
島
伝
承
凧
の
会

　
　
　
　
武
田　
堆
雄　
氏

●
対
象　

 

３
歳
～
小
学
６
年
生
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

　
　
　
　
15
組
程
度

●
申
込　
12
月
20
日（
火
）ま
で

親
子
ふ
れ
あ
い
工
作
教
室

参

加

者

募

集

七
ヶ
宿
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭

を
開
催
し
ま
し
た

　
執
筆
中
の
11
月
現
在
は
気
温
が
肌
寒
く

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
12
月
の
広
報
誌
に

載
る
こ
ろ
に
は
銀
世
界
が
広
が
っ
て
い
る

頃
で
し
ょ
う
か
。
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は「
あ
せ
も
」に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
あ
せ
も
は
夏
場
に
多
い

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
は
冬
に
も
多
い
こ
と
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
電
気
毛
布
や
厚
い
防
寒
着
の

た
め
、
汗
を
か
く
機
会
は
意
外
と
多
く
、

特
に
メ
タ
ボ
気
味
の
方
は
お
肉
の
間
に
汗

が
た
ま
り
や
す
い
た
め
、
あ
せ
も
と
な
り

や
す
い
で
す
。
治
療
の
原
則
は
、
肌
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
か
ゆ
み

を
伴
う
と
、爪
で
か
き
む
し
っ
て
し
ま
い
、

悪
化
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ス
テ
ロ
イ

ド
軟
膏
は
あ
せ
も
の
改
善
を
速
め
て
く
れ

る
の
で
、
か
ゆ
み
を
伴
う
際
に
は
、
是
非

診
療
所
で
ご
相
談
下
さ
い
。

こ
ち
ら
診
療
所  

所
長  

阿
部 

翔
太
郎

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　11/ ５（土）、ファームサクライの協力のもと、約50分の里山
周遊コースで全方位の紅葉体験を行いました。前後左右に紅葉
が広がった景色は例えようのない美しさ。道中にある倒木は
天然チェアになり、町を見下ろせる絶景ポイントもあり、見
どころ満載の紅葉散策でした。その後はふもとで芋煮会を行
いました。子どもたちにとっては非日常の中で遊ぶ機会になったよ
うで大いに楽しんでいた様子でした。

町内の里山を舞台に紅葉散策と芋煮会を行いました

農事組合法人ライスファーム七ヶ宿
お米のご注文承ります。町内なら無料で配送します。

電話・FAX：37-2188 Mail：7ricefarm@gmail.com


