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◆お悔やみ申し上げます

秋　葉　登　留　　９２歳（干蒲）
佐　藤　美　一　　８６歳（湯原）
二　瓶　　　　　　８６歳（横川）

平成 31 年 1 月 24 日現在（敬称略）

	 男	 691人	 （	− 11）

	 女	 700人	（	＋２）

	 計	 1,391人	（	− 9）

	世帯数	 643戸	 （	− 4）

平成 30 年 12 月 31 日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税

国民健康保険税	 第８期
後期高齢者保険料	 第８期
介護保険料	 第６期

納期及び口座振替は 2月 28日（木）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

この社会

あなたの税が

生きている

健康一口メモ

　
雪
が
本
格
的
に
降
り
、
寒
さ
が
ひ
と
き
わ
身
に
し
み

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　
診
療
所
で
は
1
月
中
旬
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

患
者
さ
ん
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
多

い
日
で
は
1
日
に
20
人
ほ
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
疑
い
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
予

防
注
射
を
し
て
い
る
方
や
、
ご
高
齢
の
方
で
は
、
発
熱

や
関
節
痛
が
あ
ま
り
ひ
ど
く
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
み
た
い
だ
と
思
っ
た
時

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

周
り
の
方
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

　
最
近
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
新
し

い
薬
が
出
た
、1
日
1
回
の
内
服
で
効
く
良
い
薬
で
す
、

と
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
薬
は
内
服
薬
２
種・
吸
入

薬
２
種・
点
滴
１
種
の
計
5
種
類
で
、
そ
の
効
果
に
は

あ
ま
り
違
い
が
な
い
、
と
い
う
の
が
今
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
よ
っ
て
、
ど
の
薬
を
選
ぶ
か
は
、
そ
の
患

者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
今
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
A
型
が
流
行
し
て
い
ま
す

が
、
2
月
以
降
は
B
型
が
流
行
し
始
め
ま
す
。
引
き
続

き
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
、
感
染
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

痛
み
が
続
く
と
、

脳
が
や
せ
る
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念
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痛
み
は〝
体
に
何
か
異
常
が

お
き
て
い
ま
す
よ
〟と
知
ら
せ

て
く
れ
る
警
告
信
号
で
す
。
指

に
針
を
刺
す
と
、
そ
の〝
痛
み

の
信
号
〟は
、
指
の
神
経
か
ら

脊
髄
へ
伝
わ
り
、
そ
の
中
を
上

り
、
即
座
に
脳
に
伝
わ
り
ま
す
。

脳
は
、
痛
み
の
種
類・部
位・程

度
を
、
瞬
時
に
判
断（
認
識
）し

て
い
ま
す
。

　
脳
は
、
単
に
痛
み
を
認
識
し

て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
脊
髄

に
向
け
て〝
痛
み
を
弱
め
る
信

号
〟を
出
し
、
積
極
的
に
痛
み

を
抑
え
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
の

働
き
が
弱
ま
る
と
、
痛
み
を
和

ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
慢
性

化
し
、
次
第
に
脳
全
体
の
活
動

性
が
低
下
し
て
、
脳
が
や
せ
て

い
く
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
大

切
な
脳
の
働
き
は
、
怒
り・
不

安・悲
し
み
、
す
な
わ
ち〝
負
の

ス
ト
レ
ス
〟に
よ
っ
て
弱
ま
り
、

逆
に〝
好
き
な
こ
と
に
熱
中
す

る
〟と
強
ま
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
痛
み
が
長
期
化

し
て
い
る
場
合
に
は
、
脳
の

〝
痛
み
を
調
節
す
る
働
き
〟が

弱
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
編
み
物
、
カ
ラ
オ
ケ
、
映

画
や
落
語
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
、
読

書
な
ど（
慢
性
の
痛
み
を
治
す

こ
と
に
成
功
し
た
患
者
さ
ん
た

ち
が
、
実
践
し
て
い
た
こ
と
で

す
）、
大
好
き
な
こ
と
を
１
日

30
分
程
度
、
生
活
に
取
り
入
れ

て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
も
立
派

な
治
療
な
の
で
す
。

こ
ち
ら
診
療
所
　
　
　
所
長
　
千
　
葉
　
哲
　
矢

ＬＩＮＥ＠ 始めました！
　町では、移住・定住の情報をお届けするため、ＬＩＮＥ
を始めました。友達追加していただくと移住体験イベント
や町の情報などのお知らせが届きます。七ヶ
宿町に移住を考えている方や迷っている方、
ぜひＱＲコードを読み取って友達追加をし
てみてください。
●アカウント名　七ヶ宿町定住のススメ

　このコーナーでは、編集の都合
上、載せたかったけど記事に入り
切らなかった写真、情報を掲示し
て紹介するコーナーです。

はみだし
ケイジ

日 月 火 水 木 金 土

1 2

歯科診療

3 4 5 6 7 8 9
内　たかはし内科
　　☎ 22-2535
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後 4 時〜休診
缶

歯科診療
容器包装プラ

10 11 建国記念の日 12 13 14 15 16
内　海上内科
　　☎ 25-1501
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

内　水野内科
　　☎ 25-2736
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111 午前：湯原出張診療

リハクト
保健センター
午後 1 時 15 分～
歯科診療
もやせるごみ

リハクト
湯原コミセン
午前 10 時～
関診療所代診
午後 4 時〜休診
ビン・紙類 歯科診療

17 18 19 20 21 22 23
仙南クリーンセンター
休日受入日
内　梅津内科
　　☎ 24-3571
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～

午前：湯原出張診療
午後３時 30 分～
関診療所休診

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後 4 時〜休診
その他プラ

歯科診療
容器包装プラ

24 25 26 27 28 3/1 3/2
内　引地泌尿器科
　　☎ 26-2823
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～

精神保健相談
保健センター
午後１時 30 分～
午前：湯原出張診療

リハクト
保健センター
午後 1 時 15 分～
歯科診療
もやせるごみ

リハクト
湯原コミセン
午前 10 時～
関診療所代診
午後 4 時〜休診
もやせないごみ・紙類 歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※休日歯科診療は、白石市健康センター２階で９時から 17 時までです。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認頂くことをお勧めします。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。

男子厨房に入ろう会
●日時：２月７日（木）・
　　　　14 日（木）・21 日（木）
　　　　全日程とも午前 10 時～
●場所：保健センター

ごみの出し方が守られていません！
ごみは正しく分別し、収集日の朝に出して
ください。
ルールを守って集積所をきれいに使いま
しょう。


