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　今、昭和世代には懐かしく、
平成以降の世代には新鮮な
アナログレコードが再注目
されています。古民家（く
らけんカフェ）にレコード
のある雰囲気の中で来場者からリ
クエストされるシングル盤にゆっくり針を落と

すと一瞬で当時にタイムスリップしました。人気ハンバーガー店のキッチンカーも盛況な鑑賞会で
した。

　銅のテープ巻き、フラックス塗布、はんだごてなどの工程を経て、額入りパネル（昭和型板ガラス
を使用）を制作します。町民の参加も大歓迎です。大人数での開催が困難（２名まで）な講座ですので
お早めにお申し込みください。日時：6/14（金）13時〜 16時（３時間程度）。詳細・お申し込みは七ヶ
宿くらし研究所の特設ページまで。

古民家シングルレコード鑑賞会を開催しました

ステンドグラスワークショップ再開催します

血圧を測ってみましょう。
　血圧は、少しの時間でもすごく高いと脳出血を引き起こします。一方で、
ちょっと血圧が高いだけでは症状は出ず、年月を経て徐々に動脈硬化を引き起
こし、脳卒中、心筋梗塞、慢性腎臓病を引き起こします。現代では、家庭用血
圧計で簡単にはかれます。自分の血圧を把握していない方は、ぜひ機械（機会）
をもってはかってみてください。
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