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　６月25日に、老人クラブ連合会と共催で「大人の教養講座」
を開催しました。ひがし薬局七ヶ宿薬剤師の日野渓也さんを
講師にお招きし、「ジェネリック医薬品について」「認知症に
伴う財産管理の基礎知識」というテーマで講話をいただきま
した。これまでなんとなく利用していたジェネリック医薬品
について理解し、今後の参考になる有意義な内容でした。

　７月８日に、宮城県図書館の出前講座でよみきかせの基礎
や選書の方法を学習しました。読み聞かせの手順や年齢に合
わせた本の選び方を学びました。本読み応援隊では、新メン
バーを募集中です。８月27日（木）にも小学校、保育所でよ
みきかせ活動が行われる予定です。見学希望の方は公民館ま
でお知らせください。

　７月17日に、みやぎ婦人会館へ移動して保健連合会と合
同の一日研修を行いました。午前中の研修では、漢方を学
びながら自分好みの七味唐辛子づくりを行い、午後は６月
にリニューアルオープンした宮城県美術館の鑑賞と、杜の
市場で散策を楽しみました。盛りだくさんの内容で、参加
者の皆さんにも満足いただけた様子でした。

　７月４～５日に、１泊２日で蔵王自然の家で
宮城県教育委員会主催のジュニア・リーダー中
級研修が開催され、七ヶ宿町からも４名が受講
しました。あいにくの天気で、予定していたキャ
ンプファイヤーや沢登りは実施できませんでし
たが、キャンドルサービスやレクリエーション
ゲームの実践を通して仙南地域のリーダーと協
力して意識・技術を高め合うことが出来ました。

▲相続についても考えるきっかけに

▲たくさんの絵本が紹介されました

▲25名参加して大盛況でした

大人の教養講座スタート

絵本よみきかせ基礎講座を開催しました

婦人会館一日研修を開催しました

ジュニア・リーダー中級研修を修了しました

＜８月の予定＞
①  ６日（木）成人講座　
� だれでもヨガでリラックス体験
② 15日（土）二十歳を祝う会
③ 19日（水）ジュニア・リーダーと遊ぼう夏まつり

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

▲くら研ＨＰ※前月号で掲載した七ヶ宿くらし研究所の住所とHPに誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0555 七ヶ宿町滝ノ上12（水曜定休）
HP：https://7kashuku.jp/facility/kuraken/

　七ヶ宿ファンクラブでは、
地域行事への参加やイベント
運営の手伝いをして楽しく
盛り上がりたい人や、町の
施設を利用して地域を応援した
い人などを募集しています。最新（令和８年
６月時点）の会員数は70名で、町外会員52名と町内会員
18名によって構成されています。
　会員の方々には、積極的にイベントに参加される方や会報
を楽しみにされている方など、それぞれができる形で応援して
楽しんでいます。最近は地域行事の担い手として参加する方も
増えました。七ヶ宿ファンクラブではこれからも会員との交流
を深めながら地域の賑わいになるように努めてゆきたいと考え
ています。町民の会員登録も大歓迎ですのでお気軽にどうぞ。

七ヶ宿ファンクラブ会員について

帯状疱疹ワクチンについて迷っている方はご相談ください
　帯状疱疹は、皮膚の症状が治った後も帯状疱疹後神経痛で悩まされることも多
い病気ですが、ワクチンがあります。対象は、50歳以上の方で、帯状疱疹生ワ
クチンと不活化ワクチンの2種類です。ご希望の方はどちらか選んで打ちます。
不活化ワクチンは、効果が高いのですが、2回の接種が必要となりますので注意
が必要です。予防効果は両者で差がありますが、効果は十分です。迷っている方
は、ぜひ診療所にご相談ください。
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～アルミ空き缶回収にご協力ください～
　６月の回収にご協力いただきありがと
うございました。次回は８月23日（日）
～ 24日（月）にかけて、各地区で回収を
予定しています。
　収益金は、当会の大切な資金となりま
すので、ご協力をお願いし
ます。スチール缶は集めず
にアルミ缶のみを収集して
います。詳しくは、配布す
るチラシをご確認ください。

子ども会育成会からのお知らせ


