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①
２
日　
１・２・３
ク
ラ
ブ

　
丸
森
町
大
内
地
区
を
訪
れ
、
史

跡
を
巡
り
な
が
ら
3.6
㎞
の
道
の
り

を
歩
き
ま
し
た
。勾
配
の
あ
る
コ
ー

ス
で
し
た
が
、
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

②
４
日　
園
芸
ク
ラ
ブ

　
ひ
ま
わ
り
や
ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
、

日
々
草
な
ど
の
季
節
の
お
花
か
ら

好
き
な
色
を
選
び
、
寄
植
え
を
楽

し
み
ま
し
た
。

仙
台
駅
東
口
周
辺
を
見
学
し
ま
し

た
。
楽
し
み
な
が
ら
健
康
の
知
識

も
学
習
す
る
充
実
し
た
研
修
と
な

り
ま
し
た
。

～
資
料
が
語
る
町
の
歴
史
と
文
化

財
～
「
七
ヶ
宿
町
水
と
歴
史
の
館

収
蔵
資
料
展
Ⅱ
」

　
昨
年
で
開
館
30
周
年
を
迎
え
た

水
と
歴
史
の
館
で
、
歴
史
的
価
値

の
高
い
民
俗
資
料
や
古
文
書
、
土

器
等
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

　
７
月
21
日
～
11
月
24
日

※�

月
曜
と
祝
日
の
翌
日（
土・日
除

く
）は
休
館
で
す

●
開
館
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
村
山
弘
岳

さ
ん
が
実
行
委
員
長
、
大
滝
な
な

み
さ
ん
が
副
実
行
委
員
長
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
二
十
歳
代
表
と

し
て
、
佐
藤
大
丈
夫
さ
ん
と
松
川

寧
々
さ
ん
も
参
加
し
、
思
い
出
に

残
る
あ
た
た
か
い
会
と
な
る
よ
う
、

企
画・準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
７
月
19
日
、
婦
人
会
館
一
日
研

修
を
開
催
し
ま
し
た
。
保
健
会
と

の
合
同
開
催
で
、
各
地
区
保
健
会

の
役
員
さ
ん
に
も
ご
参
加
い
た
だ

き
、
23
名
で
仙
台
市
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。
午
前
中
は
漢
方
の
講
座

で
葛
根
湯
づ
く
り
を
体
験
し
、
午

後
は
杜
の
市
場
と
、
開
発
の
進
む

婦
人
会
館
一
日
研
修 
実
施

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
会

《
８
月
の
予
定
》

●
３
日（
土
）

　
木
版
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
15
日（
木
） 

　
令
和
６
年
度
二
十
歳
を
祝
う
会

●
20
日（
火
）

　
ジ
ュ
ニ
ア・リ
ー
ダ
ー
と
遊
ぼ
う

水
と
歴
史
の
館 

企
画
展
開
催
中

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　７/ ６（土）に開催した七ヶ宿ホタル観賞会（会場：湯原地区）は、気
象条件も整ってゲンジホタル・ヘイケホタル・ヒメホタルが多数舞
う光景を観賞することができました。家族連れの親子やホタル
の撮影にチャレンジする方など、町内外の参加者から「ホタルい
た！」の声があちこちで上がると、大人も夢中になって幻想的な
時間はあっという間に過ぎました。私たちの暮らす町がホタルの自生する
地域であることは実に素晴らしいことです。それは先人たちから地域を受け継いで守っ
てきた証左であり、これからも大切にしてゆくものだと確認する機会にもなりました。

ホタル観賞会を開催しました

熱中症にも注意しましょう。
　熱中症は、気温が上がり始めたときに起こりやすく、軽いものから重いもの
まであり、最悪、命にかかわることもあります。防ぐ方法を３点お話しします。
①�気温が高い時は、作業をなるべくなら避け、特に、直射日光を浴びるのを
できるだけ避けましょう。

②�ご自宅にいる時も含めて、長い時間の作業となるときは定期的に休憩・水分
をとりましょう。

③�屋内、屋外にかかわらず熱がこもらないように扇風機・エアコン、窓を開け
る等、空気が入れ替わるように工夫をしましょう。

こ
ち
ら
診
療
所 

所
長
　
髙
畠
　
恭
介

▲8月15日に本番を迎えます

▲婦人会館一日研修に参加の皆さん

　
ス
ポ
ー
ツ
種
目
に
お
い
て
、
県

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
東

北
大
会・
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ

る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●�

令
和
６
年
度　
全
国
高
等
学
校

定
時
制
通
信
制
体
育
大
会（
東

京
都
世
田
谷
区
）

　
【
卓
球
大
会
】

　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
佐
藤　
零
弥
さ
ん（
白
七
校
）

　
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
我
妻　
華
さ
ん（
白
七
校
）

　
【
陸
上
競
技
大
会
】

　
走
幅
跳

　
大
友　
翔
生
さ
ん（
白
七
校
）

●�

第
79
回
東
北
高
等
学
校
陸
上
競

技
大
会（
福
島
県
福
島
市
）

　
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　
田
部　
一
樹
さ
ん（
白
石
高
）

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
会
か
ら
お
知
ら
せ

７
月
豊
齢
者
大
学

ク
ラ
ブ
活
動
報
告（
前
編
）

▲旗巻峠の様子▲鮮やかな花に癒やされました


