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ご卒業おめでとうございます
～七ヶ宿小・中学校卒業式～



②③ 広報しちかしゅくNo.747令和５年４月１日号

「
小
さ
く
て
も
持
続
可
能
な
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
て

 

安
心
づ
く
り

●
若
者
定
住
支
援

　
雇
用
創
出
助
成
事
業
、
町
外
通

勤
者
応
援
事
業
、
結
婚
新
生
活
応

援
事
業
、
民
間
賃
貸
住
宅
家
賃
助

成
事
業
、
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
定
住

育
成
事
業
を
継
続
し
て
実
施
し
、

定
住
の
た
め
の
環
境
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

●
子
育
て
支
援

　
子
育
て
応
援
支
援
金
支
給
制
度
、

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
、
保
育

い
る
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
早
期
完

成
を
目
指
し
ま
す
。

　
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付

金
事
業
と
多
面
的
機
能
支
払
交
付

金
事
業
を
併
せ
て
取
り
組
み
、
本

町
と
し
て
将
来
に
残
す
べ
き
優
良

な
農
地
を
確
保
し
な
が
ら
、
集
落

活
動
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
事

業
の
円
滑
な
活
動
が
で
き
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

●
有
害
鳥
獣
対
策

　
県
域
を
越
え
た
広
域
的
な
事
業

展
開
を
実
施
す
る
ほ
か
、
追
い
払

い
パ
ト
ロ
ー
ル
と
捕
獲
を
継
続
し

て
実
施
し
、
農
作
物
の
被
害
防
止

に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
狩
猟
免
許
取
得
費
及
び

被
害
防
止
施
設
購
入
費
の
助
成
を

継
続
す
る
と
と
も
に
、
整
備
を
進

め
て
い
る
有
害
鳥
獣
減
容
化
処
理

施
設
の
早
期
稼
働
を
目
指
し
ま
す
。

●
林
業
の
振
興

　
森
林
経
営
管
理
制
度
を
活
用
し

た
森
林
環
境
の
整
備
、
流
域
育
成

林
整
備
事
業
を
始
め
と
す
る
補
助

金
を
活
用
し
た
森
林
育
成・
活
用

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

料
及
び
学
校
給
食
費
の
無
料
化
を

継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
の
老
朽
化
と
入
所

児
童
の
増
加
に
対
応
し
、
関
保
育

所
の
建
て
替
え
を
行
い
ま
す
。
保

●
観
光

　
イ
ベ
ン
ト
関
係
は
、
コ
ロ
ナ
前

と
同
規
模
の
予
算
を
計
上
し
、
観

光
事
業
者
と
連
携
し
て
観
光
回
復

に
つ
な
が
る
よ
う
効
果
的
な
対
策

を
図
り
ま
す
。

 

人
づ
く
り

●
学
校
教
育

　
保・小・中
の
連
携
学
習
や
交
流

活
動
等
を
継
続
し
て
実
施
す
る
ほ

か
、
複
式
学
級
に
対
応
す
る
た
め

学
校
支
援
員
を
配
置
す
る
な
ど
工

夫
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
外
国
語
教
育

　
発
達
段
階
に
応
じ
て
外
国
語
に

触
れ
る
機
会
の
充
実
を
図
り
、
国

際
理
解
の
意
識
が
養
わ
れ
る
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。

●
社
会
教
育

　
各
年
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
学

習
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
各
種

講
座
や
事
業
等
を
展
開
し
、
町
民

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
地
域
の
活
性

育
の
質
と
信
頼
を
向
上
さ
せ
、
子

育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

●
高
齢
者
支
援

　

生
活
や
在
宅
介
護
へ
の
支
援
、

外
出
や
就
労
へ
の
支
援
な
ど
全
般

に
わ
た
る
支
援
事
業
を
継
続
し
、

高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
役
場
庁
舎
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
図
り
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

新
設
し
ま
す
。

●
障
が
い
者
支
援

　
障
が
い
を
持
つ
人
が
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
支
援
及
び
施
策
の
推

進
を
図
り
ま
す
。

●
各
種
健
診
事
業

　
住
民
健
診
等
の
無
料
化
、
予
防

接
種
費
用
の
助
成
や
、
20
代
人
間

ド
ッ
ク
、
30
代
か
ら
の
歯
周
病
検

診
、
40
代
か
ら
の
脳
ド
ッ
ク
を
実

施
し
、
住
民
健
診
の
充
実
を
図
り

化
に
努
め
ま
す
。

 

環
境
づ
く
り

●
道
路
維
持・整
備

　
町
道
の
管
理
、
冬
期
に
お
け
る

通
学
路
等
の
安
全
確
保
、
バ
ス
路

線
、
生
活
路
線
の
安
全
確
保
と
適

切
な
維
持
管
理
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
通
行
の
安
全
確
保
を
図

る
観
点
か
ら
定
期
的
な
点
検
及
び

維
持
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

●
公
営
住
宅
の
整
備

　
今
年
度
も
地
域
担
い
手
づ
く
り

支
援
住
宅
の
建
築
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
住
宅
の
管
理
、
新

築
や
改
修
、
空
き
家
対
策
に
対
す

る
助
成
事
業
を
行
い
、
住
環
境
の

整
備
を
支
援
し
ま
す
。
特
に
空
き

家
対
策
と
し
て
解
体
に
対
す
る
助

成
金
を
増
額
し
て
お
り
、
引
き
続

き
空
き
家
バ
ン
ク
な
ど
様
々
な
施

策
に
よ
る
課
題
解
決
に
取
り
組
み

ま
す
。

ま
す
。
休
日
等
の
電
話
に
よ
る
健

康
相
談
事
業
を
24
時
間
体
制
で
継

続
し
て
実
施
す
る
ほ
か
、
産
後
ケ

ア
事
業
等
の
育
児
支
援
を
行
い
ま

す
。

●
災
害
対
策

　
老
朽
化
し
た
町
民
プ
ー
ル
の
跡

地
を
活
用
し
て
防
災
備
蓄
倉
庫
を

新
築
し
、
防
災
機
能
の
充
実
を
図

り
ま
す
。

 

仕
事
づ
く
り

●
農
業
の
振
興

　
中
山
間
地
域
に
あ
っ
た
ブ
ラ
ン

ド
米
づ
く
り
と
と
も
に
、
担
い
手

の
作
業
効
率
の
向
上
と
荒
廃
農
地

抑
制
の
た
め
取
り
組
ん
で
き
た
圃

場
整
備
は
、
引
き
続
き
農
地
中
間

管
理
機
構
関
連
農
地
整
備
事
業
に

よ
り「
七
ヶ
宿
東
部
地
区・西
部
地

区
」を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
拡
張
工
事
に
着
手
し
て

 
つ
な
が
り
づ
く
り

●�

元
気
な
地
域
づ
く
り
交
付
金
事

業
　
地
域
の
身
近
な
課
題
解
決
や
交

流
促
進
、
空
き
家
利
活
用
を
図
る

取
り
組
み
な
ど
の
地
域
づ
く
り
事

業
に
交
付
し
、
自
主
的
な
話
し
合

い
の
も
と
、
安
心
し
て
生
活
で
き

る
地
域
を
目
指
し
ま
す
。

●�

関
係
人
口
の
拡
大

　
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
と
の
関
係
か
ら

派
生
し
て
さ
ら
に
２
社
と
の
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
つ
な
が
り
を
生
か
し
、
外
部

か
ら
の
視
点
や
応
援
を
有
効
に
活

用
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

 

当
初
予
算
の
あ
ら
ま
し

　
令
和
５
年
度
当
初
予
算
の
あ
ら

ま
し
に
つ
い
て
は
、
別
に
配
布
す

る「
こ
と
し
の
暮
ら
し・町
の
家
計

簿
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
第
一
回
定
例
議
会
が
、
３
月
７
日
か
ら
16
日
ま
で
の
日
程

で
開
催
さ
れ
、
初
日
に
は
町
長
の
施
政
方
針
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
施
政
方
針
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
第
６
次
長
期
総

合
計
画
に
掲
げ
た
将
来
像
、「
小
さ
く
て
も
持
続
可
能
な
ま
ち
」
～
豊

か
さ
と
幸
せ
を
実
感
で
き
る
住
み
心
地
１
０
０
点
の
ま
ち
～
を
目
指
し
、

「
安
心
づ
く
り
」「
仕
事
づ
く
り
」「
人
づ
く
り
」「
環
境
づ
く
り
」「
つ

な
が
り
づ
く
り
」の
５
つ
の
基
本
方
針
に
沿
っ
て
予
算
を
編
成
し
、
議

会
に
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
要
約
し
、
令
和
５
年
度
の
主

な
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。
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七ケ宿フォトコンテスト2022結果発表
テーマ　『しちかしゅくのおきにいり』

　令和４年６月15日から令和５年２月10日にかけて今年も七ヶ宿フォトコンテストが開催され、
カメラ部門には36作品、インスタ部門には395作品の投稿があり、有識者の方に審査をお願い
した結果11作品が賞に選ばれました。たくさんのご応募ありがとうございました!!

『
紅
蓮
に
祈
る
』 

齋
藤
洋
春 

さ
ん

『
き
ら
ら
の
森
と
天
の
川
』 

澤
藤
祐
輝 

さ
ん

『朝もやの湖畔』 石原三雄  さん

最優秀賞

［カメラ部門］

優秀賞

［カメラ部門］

インスタ
賞

［インスタ部門］

奨励賞

［カメラ部門］

※�インスタ賞のお名前は本人の希望により本名又はアカウント名で記載しております。

仙台の風景JPHiro Kurokawa さん

碧洋  さん

谷津光樹  さん

『
今
日
の
始
ま
り
』

金
子
敦
志 

さ
ん

『
森
の
妖
精
』髙

橋
怜
史 
さ
ん

『
静
か
な
る
水
鏡
』 

秋
葉
宏
幸 

さ
ん
『
雪
景
色
の
長
老
湖
』

小
畑
富
男 

さ
ん
『
渦
」

行
成
光
春 

さ
ん
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有害鳥獣から農作物を守りましょう！
狩猟免許取得を支援
　有害鳥獣駆除隊員の育成のため、新たな狩猟免許の取得、銃砲所持許可の取
得に必要な費用を助成します。
【狩猟免許取得促進事業補助金】
■対 象 者　�新たに狩猟免許を取得する町民及び狩猟免許を所持し、銃砲所持

許可を取得する町民で有害駆除隊員として５年間以上活動が可能
であること。

　　　　　　※狩猟登録を行った年度内の補助事業となり、試験合格後の助成となります。
　　　　　　　予定のある方は事前に農林建設課までご相談ください。
■助成内容　試験受験者用講習会経費、試験経費、銃砲所持許可取得に要する経費等
■補 助 率  10 ／ 10（上限10万円）

電気柵や狩猟器具購入費用の助成
【有害鳥獣防止施設補助金】
　有害鳥獣から農作物を守るため、電気柵や防除ネット、花火の購入費用、有害鳥獣対策のた
めの猟銃や罠などの捕獲に必要な用具の購入経費に対して助成を行います。また有害鳥獣捕獲
のための猟銃・罠など用具の購入費用に対しても助成を行います。
※�事前相談なく購入・伐採された場合や、電気柵・防除ネットの設置費用は補助対象外となりま
すので購入をお考えの方は事前に農林建設課までご相談ください。
■対 象 者　�捕獲用具（猟銃や罠等）に関しては、狩猟免許を取得し有害駆除隊員として５年間

以上活動が可能であること（猟銃関連用品の助成は一人につき一回まで）

●お問い合わせ　　農林建設課　☎３７－２１１３（担当：鈴木）

対象経費 補助率 限度額
電気柵の購入 ４／５以内 ５０万円

防除ネット等の購入 ４／５以内 ３０万円
猟銃関連用品の購入費用 ２／３以内 ２０万円
わな関連用品購入費用 ２／３以内 １７万円

住宅付近の果樹・栗の木の伐採費用 ４／５以内 １０万円

農林業を営むみなさんを応援します！
農林業生産者育成補助事業
　生産規模の拡大または雇用創出につながる農業を推進するために、必要な経費に対して、予算の
範囲内で助成をします。希望される方は事前にご相談ください。
【新規・事業拡大型】
　■対象内容　農林業生産者の育成に対する経費や、生産規模拡大に対する経費など
　■対象期間　令和５年度内に事業完了できるもの

【園芸特産振興型】
　■対象内容　町の推奨品目を栽培するための資材や種苗の購入費用
　■推奨品目　ブロッコリー、たまねぎ、じゃがいも、りんご（雪室利用）

【森林整備振興型】
　■対象内容　森林整備に要する経費から、収入額を除いた自己負担分の経費　

【道ばた林業事業型】
　■対象内容　道ばた林業に要する経費の３割以内の額

●お問い合わせ　　農林建設課　☎３７－２１１３（担当：市川）

対　象　者 補　助　率 限　度　額
販売目的で１a以上生産する町民または団体 ５，０００円／ a １品目につき５万円

対　象　者 補　助　率 限　度　額
町民・新規就農者 １／２以内 １００万円

認定新規就農者・認定農業者・団体 ２／３以内 ２００万円

対　象　者 補　助　率 限　度　額
町内に森林を保有する個人または団体 ２／３以内 １００万円

対　象　者 補　助　率 限　度　額
町内に森林を保有する
個人または団体

≪高難易度≫電線または家屋等の
障害物の他、誘導員が必要な場合 ４，１００円／㎥
≪低難易度≫　その他の場合 ２，６００円／㎥

　過去の地震では被害がなかった場
合でも、地震を繰り返すことで建築
物にダメージが蓄積し、住宅の耐震
性が落ちていきます。県と市町村が
実施している専門家による耐震診断
は、昭和56年以前に建てられた木造
戸建て住宅に限り、15万円以上かか
る費用を町が９割助成し、１割程度
の自己負担で耐震診断を受けること
ができます。
　その後、耐震診断の結果に基づき
耐震改修を実施した場合は、工事費
の一部を町が助成します。
　自宅が地震に対して安全かどうか、
耐震性を知ることは重要ですので、
申請をお待ちしております。

●お問い合わせ　　農林建設課　☎︎３７－２１１５（担当：村山）

耐震診断・耐震改修助成事業

木造住宅耐震診断・耐震改修補助受け付け中木造住宅耐震診断・耐震改修補助受け付け中

昭和 56年５月 31日以前に建てられた
木造戸建住宅

耐震診断

改修が必要と
判断されたら

住宅耐震診断の費用は一般的に
15 万円以上かかりますが、９
割程度を町が補助します。
※�床面積 200㎡を超える場合は
自己負担が割り増しとなりま
す。

改修工事にかかる費用の５分
の４を町が助成します。（上限
100万円）
※�耐震改修工事と併せてリ
フォームをした場合は補助金
の額が変わります。

改修計画の作成

耐震改修

耐震診断助成事業

耐震改修助成事業
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　住宅の新築や増改築、空き家の有効活用を目的とする助成事業を行っています。この機会に
活用を考えてみませんか。お気軽にお問い合わせください。

交付対象となる経費 補助率 補助上限額 備　　考
新築及び改修
（改修は二世帯住宅への増築及び改築に限る）

１／２

３００万円

助成額が上限額に満たない
場合は、対象費用の１／２
を助成します。

空き家改修（空き家リフォーム） １００万円

空き家の環境整備（空き家の解体） １００万円
（Ｒ5.4〜拡充）

家財の処分
（空き家の生活用品の処分） １５万円

●お問い合わせ　　農林建設課　☎︎３７－２１１５（担当：塩入）

※住みたい住宅応援事業と街なみ景観整備事業の併用はできませんのでご注意ください。

住宅の助成事業を活用してみませんか

住みたい住宅応援事業

街なみ景観整備事業
交付対象となる経費 補助率 補助上限額 備　　考

かやぶき屋根の修繕 １／２ １００万円
壁、天井、床に断熱材を入れる工事

１／２ １００万円 それぞれの費用の合算
窓等を高気密高断熱化
太陽光発電設備の設置

１／２ １００万円 それぞれの費用の合算蓄電池の設置
エコキュートの設置
既存住宅のバリアフリー化
（改修に附帯して必要となる費用も含む） １／２ １００万円 規定する工事に要した費用の合算

額が40万円以上のものに限る

交通安全運動にご協力ください
４月10日（月）から４月19日（水）まで
～新入学児童等交通安全対策強化期間～

　春の交通安全町民総ぐるみ運動は、統一地方選挙に伴い例年の
実施期間を繰り延べして、５月11日（木）から５月20日（土）まで
の実施となります。
　一方で、４月上旬は新入学の時期であり、交通安全対策は必要
不可欠です。児童たちの安全のために、４月10日（月）から19日
（水）までの10日間を「新入学児童等交通安全対策強化期間」とし、
通学路の街頭指導などを実施します。
　運動期間中は、平日の午前７時40分～８時15分（子どもたちの通学時間）を目安に各地区の
通学路等で街頭指導を行います。皆様のご協力をお願いいたします。

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　☎３７－２１９４（担当：紺野）
　●お問い合わせ　　健康福祉課　☎３７−２３３１（担当：佐藤）（伴走型相談支援）
　　　　　　　　　　町民税務課　☎３７−２１１４（担当：髙橋）（出産・子育て応援給付金）

　妊娠期から出産・子育てまで一貫して町が支援を行うことにより、妊婦・子育て世帯のさらな
る安心につなげることを目的に「伴走型相談支援及び出産・子育て応援給付金事業」を開始しま
した。
　この事業では「伴走型相談支援事業」と「出産・子育て応援給付金事業」をあわせて実施します。

　七ヶ宿町では上記の事業にあわせて「安心出産支援事業助成金」を開始しました。
　妊婦健診の費用の補助や妊婦健診時の交通費の支援を目的とし５万円を助成します。
　町の独自事業である「安心出産支援事業助成金」と「出産応援給付金」をあわせて、妊娠届出時
に10万円を一括で支給します。

「伴走型相談支援及び出産・子育て応援給付金事業」「伴走型相談支援及び出産・子育て応援給付金事業」

「安心出産支援事業助成金」「安心出産支援事業助成金」

のお知らせ

のお知らせ

新しい出産・子育て支援が始まりました

伴走型相談支援事業
　妊娠届出時、妊娠30週頃、出生後にそ
れぞれ面談・アンケートを実施します。
　面談では妊娠・出産・子育てに関する
不安や心配をお聞かせください。安心し
て出産や子育てを迎えることができるよ
うに支援します。
　また、妊娠が分かった時から子育て中
に利用できる、各種制度やサービスにつ
いてご案内します。

◆イメージ図

妊娠 ～ 妊娠届出時 ～ 出生届出時 ～ 子育て中 ～

出産・子育て応援給付事業
　妊娠期間中と出生後の子育ての経済支
援を目的とする給付金を支給します。
・出産応援給付金
　妊娠１回につき５万円を支給します。
　※�妊娠届出時に申請を行います。妊娠

期間中に申請が必要です。
・子育て応援給付金
　出生児1人につき５万円を支給します。
　※�新生児訪問時に申請を行います。出

生後６か月以内の申請が必要です。

町独自

※�七ヶ宿町子育て応援支援金は別途受給要件があり、
該当とならない場合がありますのでご確認ください。

出産応援給付金
５万円 支給

子育て応援給付金
５万円 支給

妊娠届出時
合計10万円

安心出産支援事業助成金（独自）
５万円 支給

七ヶ宿町子育て応援支援金（独自）※
第１子10万円、第2子15万円、第3子20万円支給

～町が一貫して相談支援を実施します～

出生届時
合計15～25万円
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七ヶ宿町にご寄附をいただきました
令 和 4 年 度 「 ふ る さ と 納 税 」

●指定使途別の内訳
番号 事　　業　　の　　内　　容 寄附金額（円）

１ 少子高齢化対策に関する事業 ２１，０００

２ 地域産業の振興に関する事業 ３０，０００

３ 自然環境並びに地域景観の保全及び活動に関する事業 １０，０００

４ 医療及び福祉の充実に関する事業 １１１，０００

５ 教育及び文化の充実の振興に関する事業 ０

６ 七ヶ宿町が将来的に発展するためのまちづくりに １，５９５，０００

計　１，７６７，０００

●寄附者の氏名等
番号 寄附者氏名 都道府県名 寄附金額（円） 事業の番号

1 白石　美里 愛知県 １０，０００ ６

２ 畑中　篤彦 宮城県 １９，０００ ２

3 松本　政榮 東京都 ９４，０００ ６

4 濱邊　　章 東京都 １１，０００ ２

5 髙橋　孝典 宮城県 ３０，０００ ６

　ご寄附をいただいた方については、ご本人の承諾により掲載しております。
　上記の方を含め41名の方々より多大なるご寄附をいただきました。ありがとうございます。

　ふるさと納税は、応援したいまち・自分が育ったふるさと・愛着のあるまち等を選んで、その
まちに寄附を行う制度です。

●寄付受付サイト
　専用サイトから申込ができます。クレジットカード決済などのキャッシュレス決済も可能で
す。
　・さとふる　https://www.satofull.jp/town-shichikashuku-miyagi/
　・楽天　https://www.rakuten.co.jp/f043028-shichikashuku/
　上記以外の方法でふるさと納税をご希望の方はお問い合わせください。

●お問い合わせ　　総務課　☎３７－２１１１（担当：小室）

　最大20,000円相当のポイントが受け取れる「マイナポイント第２弾」のマイナポイントの申
込期限が令和５年５月末まで延長されました。このポイントは、令和５年２月末までにマイナ
ンバーカードの申請をされている方が対象です。（すでにマイナンバーカードをお持ちの方で
ポイントを受け取っていない方を含みます。）
　２月末までに申請したマイナンバーカードをまだ受け取っていない方は、早めにカードの受
け取りとマイナポイントの申込をしましょう。以前からマイナンバーカードをお持ちで、まだ
マイナポイントの申込をしていない方はぜひこの機会にマイナポイントの申込をしてみてはい
かがしょうか。
◎�ご自分でのマイナポイントの申込手続きに不安がある方は、お手伝いいたしますので町民税
務課窓口へお声掛けください。

【申込期限：令和５年５月末　※２月末までにカード申請済み（または取得済み）の方が対象です】

※�「①マイナンバーカード新規取得者」の分として付与されるポイントに対してのチャージ等の
期限は５月末までです。
※�令和５年３月以降にマイナンバーカードの取得申請をされた方はマイナポイント第２弾の付
与対象とはなりません。

マイナポイントとは？

マイナンバーカードを取得した人のキャッシュレス決済にポイントを付与する制度です。
付与されたポイントはキャッシュレス決済でのお買い物でお使いいただけます。
マイナポイントの受け取りには、キャッシュレス決済サービスが必要になります。（電子
マネー、クレジットカード、QRコード決済等）
【キャッシュレス決済サービスの一例：nanaco、楽天edy、waon、PayPay、d払い等】

●お問い合わせ　　町民税務課　☎３７－２１１４（担当：熊谷）

マイナポイント申込期限　　　 まで延長！５月末５月末

マイナポイント第２弾対象者 ポイント付与数
①マイナンバーカード新規取得者
　（�既にマイナンバーカードをお持ちで

これまでにマイナポイントの申込を
されていない方も対象です）

最大5,000円相当
※�20,000円のチャージ又は買
い物に対し最大5,000円相当

②健康保険証利用申込
　�（既に健康保険証利用申込されている
方も別途ポイント申込が必要です）

7,500円相当

③公金受取口座登録 7,500円相当

合
計
で
最
大
２
万
円
相
当
の

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
れ
ま
す

▲さとふる ▲楽天
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七ヶ宿ダム自然休養公園は 令和５年４月～ 11月 の間利用できます。
　これから桜が咲く時期となりますので、ぜひ自然あふれる
七ヶ宿ダム自然休養公園でスポーツ、散策などお楽しみくだ
さい。
　なお、昨年好評でした有料施設を利用された方対象に、町
内入浴施設で割引を受けられる当日券発行を今年も引き続き
継続します。多くの方のご利用お待ちしております。

―　有　料　施　設　―
●利用時間　午前９時～午後４時
●利 用 料　下記のとおりです。町民の方は無料です
●利用方法　公園内にダム公園管理事務所がありますので受付してください。
　　　　　　大会等で大人数で使用される場合は事前申込が必要です。
　　　　　　�町HPの申請書類ダウンロード⇒ふるさと振興課⇒ダム公園又はグラウンドゴル

フの様式に必要事項を記入の上、ふるさと振興課まで提出してください。
[グラウンド・ゴルフ場] 常設コースあり　利用料：100円
[パークゴルフ場］４コース36ホール　　利用料：200円　※火曜日定休
[運動広場] スポーツの練習・試合、レクリエーション等　利用料：100円

―　入浴施設の割引について　―
●対 象 者　上記有料施設町外利用者
●割引施設　wood&Spaや・すまっしぇ（七ヶ宿町字諏訪原11-15）
　　　　　　人工炭酸泉が人気でサウナもあります。
　　　　　　営業時間　日～木13：00～ 20：00
　　　　　　　　　　　金・土13：00～ 21：00　※火曜定休日
●利用方法　�や・すまっしぇ受付に「七ヶ宿ダム公園利用者証明書」を

お渡しください。※1枚につき1人の割引です。
●割引内容　通常大人500円⇒300円（町民価格）
　　　　　　　　子供250円⇒150円（町民価格）　※小学生以下

―　開園当時桜植樹に寄付いただいた方へ　－
　令和４年12月の広報誌でもお知らせさせていただきましたが、開園当時多くの方に寄付を
いただき植樹した桜ですが、昨年から剪定作業のため名札を外させていただきました。30年
が経過しているため全ての名札が残っているわけではありませんが、町内の方でも80名ほど
の名札が残存しております。希望される方には令和５年11月30日を期限にお渡ししておりま
すので、ふるさと振興課までご連絡ください。

　　　●お問い合わせ　　ふるさと振興課　　　　　　☎３７－２１９４（担当：寺尾）
　　　　　　　　　　　　七ヶ宿ダム公園管理事務所　☎３７－２８７６

七ヶ宿ダム自然休養公園は４月１日開園です

▲証明書

▲や・すまっしぇ

火災予防運動火災予防運動

住宅用火災警報器、点検してますか？住宅用火災警報器、点検してますか？

点検方法！点検方法！

白 石 消 防 署 七 ヶ 宿 出 張 所

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れ
などで、火災を感知しなくなることがあるため、とても危険です。
　10年を目安に交換しましょう。

わが家と家族を守る基本です。

・�テストボタンを押して「ピッ」と鳴ったら指を離しま
す。（紐が付いてる場合は、引く。）
・�正常であれば、警報音が１サイクルだけ鳴り、動作表
示灯（テストボタン）が点滅します。
・�警報音と動作表示灯の点滅は自然に止まります。

警報音が鳴らない場合は・・・
・�電池は、きちんとセットされているかご確認ください。
・�鳴らない場合は、「電池切れ」か「機器本体の故障」
ですので、取扱説明書をご覧になり、速やかに電池や
機器本体の交換をお願いします。

春の
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≪令和４年度全国統一防火標語≫
『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』
令和５年４月７日（金）～令和５年４月13日（木）
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～「ただいま」「おかえり」と心から言い合える　笑顔が見える暮らしが戻る日まで～
　七ヶ宿町は、いつもたくさんの優しさや気づかいの言葉であふれています。
　そんな当たり前の暮らしに不安を落とし、揺さぶってきた新型コロナウイルス感染症が少し
ずつ落ち着きはじめ、これからはマスクの着脱が個人の判断に委ねられるようになります。み
んなが今ここでもう一度、シトラスリボンの想いを共有し、ひとりひとりの言葉や行動に「優
しさ」と「思いやり」の気持ちを心掛けられたら、笑顔があふれる優しい町が続いていくと思い
ます。プロジェクトでは、リボンを付けても付けなくても、マスクをしてもしなくても、お互
いを認め合い、尊重し合える地域・家庭・職場・学校であってほしいと願い、緩やかに活動して
いきたいと思います。

●お問い合わせ　　教育委員会　☎３７－２１９５（担当：佐藤）

　ごみの搬入車両に係る混雑解消と事故防止の観点から、令和５年４月10日より、仙南リサ
イクルセンター及び仙南クリーンセンターへごみを持ち込む際は、専用サイトから予約が必要
となります。みなさまのご理解とご協力をお願いします。詳細については、別途、送付してお
ります【せんなん広域エリアマガジン4月号】にも掲載しておりますのでご覧ください。
【システムの予約が必要な方】
・仙南圏域にお住まいの方　
　※予約できる方は、ごみを搬入する「本人」に限ります。
・一般廃棄物を排出する事業所　
　※事業所で予約する場合の氏名欄は、搬入者する方の氏名をご入力願います。

１．�『仙南広域　ごみ予約』等で検索するか、QRコードを読み取っていただき希望する施設の
予約ページへ進みます。その後、希望する日時を選択します。（○△×で表示されています）

２．�設問を入力し、最後に入力内容の確認・同意事項に同意し、予約番号が発行されたら予約
完了です。（当日は、予約番号と本人確認書類（運転免許証等）で予約確認しますので、番
号忘れにご注意ください）

●お問い合わせ　　仙南地域広域行政事務組合　業務課　☎︎０２２４－５２－２８７０

スポーツ功労賞を受賞しました

農村振興局長賞を受賞しました

関保育所ひなまつり会

　２月４日、宮城県庁において令和４年度
宮城県スポーツ合同表彰式が開催されまし
た。宮城県スポーツ協会表彰では、湯原地
区の山田益広さんが「スポーツ功労賞」を受
賞されました。山田さんは、七ヶ宿町体育
協会の副会長・会長を15年間、仙南地域体
育協会連絡協議会の副会長・会長を４年間
務められ、長きにわたり、町内外のスポー
ツ振興に大きく寄与されました。その功績
が顕著であるとして、３月12日に、仙南
地域体育協会連絡協議会において表彰を受
けました。

　２月17日、農林水産省本館において令
和４年度鳥獣対策優良活動表彰が開催さ
れ、七ヶ宿町農作物有害鳥獣対策協議会が
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▲楽しいひなまつり会になりました
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ごみ搬入Web予約システムの導入について
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 ごみの搬入車両に係る混雑解消と事故防止の観点から、令和５年４月10日より、仙南リサイクルセンター

及び仙南クリーンセンターへごみを持ち込む際は、専用サイトから予約が必要となります。みなさまのご理

解とご協力をお願いします。詳細については、別途、送付しております【せんなん広域エリアマガジン 4 月

号】にも掲載しておりますのでご覧ください。 

【システムの予約が必要な方】 

・仙南圏域にお住まいの方  

※予約できる方は、ごみを排出する「本人」に限ります。 

・一般廃棄物を排出する事業所  

※事業所で予約する場合の氏名欄は、搬入者する方の氏名をご入力願います。 

 

１．『仙南広域 ごみ予約』等で検索するか、QR コードを読み取っていただき希望する施設の予約ページ

へ進みます。その後、希望する日時を選択します。（○△×で表示されています） 

２．設問を入力し、最後に入力内容の確認・同意事項に同意し、予約番号が発行されたら予約完了です。

（当日は、予約番号と本人確認書類（運転免許証等）で予約確認しますので、番号忘れにご注意ください） 

 
●お問い合わせ  仙南地域広域行政事務組合 業務課  ☏０２２４－５２－２８７０ 

 持ち込み情報 

必須 氏名（全角カナ） 

必須 住所（ごみが発生した場所） 

 予約完了 

予約ＩＤ 

１７ 

確認ページ 

http://sencc.rsvsys.jp/guest/login 

※確認ページで予約内容の確認できます。 

ホームへ 

 ごみ搬入 Web 予約システムの導入について 

ごみ搬入予約システム 

ＱＲコード 

 希望する日時を選択してください。 

○受付中 △残りわずか ×受付終了 
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ボッチャ体験ババ抜き輪投げ

住民交流会活動報告住民交流会活動報告
「住民交流会」は移住を検討している方、移住してきた方、地域の方、町内の団体・ 企業の方など様々な方と交流する会です。ぜひ皆さまのご参加お待ちしています。

〈２/18「納豆汁」〉
　第２回目は関・滑津地区の皆さんを講師に納豆汁を作りました。納豆汁は山形県の郷土料理
のため干蒲・湯原・峠田地区あたりで食べられることが多く、同じ町内でも宮城県と山形県の郷
土料理が混じっているという面白さを感じます。ひきわり納豆をそのまま入れる家庭もあれば
すり鉢ですりつぶす家庭もあるそうです。

　七ヶ宿でやってみたいことを発表することで、他にも一緒にやってくれる人、応援してくれ
る人が見つかるかもしれないとのことから令和５年度に向けて発表会を開催しましたのでご紹
介します。

詳しくは七ヶ宿まちづくり（株）
のホームページをご覧ください。

　町老人クラブの皆様から出た「若い方たちと交流する機会が少ないので、ぜひ交流がしてみたい」
「老人クラブに入っていない方ともお話しがしたい」との声から七ヶ宿町老人クラブ連合会が主催とな
り開催した住民交流会です。当日は約70人の方が参加され、ボッチャ体験だけでなくトランプや輪
投げ、その他遊び道具などが用意されました。「移住して来た人が多いけど関わる機会がなかったか
ら楽しかった」「コロナがあったから老人クラブで集まる機会も少なく久しぶりに会えて嬉しかった」
など様々な年代の方と交流ができた機会となりました。

七ヶ宿ふるさとの味を作ってみよう 3/9　私のやりたいこと発表会

3/4　ボッチャ体験交流会

●広報５月号では３月26日（日）に開催された郷土料理交流会「くずため」を掲載します。

【材料】 ４人分
・じゃがいも	 80g	 ・味噌	 32g
・にんじん	 40g	 ・だし汁	 500ml
・ごぼう	 40g	 ・油揚げ	 2枚
・芋がら	 20g	 ・納豆	 60g
・平こんにゃく	80g	 ・ねぎ	 60g
・木綿豆腐	 120g

【作り方】
①�納豆をすり鉢ですりつぶし味噌と少しのだし汁
を入れて混ぜておく。芋がらは水で戻す。
②�じゃがいも・にんじんはいちょう切り、ごぼう
はささがき、ねぎは小口切り、豆腐はさいの目、
こんにゃく・芋がらは食べやすい大きさに切る。
③�根菜類を先に入れ煮立ったらそれ以外を入れる。

不登校の子が集まれる場所
日祝も子どもを預けられる場所
移住してくる方の支援

令和の時代に合わせた子育てを
七ヶ宿で

大好きな「干蒲地区」で
ゲストハウスをやりながら

ジェラートやデザートも提供して
干蒲地区を盛り上げたい

定期的にバスケやバドミントン
フットサル等々体を動かしたい
得意なことや好きなことなど
町民の人の魅力が詰まった
町民名簿を作りたい

美容オタクの知識を生かして
美容に興味をもってもらい
日々の暮らしが少しでも
明るく楽しくなる
お手伝いができたら

ナナイロレンジャー東北炭流し
ブラック、自宅を改装し
自身の作品を展示できる
アトリエスペースに
交流の場にもしたい

遠くても足を運んでくれる食べ物
「カレー」

ただ食べるだけではもったいない
スパイスから作ってカレー作りも
したら町に来る意味もありそう

今あるものを活かした
お土産品開発

七ヶ宿の素敵さをPRできる商品
もらった人が嬉しくなる商品
また買いたいと思える商品

ピンクレンジャーの皆様
ありがとうございます！

芋がらは八つ頭が喉越
し良いそう

すり鉢の使い方難しい！
ペースト状に

　各地区の食生活改善推進員の皆さんを講師に七ヶ宿の郷土料理を学ぶ交流会を実施しました。
今回は２月に実施した内容をご紹介します。

令和５年度は少しでも皆さんのやり
たいを実現できるように交流会事業
も充実させていきます。

▲ＨＰ
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新 規 採 用

よろしくお願いします

山
やま

　田
だ

　昌
まさ

　美
み

（診療所 兼 保育所）

議会事務局

事務局長� 木村　友昭
書記� 髙橋　　航
� （☎３７－２１９７）

農業委員会事務局

事務局長（兼）� 東根　　一
事務局次長（兼）
� 三上　広信
� （☎３７－２１１３）

選挙管理委員会事務局

書記長（兼）� 松本　正男
書記次長（兼）� 黒澤　千春
書記（兼）� 山田　雄紀
　 〃　　　� 髙橋　祐希
　 〃　　　� 小室　浩貴
　 〃　　　� 吉田　天音
� （☎３７－２１１１）

監査委員事務局

書記長（兼）� 木村　友昭
書記（兼）� 髙橋　　航
� （☎３７－２１９７）

退　職　（３月31日付）

ありがとうございました
会計管理者� 新山　秀夫
ふるさと振興課長
� 日野　　伸
議会事務局長� 岩間　広一

鵜
う

　沼
ぬま

　雅
まさ

　己
き

（農林建設課）

国民健康保険診療所

所長（医師）� 阿部翔太郎
事務長� 平賀　健郎
主任看護師� 宮崎美江子
　　〃　　� 山田　昌美
　　〃　　� 古山香奈子
主事� 浅井　岳希
事務支援員� 日野　　幸
� （☎３７－２００２）

教育委員会事務局
教育次長� 二関　　治
参事兼次長補佐（総務・子ど
も教育）� 髙橋慎太郎
子ども教育係主事� 小川　恭寧
　　〃　　　主事� 大滝ななみ
指導主事� 鈴木登志彦
事務支援員� 岡田由美子
学校支援員� 菊地ひとみ
　　〃� 佐久間みゆき
　　〃� 渡部　　敬
� （☎３７－２１１２）
公民館長兼水歴館長
� 永倉　喜一
水歴副館長� 日野　　伸
学び支援係主査（主任社会教
育主事）� 佐藤深奈美
� （☎３７－２１９５）

保　育　所

所長� 小川　真一
主任保育士� 橋本　由華
　　〃� 斎藤わか子
　　〃� 吉田　清美
　　〃� 佐藤　香織
保育士� 工藤　奈緒
看護師（兼）� 山田　昌美
保育支援員� 和合　和江
　　〃� 今野　聖香
　　〃� 髙橋　恵子
� （☎３７－２０５２）

令和５年度 七ヶ宿町職員勤務体制 （4月1日付）

各課の人員配置が次のようになりました。よろしくお願いします。

町　　　長

小　関　幸　一

副　町　長

斎　藤　一　重

教　育　長

阿　部　　　誠

総　務　課

課長� 松本　正男
参事兼課長補佐
� 黒澤　千春
総務係長� 山田　雄紀
総務係主事� 吉田　天音
財務係長� 髙橋　祐希
財務係主事� 小室　浩貴
技術主査� 佐藤　清美
事務支援員� 梅津　　愛
（☎３７－２１１１）

シルバー人材センター派遣
� 新山　秀夫
社会福祉協議会派遣
� 岩間　広一

出　納　室

会計管理者兼出納室長
� 岡　　善道
出納係主事� 小室　唯花
（☎３７－２１９２）

ふるさと振興課

課長� 渡部　光昭
課長補佐兼商工観光係長
� 安藤　友幸
商工観光係主事� 黒坂　芳樹
観光協会� 岡崎麻美子
（☎３７－２１７７）

主幹兼企画係長
� 津川　裕一
企画係主事� 寺尾野々花
　〃　主事� 新海　佑太
　〃　主事� 紺野　宏紀
　　（☎３７－２１９４）

健康福祉課

課長� 今野　一弘
保健福祉専門監（包括支援・
健康推進）� 小野　雅彦
課長補佐（福祉・健康推進・包
括支援）� 小掠　政光
技術主幹兼健康推進係長（主
任栄養士）� 太田　梨絵
健康推進係技術主幹（主任保
健師）� 佐藤悠里江
健康推進係栄養士
� 西尾　大河
福祉係技術主幹
� 三上　弥生
社会福祉士（社協派遣）
� 田村　久子
介護支援専門員（社協派遣）
� 髙橋　由美
� （☎３７－２３３１）

町民税務課

課長� 奈良　成子
参事兼課長補佐（町民）
� 木村　美幸
主幹兼町民係長
� 髙橋佐知子
町民係主事� 熊谷　裕志
　〃　主事� 鵜沼　綾香
（☎３７－２１１４）

参事兼課長補佐（税務）
� 髙橋　博美
税務係主事� 梅津　大地
　〃　主事� 庄司　光希
（☎３７－２１９３）

農林建設課

課長� 東根　　一
参事兼課長補佐（建設土木・
上下水道）� 橋本　秀勝
建設土木係主事� 髙崎　由衣
上下水道係主事� 塩入　康司
　　〃　　主事� 村山　弘岳
（☎３７－２１１５）

課長補佐（農林）
� 三上　広信
農林係長� 羽隅　翔大
農林係主事� 鈴木　康平
　〃　主事� 市川　志穂
　〃　主事� 鵜沼　雅己
事務支援員� 村上美絵子
� （☎３７－２１１３）
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安
あん
藤
どう
　玄

げん
太
た
　隊員

　協力隊の安藤です。協力隊の任期
を延長させていただくことになり、
４年目を迎えました。更に七ヶ宿町と
七ヶ宿焼きをたくさんの方にアピール
できるよう頑張ります。そして、自分の
作業場や薪窯を作って、独立の準備も進めて
行きたいと思っています。関周辺で、良い場所が
ないか、探して行きたいと思います。また、私が活動してい
る無限陶房では、４月12日〜 16日まで道の駅村田にて、町
内で木工をされているウッドギャラリー柏和木さんとの合
同展覧会を行います。今回で２回目になる展覧会には、３月
に薪窯で焼いた新作の器を展示します。さらに、５月のゴー

ルデンウィークには陶器市も開催予定です。新作の器が並ぶほか、お買い得品の販売もいた
します。お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。

八
や
鍬
くわ
　　礼

あや
　隊員

　初めまして。2月より無限陶房にて活動しております、八
鍬礼（やくわあや）です。陶芸のキャリアはとても少ないです
が、大好きな無限陶房で活動させて頂けていることに日々感
謝です。宮城で生まれ育ち、社会に出て３人の娘たちの母で
もあり、自分にしか出来ない発想・自分だから想えることを
発信しながら、七ヶ宿焼きを広めていけるよう様々な活動を
通して尽力して参ります。まだ数ヶ月ではありますが道で手
を振ってくれる子ども達、いつも挨拶してくれる方々に温か
い町だなと嬉しく思っております。これから宜しくお願い致
します♪

北
ほう
城
じょう
みどり　隊員

　こんにちは！北城です。ついに来月、宿&交流
スペース、半芸ハウス（はんげいはうす）オープン
です。冬の間は、ものづくり活動をされている町
内の方々にお声がけし、七ヶ宿の資源を取り入れ
た作品づくりも進めてきました。ここでは、半芸
/生活の半分の芸術をコンセプトに、生活のため
の仕事や家事育児の他で、半分なら表現活動やも
のづくりをしている人がたくさんいるのでは？
という考えのもと、これからも活動の輪を広げて
いきます。

　移住者紹介第９回。今回ご紹介する方たちは「地域担い手づくり支援住宅」制度を活用して移
住された大和さんと佐藤さんです。
地域担い手づくり支援住宅とは…
　�����七ヶ宿で子育てをしたい方、地域の活動に積極的に参加してくれる方で、中学生以下のお子
さんがいるご家族を対象とした町の移住定住支援策の１つです。現在16世帯のご家族が入
居しています。

移住者さんに直撃インタビュー移住者さんに直撃インタビュー
①大和さん家　　②佐藤さん家①大和さん家　　②佐藤さん家

ようこそ
七ヶ宿

居住地区‥‥瀬見原地区
移 住 前‥‥仙台市
家族構成‥‥５人
移住理由‥‥�仕事やプライベートで七ヶ宿の方々

とたくさんご縁をいただき、何回も訪
れているうちに、自然豊かなこの町で
暮らしたいと思うようになりました。

好きなこと‥‥�屋外が好きなので、素人ですが山仕
事、畑仕事、手仕事が好きです。

今後やりたいこと‥‥�雪遊び、川遊び、山遊び、狩猟、釣り、山菜、キノコ、干し柿、漬
物、…七ヶ宿の暮らし知恵を学びながら、自然の恵みを家族みんな
で楽しみたいです。

居住地区‥‥瀬見原地区
家族構成‥‥５人
移住理由‥‥�ネットで地域担い手づくり支援住宅

のことを見て興味を持ちました。子育
て支援も手厚く力を入れているとこ
ろもとても魅力的でした。

好きなこと‥‥�車をいじってカスタマイズするこ
とが好きです。特に今はジムニーに
はまっています。山を走ることもするので、おすすめの場所などを知って
いる方は教えていただけるとうれしいです！

今後やりたいこと‥‥�冬に移住してきたばかりで七ヶ宿の四季折々をまだ経験していない
ため、これからの季節を存分に満喫したいです。

大
や ま と

和　知
とも

朗
あき

 さん

佐
さ

藤
とう

　千
ち

春
はる

 さん

YOUは何しに七ヶ宿へ

●お問い合わせ　　七ヶ宿まちづくり（株）　☎２６－６８９１ご苦労様でした お世話になりました　退任者：石田浩康隊員 嘉藤加奈隊員 圖所剛隊員
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七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　３月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１（担当：黒澤）

単位:Bq/kg 　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出
放射性セシウム
（Cs－134） 不検出
放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

R5.4 月号広報誌掲載 

 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 令和５年３月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結

果、以下のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
●お問い合わせ 総務課 ☏３７－２１１１（担当：渡部）  
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２
月
26
日
、
小
学
生
を
対
象
に

ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
と
遊
ぼ
う

を
開
催
し
、
工
作
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
工
作
で

は
、
季
節
の
飾
り
と
し
て
、
木
の

お
ひ
な
さ
ま
と
、
折
り
紙
で
ウ
サ

ギ
だ
る
ま
を
作
り
ま
し
た
。
ジ
ュ

ニ
ア・リ
ー
ダ
ー
の
中
学・高
校
生

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
細

か
い
作
業
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
が
研
修
会

で
学
ん
だ
ゲ
ー
ム
を
紹
介・
実
践

し
、
体
を
動
か
し
な
が
ら
遊
び
ま

し
た
。
会
場
に
は
元
気
な
歓
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。
今
回
制
作
し

た
作
品
は
、
水
と
歴
史
の
館
春
の

特
別
展
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
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健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
み

ん
な
の
手
で
作
り
上
げ
た
特
別
展

を
開
催
中
で
す
。
今
年
は
、
会
期

を
５
月
ま
で
延
長
し
、
端
午
の
節

句
に
ち
な
ん
だ
作
品
も
展
示
し
て

い
ま
す
。
中
で
も
社
会
福
祉
協
議

会
の
事
業
で
は
、
高
齢
者
の
方
々

が
ダ
ム
で
泳
い
で
い
た
鯉
の
ぼ
り

を
リ
メ
イ
ク
し
ま
し
た
。
ま
た
、

町
内
の
ご
家
庭
の「
ひ
な
人
形
」の

ほ
か
、
町
内
の
小・中・高
校
生
が

手
作
り
し
た
手
作
り
の
ひ
な
人
形
、

公
民
館
事
業
で
制
作
し
た
凧
も
展

示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
場
に

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
４
月
22

日
に
は
、
親
子
ふ
れ
あ
い
凧
づ
く

り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
あ
わ
せ

て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
期
間

　
３
月
18
日（
土
）～
５
月
７
日（
日
）

　
※
月
曜
日
定
休

●
場
所　
水
と
歴
史
の
館

●
営
業
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
入
館
料　
町
民
は
無
料

　
３
月
９
日
、
豊
齢
者
大
学
の
閉

講
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

講
師
に（
一
社
）農
文
協
の
橋
本
康

範
氏
を
お
招
き
し
、「
現
代
農
業

発
！
身
近
な
モ
ノ
で
暮
ら
し
を
豊

か
に
」と
い
う
テ
ー
マ
で
農
作
業

や
野
菜
、
山
菜
に
関
す
る
役
立
つ

事
例
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
の

関
心
も
高
く
、
し
き
り
に
メ
モ
を

取
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
津
軽
三
味
線
の
公
演
会
も
行

い「
春
を
呼
ぶ
音
楽
会
」と
題
し
て

白
石
市
在
住
の
小
野
越
郎
氏
よ
り

演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手

拍
子
や
合
い
の
手
を
挟
み
な
が
ら
、

津
軽
三
味
線
の
演
奏
を
鑑
賞
し
ま

し
た
。

水
と
歴
史
の
館 

春
の
特
別
展
開
催
中
！

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
遊
ぼ
う
冬

豊
齢
者
大
学
閉
講
式

▲暮らしに使える知識を学習

▲個性豊かな作品が並んでいます

▲かわいらしい作品が完成♪

《
４
月
の
予
定
》

●
２
日（
日
）

　
Ｊ
Ｌ
ぽ
っ
ぽ
組
定
例
会

●
22
日（
土
）

　
親
子
ふ
れ
あ
い
凧
づ
く
り
教
室

●
～
５
月
７
日（
日
）

　
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｄ
Ｕ
の
節
句

　
ス
ポ
ー
ツ
種
目
に
お
い
て
、
優

秀
な
成
績
を
収
め
、
全
国
大
会
に

出
場
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●�

第
60
回
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選

手
権
大
会（
長
野
県
）　

　
渡
部　
秀
文　
さ
ん（
関
地
区
）

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
会
か
ら
お
知
ら
せ

Thank You
I am moving on from the ALTposition here in 
Shichikashuku.

I am grateful that chance and circumstance led 
me to live in Shichikashuku. I appreciate the 
generosity of Japan in granting me a visa to live 
in the country. From obtaining a driver’s license 
to obtaining a marriage certificate to simply 
shopping at a store, there have been innumerable 
people that have assisted me throughout Miyagi, 
they have been too kind. The support the Town 
of Shichikashuku has shown my family is second 
to none. The town provided us with a wonderful 
home, and helped us through any day to day 
issues we were encountering. All of the staff at 
all of the schools have gone out of their way 
to make me feel included and welcome. The 
students have been kind to not only myself, but 
my family as well.

I couldn’t have asked for anything more than I 
have been lucky enough to experience here. From 
the bottom of my heart, thank you to everyone.

ありがとう
　私はここ七ヶ宿のＡＬＴの職から離れるこ
とになりました。
　七ヶ宿に住むことになった機会や縁に感謝
しています。日本に住むためのビザを与えてく
れた日本の寛大さに感謝します。運転免許取
得から婚姻届受理証明書の取得、お店での買
い物まで、宮城県内で数えきれないほどの方々
にお世話になりました。七ヶ宿町が私の家族
に示してくれたサポートは誰にも負けません。
町は私たちに素晴らしい家を提供してくれて、
私たちが日々直面していた問題を解決してく
れました。すべての学校の職員は、私が参加
し、歓迎されていると感じさせるために最善
を尽くしてくれました。生徒たちは私だけでな
く、私の家族にも親切にしてくれました。
　ここで経験できたのはこの上なく幸運でし
た。皆様に心より感謝いたします。

マケ の
おはなし
ル

イ



七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
望湖克己学館だより

【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校

㉔㉕ 広報しちかしゅくNo.747令和５年４月１日号

　３月７日にＨ３ロケットの打上げを業間休み
にライブ視聴しました。先月に引き続き、多く
の生徒が集まり、打ち上げの瞬間は大歓声が上
がりました。最終的には、残念な結果に終わり
ましたが、宇宙へのワクワクを感じることがで
きました。
　３月14日には、ＧＩＧＡスクール講座「量子
力学100年の謎と量子コンピュータへの挑戦」
を視聴するイベントを放課後に開催したところ、
自由参加にもかかわらず、多くの生徒が参加し
ました。難しい内容でしたが、クイズを楽しみ
ながら、最先端技術を学ぶことができました。

　３月７日（火）、３年生を送る会を給食室で行いました。
３年生を送る会実行委員長の齋藤郁実さんを中心に実行
委員が準備を進めてきました。
　３年生と一緒に全校生徒、全職員でゲームを楽しんだ
後に、手作りの記念品を贈呈したり、動画を観たりして、
３年生への感謝の気持ちを伝えました。
　最後には、３年生から後輩へのメッセージもあり、笑っ
て、楽しんで、感謝して・・・。
　３年生の皆さん、本当にありがとうございました！

卒業生を送る会
～３年生の皆さん、ありがとうございました！～

科学技術への関心を高める
～Ｈ３ロケット＆量子コンピュータ～

　３・４年生が、２月14日に水と歴史の館を見学し、町
の移り変わりや昔の暮らしを学びました。昔の道具につ
いて気になることを質問していました。２月17日には、
関駐在所に校外学習に行き、警察の仕事について学びま
した。普段何をしているか、どうやって犯人を捕まえる
かなどについてたくさん質問していました。

　東日本大震災から今年で12年を迎えました。学校では３月10日に鎮魂集会
を開き，安全担当主幹教諭の紹介でNHK番組の動画を視聴しました。被災し
た小学校の当時の校長先生や卒業生の話の中に，避難指示によって子供たちの
命を守ることができたことが語られていました。今の小学生は記憶にない出来
事ですので，有事があった際の避難行動の指導の必要性を改めて感じました。

　３月に入ってから暖かい日が続き、卒業式当日も晴れ晴れとした空模様となりました。そんな天気のよう
に心のこもった温かい雰囲気の中で卒業式を行うことができました。卒業生にとって、小学校生活後半の３
年間は、新型コロナウイルス感染症対策とともに送ってきた学校生活でした。そのような制限のある中でも、
授業や行事に取り組み、最高学年として七ヶ宿小学校をリードしてくれました。卒業式では、その成長した
姿を保護者の皆様に見せることができました。卒業生の進学後の活躍を楽しみにしています。そして、地域
の皆様、保護者の皆様のおかげで無事卒業式を迎えることができましたことに感謝申し上げます。ありがと
うございました。

　３月１日に６年生を送る会を行いました。この１年間、
６年生は学校行事や縦割り活動など様々な場面で頼もしい
姿を見せてくれました。下級生を励ましたり助けたりする
姿は最上級生として大変立派でした。そんな６年生に感謝
の気持ちを込めて準備した送る会は、優しさがあふれたす
ばらしい会となりました。５年生が中心になって準備を進
め、リーダーシップを発揮する場にもなりました。１～５
年生もそれぞれの役割を果たすことができました。

地域学習で学びを深める（水と歴史の館・駐在所）

震災から12年　鎮魂集会

祝卒業！卒業生が巣立ちました

今までありがとう６年生！

祝卒業！７名の卒業生が学び舎を巣立ちました
　令和５年3月10日（金）令和４年度第26回卒業式が、本校体育館で挙行されまし
た。新型コロナウイルス感染症対策の制限が徐々に緩和されたため、ご来賓には
七ヶ宿町長様、七ヶ宿町議会議長様、七ヶ宿中学校父母教師会会長様、七ヶ宿小
学校長様、七ヶ宿町教育委員の皆様、七ヶ宿町教育委員会教育長様、教育次長様
にご来校いただき、卒業の門出を祝っていただきました。
　校長からは式辞の中で、『「共に築かん」何の言葉かわかりますね。そうです。
七ヶ宿中学校の校歌３番目の歌詞です。これまで皆さんが１年生の時に校歌の１
番「共に学ばん」、２年生の時に「共に磨かん」についてお話してきました。私が皆
さんに話す最後は「共に築かん」です。この「築く」は「命を大切にし、互いにより
よい人生を送れる社会・文化を築く」という意味です。これからの社会は大きく変
わるといいましたが、永遠に変えてはいけないものもあります。それは、命を大
切にすること、お互いのよりよい人生を尊重するということです。現代社会は個
人や一企業の利益が優先されすぎ、地球環境問題や格差社会を生み出してきまし
た。このような問題にも、皆さんは立ち向かっていかなければなりません。３年
間歌い続けてきた「共に築かん」の精神をぜひ社会で発揮してください。そのため
には「共に学ばん」、「共に磨かん」の精神も大事になってきます。心配いりません。
卒業生７名は、いつも力を合わせてコツコツ、粘り強く、実直に学習に取り組ん
できました。まさに、共に学び、共に磨き合ってきたのです。皆さんならこれか
ら出会う人々と共に素晴らしい社会を築きあげるものと信じています。本校の校
歌をいつも心に抱いて、困難を乗り越え幸せな人生を歩んでください。』と、卒業
生にメッセージを送りました。卒業生の皆さん、頑張ってください。

感謝の手紙
が手渡され
ました。

５年生が考
えたジェス
チャーゲー
ムで楽しみ
ました。
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休日歯科診療当番表（４月分）
４月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前9時から午後5時まで】

診療時間　【午前9時から午後3時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

4月 2 日 プリリー歯科クリニック 米沢 22-4182 4月 16日 わたなべデンタルクリニック 南陽東置賜 56-3888
4月 23日 三 條 歯 科 医 院 米沢 23-2206 4月 29日 斎 藤 歯 科 医 院 南陽東置賜 47-3309
4月 30日 長谷部歯科医院 米沢 22-8110

月日 白石・角田支部 柴田支部
医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

４月 2 日 氏 家 歯 科 医 院 角田 63-3525 スエヒロデンタルクリニック 大河原 53-4390
４月 9 日 ご と う 歯 科 医 院 白石 24-2020 もり歯科クリニック 大河原 52-1563
４月16日 大 久 保 歯 科 医 院 角田 62-4084 さ く ら 歯 科 大河原 52-3900
４月23日 チェルトの森歯科診療所 蔵王 22-7122 山家歯科クリニック 川崎 84-2266
４月29日 か ま た 歯 科 医 院 角田 63-4181 吉 田 歯 科 医 院 村田 83-2061
４月30日 村 上 歯 科 医 院 蔵王 33-4125 よ し だ 歯 科 医 院 柴田 57-1918
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保健センターの役割
～こんなときに相談してみませんか？

　保健センター（健康福祉課）では町民の皆さんが住み慣れた七ヶ宿で元気に暮
らしていくための支援をおこなっています。困ったことや気になることがあった
ら保健センターに相談してください。安心して生活していけるようにアドバイス
や利用できるサービスをご紹介します。

　保健センターには保健師、社会福祉士、ケアマネージャー、
栄養士などの専門職がいます。
　小さなことでもお気軽に保健センターにお問い合わせください。
　電話での相談も受け付けています。

健康

・�健診結果を改善したいけど、
何から始めたらいいか知りたい。
・�どんな食事が体にいいの…
・�運動しなければと思うけどやり方
がわからない。

母と子の健康

・�妊娠中や出産後の生活に
ついて。

・子どもの予防接種のスケジュール。
・子どもの成長・発達のこと。

障がい

・体やこころに障害を抱えたとき
・障がいで仕事ができない。
・障害者手帳について
・仲間づくり、生きがいの場

こころ

・�気分が落ち込み、こころ
が不安定で誰かに相談したい。

・家族がひきこもっている。
・孤独感・孤立を感じる。

生活の不安

・�収入が少なく生活が苦
しい。

・生活保護
・高齢での一人暮らしに対する不安。
・もの忘れ

介護

・デイサービスの利用について。
・�ベッドや車イスなどの介護用品を
借りたいとき。

・�家族をどう介護していけばいいの
か教えてほしい。
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４４月月かかららのの新新生生活活！！朝朝ごごははんんをを食食べべてて活活動動ししままししょょうう  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日歯科診療1/2 

 
くらしカレンダー 
精神保健福祉相談 4/26 13：30～ 
よいトレ 4/11 13：30～ 
げんき塾 4/25 13：30～ 
リハクト 4/14・4/28 10:00～/13:30～ 

若若いい世世代代で朝食を食べない 
（R３調査） 

朝朝食食ははななぜぜ食食べべるる？？  

①頭と体を活発に働かせる 

②生活リズムを整える 

③1日に必要な栄養素を摂取する 

 

朝朝、、食食べべるる時時間間ががなないい方方  

  手がるに食べられるものを準備 

 

 

 

朝朝、、食食欲欲ががなないい方方  

  夕飯は食べすぎに注意し、 

油物は控えめに 

 

 

仕仕事事でで夕夕食食がが遅遅いい方方  

  夕方におにぎり等の軽食をプラス 

  夕食のご飯は少なめに 
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朝朝、、食食べべるる時時間間ががなないい方方  

  手がるに食べられるものを準備 

 

 

 

朝朝、、食食欲欲ががなないい方方  

  夕飯は食べすぎに注意し、 

油物は控えめに 

 

 

仕仕事事でで夕夕食食がが遅遅いい方方  

  夕方におにぎり等の軽食をプラス 

  夕食のご飯は少なめに 

４月からの新生活！朝ごはんを食べて活動しましょう
若い世代で朝食を食べない

（R３調査）
朝食はなぜ食べる？
　①頭と体を活発に働かせる
　②生活リズムを整える
　③1日に必要な栄養素を摂取する
朝、食べる時間がない方
　手がるに食べられるものを準備

朝、食欲がない方
　夕飯は食べすぎに注意し、
　油物は控えめに

仕事で夕食が遅い方
　夕方におにぎり等の軽食をプラス
　夕食のご飯は少なめに
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昨
年
11
月
下
旬
に
お
配
り
し
ま

し
た
、「
電
力・
ガ
ス・
食
料
品
等
価

格
高
騰
対
応
生
活
支
援
商
品
券
」は
、

利
用
期
限
が
５
月
31
日
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
利
用
で
き
る
期
間
が
残

り
わ
ず
か
で
す
の
で
、
早
め
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
税
務
課（
担
当 

木
村
）　

　
☎
０
２
２
４（
３
７
）２
１
１
４

●
職
種　
調
理
補
助

●
勤
務
時
間・日
数

　
（
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
時
給　
９
０
０
円
～

●
休
日　
（
曜
日
要
相
談
）

●
申
込
資
格

　
健
康
で
明
る
い
方（
男
女
不
問
）

●
申
込
期
間　
随
時
受
付

●
応
募
方
法

　

�

履
歴
書
を
送
付
、
又
は
、
本
校
ま

で
持
参
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　
　
　
　
　

　
西
山
学
院
高
等
学
校

　
教
頭　
押
野
直
人

　
七
ヶ
宿
町
字
矢
立
平
４

−

５

　
☎
０
２
２
４（
３
７
）２
１
３
１

　
４
月
１
日
よ
り
、
月
曜
日
か
ら
金

曜
日（
祝
日・
年
末
年
始
を
除
く
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

　
仙
南
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

　
角
田
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
２
２
４（
６
３
）２
１
４
０

　
業
務
課

　
☎︎
０
２
２
４（
５
２
）２
８
７
０

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
で
は
早

期
再
就
職
に
向
け
た
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
訓
練
科
名（
多
賀
城
実
習
場
）

①
溶
接
施
工
科（
10
）

②�

Ｃ
Ａ
Ｄ・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

科（
13
）

③�

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術
科（
20
）

④
電
気
設
備
技
術
科（
５
）

⑤
機
械
も
の
づ
く
り
科（
３
）

⑥�

ス
マ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科

（
10
）

●
訓
練
期
間

　
６
月
２
日（
金
）～
11
月
28
日（
火
）

　
６
月
13
日（
火
）～
12
月
26
日（
火
）

●
受
講
料　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
等
の
経
費

の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す

●
募
集
期
間　

　
①
～
③　
５
月
11
日（
木
）ま
で

　

�

④
～
⑥　
４
月
４
日（
火
）～
５
月

18
日（
木
）ま
で

●
申
込
方
法

　

�

居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城 

訓
練

第
一
課

　
多
賀
城
市
明
月
２

−

２

−

１　

　
☎︎
０
２
２（
３
６
２
）２
４
５
４

（
急
募
）調
理
員
募
集
の
お
知
ら
せ

動
物
死
体
受
付
日
に
つ
い
て

「
電
力・
ガ
ス・
食
料
品
等
価
格

高
騰
対
応
生
活
支
援
商
品
券
」

の
利
用
期
限
は
５
月
31
日
で
す

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

６
月
入
所
受
講
生
募
集

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　
4
月
と
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

肌
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
皆
様

体
調
管
理
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、
今

回
は
帯
状
疱
疹
に
つ
い
て
お
話
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
３
人
に
１
人
が
発
症
す

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
ど
の
地
域
で
も

一
定
数
患
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
一
度
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

後
、
ス
ト
レ
ス
や
免
疫
が
弱
ま
っ
た
と

き
に
再
発
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
加

齢
に
よ
っ
て
、
免
疫
力
は
自
然
と
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
高
齢
者
ほ
ど

帯
状
疱
疹
の
感
染
リ
ス
ク
は
上
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
50
歳
以
上
の
方
は
ど
な

た
で
も
、
当
診
療
所
で
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
を
う
け
る
こ
と
が
で
き
、
帯
状
疱

疹
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
は
２
か
月
空
け
て
2
回

う
け
て
頂
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
す
こ

し
で
も
興
味
が
あ
る
方
は
診
療
所
で
お

聞
き
い
た
だ
け
れ
ば
、
詳
細
を
お
伝
え

い
た
し
ま
す
。

こ

ち

ら

診

療

所

 

所
長
　
阿
部
　
翔
太
郎

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

　先日、七ヶ宿くらし研究所とお試し住宅にて「真冬の七ヶ
宿・生活体験会」が開催されました。体験会は移住を検討して

いる世帯を対
象に、豪雪地域の
七ヶ宿で冬の生活体験を通じ
て生活環境を知り、移住へのステップアッ
プとしてもらうことを目的に毎年1月～ 3月中
旬に開催しています。参加者は雪上での運転を
行ったり除雪機を動かしたり、移住相談や町内
案内など２日間に渡って七ヶ宿を体験していた
だきました。

　昨年も実施し好評だったワイン用ぶどう苗植樹体
験会を４月22日（土）に実施します！
　楽しみながらワイン造りの工程に参加しません
か？参加費は一人500円で昼食は豚汁のお振舞あ
り！

真冬の七ヶ宿・生活体験会が
　　　　　　　　開催されました

ワイン用ぶどう苗植樹体験会



44月月のカレンダーく ら し
■
編
集
・
発
行
／
七
ヶ
宿
町
ふ
る
さ
と
振
興
課　
宮
城
県
刈
田
郡
七
ヶ
宿
町
字
関
１
２
６
（
☎
０
２
２
４

−

３
７

−

２
１
９
４
）　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://tow

n.shichikashuku.m
iyagi.jp　

　
　
■
印
刷
／
株
式
会
社 

神
尾
印
刷
所 ㉚広報しちかしゅくNo.747

	 男	 626人	 （	− 5）

	 女	 627人	 （	− 3）

	 計	 1,253人	（	− 8）

	世帯数	 613戸	 （	− 5）

令和５年２月 28日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和５年３月 22日現在

◆結婚おめでとうございます
鵜　沼　雅　己　　（関）大　野　綾　香

◆お悔やみ申し上げます
菊　地　美江子　　９２歳（滑津）
髙　橋　正　司　　９５歳（湯原）
永　倉　留　雄　　９８歳（関）

納期及び口座振替は５月１日（月）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

この社会

あなたの税が

生きている

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
内　たかはし内科
　　☎ 22-2535
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ 缶

精神保健福祉相談
保健センター
午後１時30分～
歯科診療

9 10 11 12 13 14 15
内　水野内科
　　☎ 25-2736
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30分～
ビン・紙類

歯科診療
容器包装プラ

16 17 18 19 20 21 22
内　海上内科
　　☎ 25-1501
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10時～
保健センター　午後１時 15分～
その他プラ 歯科診療

23 24 25 26 27 28 29昭和の日

内　梅津内科
　　☎ 24-3571
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

午後１時 30分〜
３時 30分休診
午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30分～
もやせないゴミ・紙類

歯科診療
容器包装プラ

内　引地クリニック
　　☎ 26-2823
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 こどもの日
5/6

内　塚本内科
　　☎ 26-1026
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111 ペットボトル

憲法記念日
内　水野内科
　　☎ 25-2736
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111
もやせるごみ

みどりの日
内　梅津内科
　　☎ 24-3571
外　刈田病院
　　☎ 25-2145
缶

内　引地クリニック
　　☎ 26-2823
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認頂くことをお勧めします。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

　　ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。

ルールを守って集積所をきれいに使いましょう。

介 護 保 険 料	 第１期
上下水道使用料	 ４月分
奨　学　資　金	 4 月分


