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こんにちは！

です

地域地域
おこしおこし
協力隊協力隊

　
豊
齢
者
大
学
で
は
、
１・２・３
、

デ
ィ
ス
コ
ン
、
園
芸
の
３
つ
の
ク

ラ
ブ
活
動
が
あ
り
、
６
月
か
ら
７

月
に
か
け
て
第
１
回
目
の
活
動
が

始
動
し
ま
し
た
。

　
お
散
歩
を
行
う
１・２・３
ク
ラ

ブ
で
は
、
湯
原
城
址
跡
や
鏡
清
水

か
ら
上
山
市
金
山
地
区
ま
で
、
旧

街
道
を
散
策
し
、
楢
下
宿
を
ゴ
ー

ル
と
し
ま
し
た
。
郷
土
の
歴
史
に

想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
爽
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ
で
は
、
１

年
ぶ
り
と
は
思
え
な
い
程
、
す
ぐ

に
感
覚
を
取
り
戻
し
、
白
熱
し
た

ゲ
ー
ム
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
が
出
る
度
に
大

い
に
会
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

身
体
を
動
か
す
の
が
久
し
ぶ
り
と

い
う
方
も
多
い
中
、
怪
我
も
無
く

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
園
芸
ク
ラ
ブ
で
は
、
鮮
や
か
な

色
合
い
の
花
を
選
び
、
寄
せ
植
え

を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
彩

り
鮮
や
か
な
花
を
前
に
皆
さ
ん
笑

顔
の
中
、
花
の
特
徴
や
自
宅
で
の

お
手
入
れ
の
ポ
イ
ン
ト
を
講
師
の

先
生
か
ら
教
わ
り
、
で
き
た
作
品

は
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
７
月
４
日
、
活
性
化
セ
ン
タ
ー

を
会
場
に
研
修
会
を
開
催
し
、七
ヶ

宿
中
学
校
１
年
生
９
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
白
石
消
防
署
七
ヶ
宿
出

張
所
の
職
員
の
方
を
講
師
に
招
き
、

怪
我
へ
の
応
急
処
置
や
ロ
ー
プ
結

束
、
１
１
９
番
通
報
す
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
、
生
活
に
も
役
立
つ

内
容
を
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
、
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
の
役

割
や
子
ど
も
の
理
解
に
関
す
る
講

義
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会

を
担
う
一
員
と
し
て
、
様
々
な
角

度
か
ら
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
後
は
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー

ズ
サ
ー
ク
ル
ぽ
っ
ぽ
組
の
メ
ン

バ
ー
か
ら
、
ダ
ン
ス
の
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
８
月
に
予
定
さ
れ
て

い
る
実
地
研
修
に
向
け
て
、
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

延
期・中
止
の
お
知
ら
せ

●
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

　
７
月
18
日（
日
）　
延
期

　
　
　
　
　
　
→
10
月
３
日（
日
）

　

�

ワ
ク
チ
ン
接
種
日
と
重
な
っ
た

た
め
延
期
と
し
ま
し
た
。

●
婦
人
一
日
研
修

　
９
月
14
日（
火
）　
中
止

　

�

コ
ロ
ナ
禍
に
伴
い
中
止
と
し
ま

す
。

《
８
月
の
予
定
》

●
15
日（
日
） 

　
第
73
回
成
人
式

●
19
日（
木
）～
20
日（
金
）

　

�

青
少
年
指
導
者
研
修
会
兼
ジ
ュ

ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
初
級
研
修
会

（
実
地
研
修
）

Rainy Days are Coming

I am writing today, June 23rd, 2021. The rainy 
season has just begun. It was hot for a few days 
this past month, but the weather has been quite 
pleasant for the most part. I believe we are 
lucky to live in Shichikashuku as the weather 
seems to often be cooler than our neighbors in 
Shiroishi and Takahata. We will have to wait 
and see how hot it gets this summer.

My family and I continue to enjoy our time here 
in Shichikashuku. My mother-in-law has already 
begun harvesting vegetables for the year. She 
has given us daikon, cabbages, lettuce, onions, 
and garlic so far this growing season. I am sure 
she will share many other wonderful vegetables 
with us throughout the year. My son can stand 
now. I think he will be walking soon. He has 
started mimicking us. When I left for work 
today he copied me and waved goodbye for the 
first time.

マケ の
おはなし
ル

イ
梅雨が来る梅雨が来る
　私は6月23日に書いています。梅雨は始
まったばかりです。先月の数日間は暑かった
ですが、おおむね快晴でした。 近隣の白石
や高畠よりも涼しいことが多いので、七ヶ宿
に住むことができて運がいいと思います。今
年の夏はどれだけ暑くなるのか、様子を見る
必要があります。
　家族と私は七ヶ宿での時間を楽しんでいま
す。私の義母はすでに今年の野菜の収穫を始
めています。収穫シーズンを前に大根、キャ
ベツ、レタス、玉ねぎ、にんにくをくれました。
彼女は１年を通して多くの素晴らしい野菜を
分けてくれると思います。私の息子は今立つ
ことができます。もうすぐ歩き始めると思い
ます。息子は私たちを真似するようになりま
した。私が仕事に出かけるとき、私を真似し
て、初めてバ
イバイと手を
振りました。

板
いた

橋
ばし

　政
まさ

風
かぜ

　隊員

　こんにちは！南蔵王やまびこの森キャンプ場で活動しています板橋で
す。暑い日が続きますが、夏休みにも入りたくさんの方々にキャンプ場・
カフェを利用していただいています。やまびこの森はおかげさまで1周年
を迎え、私自身も七ヶ宿に移住してから1年が経ちました。キャンプ場に

は1年前には無かった遊具や遊び場が増え、カ
フェには新しいメニューもできました。私も七ヶ宿
に移住するまでは体験してこなかったアクテビティや生活
を満喫させていただき、新鮮な毎日を過ごしています。まだ
まだどこへでも気軽に遊びに行ける環境とは遠いですが、こ
れからも多くの人が楽しめるキャンプ場・カフェになるよう
日々色々なものをアップデートしていきますので、まだの方
はぜひ、やまびこの森へ遊びにお越しください！お待ちして
います！

豊
齢
者
大
学
ク
ラ
ブ
活
動

元
気
に
始
動
し
ま
し
た
！

青
少
年
指
導
者
研
修
会
兼
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
初
級
研
修
会（
事
前
研
修
）を
開
催

▲金山峠を歩いて下りました

▲真剣な眼差しでゲームに臨みます▲花のお手入れについて学習

▲ロープ結束を教わりました

子
ど
も
会
育
成
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

〈
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収
〉

次
回
は 

９
月
中
旬 

予
定
で
す
。

ス
チ
ー
ル
缶
は
集
め
ま
せ
ん
の

で
、分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。


