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健康一口メモ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
お
い
し
い
料
理
に
舌
鼓
を
う
っ
て
お
ら
れ
る
方
も

多
か
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
ふ
さ
わ
し
く
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
今
回
は
体
重
の
お
話
で
す
。

　
余
分
な
水
が
増
え
て
起
こ
る
こ
と
の
多
い
慢
性
心

不
全
で
は
水
１
ℓ
が
１
㎏
で
す
の
で
体
重
が
心
不
全

の
目
安
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
食
べ
た
物
の
処
理
能

力
が
悪
い
こ
と
の
多
い
糖
尿
病
で
も
理
想
体
重
を
維

持
す
る
こ
と
が
食
べ
た
物
が
多
過
ぎ
な
か
っ
た
か
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。
脂
肪
肝
で
は
理
想
体
重
よ
り
も

遙
か
に
上
で
す
が
、
そ
れ
を
越
え
る
と
肝
臓
に
負
担

が
か
か
る
体
重
レ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す
。
体
重
が
健
康

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
の
は
当
然
で
す
。

　
１
年
ぶ
り
の
検
診
で
の
体
重
で
驚
か
れ
た
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
２
㎏
を
戻
す
の
は
簡

単
で
す
。
ま
ず
は
数
字
で
表
示
さ
れ
る
体
重
計
に
毎

日
乗
る
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
次
に
乗
る
前
に
ゲ
ー

ム
感
覚
で
体
重
を
予
想
し
ま
す
。
今
の
私
は
日
々
の

訓
練
の
お
か
げ
で
ほ
と
ん
ど
当
た
り
ま
す
。
逆
に
ど

の
ぐ
ら
い
の
食
事
で
２
０
０
ｇ
減
る
か
が
わ
か
る
の

で
実
践
的
な
食
事
療
法
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
私
は
糖
尿
病
の
方
で
も
お
正
月
は
ご
馳
走
を
食
べ

て
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。問
題
は
メ
リ
ハ
リ
で
す
。

こ
れ
は
ご
褒
美
と
考
え
て
後
は
普
段
の
生
活
に
戻
す

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
診
療
所
　
所
長
　
山
　
本
　
一
　
博

みやぎ蔵王七ヶ宿
スキー場オープン！

　12月20日（金）七ヶ宿スキー場にて
オープン式が開催され、今シーズンに
向け安全祈願が行われました。１月１
日には2020年オープニングイベント、
２日～４日には年始ナイター営業が午
後９時まで行われますので、ぜひ皆さ
ん足をお運びください！

災
害
時
の
お
薬
の
備
え

宮
調
剤
薬
局　
薬
剤
師

新
　
貝
　
拓
　
巳

S
in

ka
i   　

           T
a
ku

m
i

　
近
年
、
日
本
で
は
毎
年
の
よ

う
に
大
規
模
な
自
然
災
害
が
起

こ
り
、
個
人
個
人
が
自
分
の
身

を
守
る
た
め
の
対
策
を
考
え
て

お
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
る
と
、

初
期
に
救
命
救
急
が
あ
り
３
日

ほ
ど
は
通
常
診
療
が
難
し
く
な

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
対
策
と

し
て
７
日
分
程
の
お
薬
を
予
備

と
し
て
確
保
で
き
る
よ
う
医
師

に
相
談
し
て
み
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？ 

新
し
い
お
薬
を

も
ら
っ
た
ら
予
備
分
か
ら
使
い
、

予
備
を
常
に
新
し
い
状
態
に
保

つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
避
難
時
の
持
ち
出
し

を
考
え
、
お
薬
は
１
カ
所
に
置

き
、
家
族
に
位
置
を
伝
え
て
お

く
こ
と
も
重
要
で
す
。
か
か
り

つ
け
の
病
院
や
薬
局
も
被
災
し

た
場
合
、
誰
が
何
を
ど
の
よ
う

に
飲
ん
で
い
る
か
と
い
う
情
報

も
失
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
薬
手
帳
な
ど
の
最

新
の
お
薬
の
情
報
も
必
ず
持
ち

出
し
た
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

Ｍ
Ｍ
Ｗ
Ｉ
Ｎ（
み
ん
な
の
み
や

ぎ
ネ
ッ
ト
）も
お
薬
の
情
報
を

保
存
す
る
ツ
ー
ル
で
す
の
で
ご

加
入（
詳
し
く
は
取
り
扱
い
病

院
、薬
局
で
）を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
災
害
が
来
て
か
ら
慌
て
な
い

よ
う
に
、
避
難
時
必
要
な
も
の

に
こ
れ
ら
を
加
え
リ
ス
ト
を
作

成
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
平
時

の
備
え
が
自
分
の
み
な
ら
ず
大

切
な
人
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
診
療
所
事
務
長

　
　
木　
村　
友　
昭

●
関
保
育
所
長

　
　
岡　
　
　
善　
道

　
令
和
２
年
２
月
１
日
を
基
準
日
と

し
、
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま

す
。

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業
の

生
産
構
造
や
就
業
構
造
、
農
山
村
地

域
に
お
け
る
土
地
資
源
な
ど
農
林

業・
農
山
村
の
基
本
構
造
の
実
態
と

そ
の
変
化
を
明
ら
か
に
す
る
統
計
調

査
の
こ
と
で
す
。

　
調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内

容
は
統
計
作
成
の
目
的
以
外
に
使
用

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
る
さ
と
振
興
課（
担
当　
大
滝
）

　
☎（
３
７
）２
１
９
４

●
職
務
内
容

　
売
店・食
堂
ス
タ
ッ
フ・調
理
場

　
（
勤
務
部
署
は
相
談
の
上
で
決
定
）

●
募
集
人
数　
　

･
正
社
員　
２
名

･
パ
ー
ト　
１
名

●
給
与

･
正
社
員

　
月
給
１
４
５
，
０
０
０
円
～

　
２
０
７
，
５
０
０
円

※
年
齢・経
験
を
考
慮
。

　

�

通
勤
手
当・住
宅
手
当・家
族
手
当

等
あ
り

･�

パ
ー
ト
従
業
員

　
時
給
９
０
０
円
～

●
就
業
に
つ
い
て

　

�

勤
務
希
望
の
曜
日
や
時
間
な
ど
相

談
の
上
、
柔
軟
に
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
七
ヶ
宿
観
光
開
発
株
式
会
社

　
（
道
の
駅
七
ヶ
宿
）

　
（
担
当　
小
林
）

　
☎（
３
７
）２
７
２
１

～
ひ
と
つ
ず
つ

い
い
ね
！
で
確
認火の

用
心
～

　
火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か

ら
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
時
季

は
空
気
が
乾
燥
し
火
災
の
起
こ
り
や

す
い
季
節
で
す
。
ま
た
、
暖
房
器
具

や
火
気
の
使
用
が
多
く
な
り
ま
す
の

で
、
火
の
元
に
は
十
分
注
意
し
、
火

災
の
な
い
年
末
年
始
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
白
石
市
消
防
署
七
ヶ
宿
出
張
所

　
☎（
３
７
）２
１
０
０

●
場
所

　
仙
台
銀
行
ホ
ー
ル

　
（
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21
）

●
公
演
日
時

･
令
和
２
年
２
月
14
日（
金
）

　
午
後
７
時
～
午
後
９
時
ま
で

　
（
開
場
午
後
６
時
）

･
令
和
元
年
２
月
15
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時
ま
で

　
（
開
場
午
後
１
時
）

●
入
場
料　
無
料（
要
入
場
券
）

●
応
募
要
領

　

�

往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
次
の

事
項
を
漏
れ
な
く
記
載
の
う
え
応

募
く
だ
さ
い
。

①
郵
便
番
号・住
所

②
氏
名・年
齢・性
別

③
電
話
番
号

④
希
望
公
演
日（
14
日
ま
た
は
15
日
）

⑤
人
数（
１
名
ま
た
は
２
名
）

･
応
募
先

　
〒
９
８
９
―
８
５
８
０

　
（
住
所
不
要
）

　
東
北
方
面
総
監
部
広
報
室

　
「
音
楽
演
奏
会
係
」　

※�

厳
正
な
抽
選
の
う
え
、
返
信
は
が

き
で
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

記
載
漏
れ
等
あ
る
場
合
は
返
信
し

か
ね
ま
す
。

●
応
募
締
切

　
令
和
２
年
１
月
17
日（
金
）必
着

■
お
問
い
合
わ
せ

　
東
北
方
面
総
監
部
広
報
室

　
☎
０
２
２（
２
３
１
）１
１
１
１

　
（
内
線
２
３
２
７・２
３
７
４
）

年
末
年
始
火
災
予
防
運
動
実
施
中

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す

陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊

第
56
回
定
期
演
奏
会

道
の
駅
七
ヶ
宿

正
社
員・パ
ー
ト
従
業
員
募
集
！

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

（
１
月
１
日
付
け
）


