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ご入所・ご入学おめ  でとうございます！ご入所・ご入学おめ  でとうございます！　　
関保育所で入所・進級式、小学校、　中学校で入学式が行われました　

　４月４日（土）、保育所の入所・進級
式が行われました。多くの人が見守る
中、先生の呼名にあわせて元気に返事
をし、笑顔あふれる式となりました。
　また、４月８日（水）には、小学校、
中学校の入学式が行われ、児童・生徒
が、新たな一歩を踏み出しました。

【１・２歳児集合写真】 【元気に返事をしました】

【記念品授与】【お兄さん・お姉さんと一緒に入場】

【堂々としています】【新入生入場】

【おりこうさんです】

【在校生が歌で出迎えました】【立派に返事をしました】

【在校生による歓迎の言葉】【入学生呼名】

保
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校
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障がいのある方に対する軽自動車税の減免について障がいのある方に対する軽自動車税の減免について
　障がい者手帳をお持ちの方（身体障がい者、精神障がい者等）が軽自動車を所有（納税義務者）
し、通院・通所もしくは生業等に使用される軽自動車で、次の要件に該当する場合には、軽自
動車税が減免となります。
※�障がいのある方１人につき普通自動車・軽自動車等をあわせて１台のみが減免の対象となり
ます。
※障がいの級によっては対象にならない場合もあります。

　●対象となる車両

　①障がいのある方が納税義務者であるもの
　②�身体に障がいのある方が18歳未満の場合、または精神障がいの

場合は、障がいのある方と生計を一つにする方が所有するもの
　※�①において、障がいのある方のみで構成されている世帯は、常時介護する方が運転する場

合も対象となります。

　●申請方法

　�令和８年５月25日（納期限の７日前）まで、①～④の書類を町民税務課（役場１階）に提出し
てください。
　①減免申請書　②障がい者手帳　③車検証　④運転する方の免許証

●お問い合わせ　　町民税務課　税務係　☎３７−２１９３

　町内で下水道に異物が流入し配管の詰まりが発生しています。
　下水道異物が入ってしまうと中継ポンプ等の故障や排水設備の汚
水の逆流が発生し下水が道路にあふれたりしてしまう場合がありま
す。日常生活で次のものについては流さないよう注意してください。

●紙くずや衛生用品、布類、野菜くずや生ごみ
　�水に溶けないものであるため詰まりの原因になります。適切な処分方法に従い、排水
管に流さないようにしてください。

●油類
　�排水管に流れ込むと冷えて固まり、詰まりの原因になります。廃食用油は固めて適切
に処分し、排水管に流さないようにしてください。

●お問い合わせ　　農林建設課　上下水道係　☎３７−２１１５

　　下水道使用の注意について農作業の安全確認運動にご協力ください！
農作業安全確認運動の重点推進テーマ
学ぼう！正しい安全知識

～農業機械作業研修・熱中症対策研修の拡大と充実、
未熟練農業者への研修実施～

　いよいよ農作業が本格的にスタートする季節です。
　機械の普及や従事者の高齢化等により、操作ミスや慣れによる安易な作業が重大事故や死亡
事故を発生させています。
　皆さんで農作業中の事故を防ぐため、次のことに注意し安全な農作業を心がけましょう。
●適切な技能や免許等の資格を取得しよう！
●作業に応じ安全に配慮した服装や保護具等を着用しよう！
●機械や刃物等の日常点検・整備・保管を適切に行おう！
●４Ｓ（整理・整頓・清潔・清掃）活動を行おう！
●軽微な事故事例やヒヤリ・ハット事例を分析し、再発防止策を行おう！
●事故発生時の対応手順を明文化しよう！

●お問い合わせ　　農林建設課　農林係　☎３７－２１１３

農林業を営むみなさんを応援します！
農林業生産者育成補助事業
　生産規模の拡大または雇用創出につながる農業を推進するために、必要な経費に対して、予
算の範囲内で助成をします。希望される方は事前にご相談ください。

【新規・事業拡大型】
　■対象内容　農林業生産者の育成に対する経費や、生産規模拡大に対する経費など
　■対象期間　令和８年度内に事業完了できるもの

【園芸特産振興型】
　■対象内容　町の推奨品目を栽培するための資材や種苗の購入費用
　■推奨品目　ブロッコリー、たまねぎ、じゃがいも、りんご（雪室利用）

【森林整備振興型】
　■対象内容　森林整備に要する経費から、収入額を除いた自己負担分の経費　

【道ばた林業事業型】
　■対象内容　道ばた林業に要する経費の３割以内の額

●申込・お問い合わせ　　農林建設課　農林係　☎３７－２１１３

対　象　者 補　助　率 限　度　額
販売目的で１a以上生産する町民または団体 ５，０００円／ a １品目につき５万円

対　象　者 補　助　率 限　度　額
町民・新規就農者 １／２以内 １００万円

認定新規就農者・認定農業者・団体 ２／３以内 ２００万円

対　象　者 補　助　率 限　度　額
町内に森林を保有する個人または団体 ２／３以内 １００万円

対　象　者 補　助　率 限　度　額

町内に森林を保有する
個人または団体

≪高難易度≫電線または家屋等の
障害物の他、誘導員が必要な場合 ４，１００円／㎥
≪低難易度≫　その他の場合 ２，６００円／㎥
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　４月13日、七ヶ宿ダム監査廊に長期熟成して
いた蔵王昇り龍４年目の運び出しを行いました。
この取り組みは七ヶ宿ダム竣工30周年記念事業
の一環として令和３年から実施している事業です。
当日道の駅七ヶ宿前で蔵王酒造（株）の渡邊社長、
大滝杜氏と小関町長が試飲をし「味がまろやかに
なり、とても飲み口が良くなった。」と話されてい
ました。お酒は18日に販売されあっという間に
完売しました。

蔵王昇り龍をダム監査廊から取り出しました

▲大滝杜氏（左） 小関町長（中央） 渡邊社長（右）

　タンスに眠ってるティラノを呼び起こせ!!!
　今回は、直線コースや最速王決定戦、たまご運びレース、肉争奪サバ
イバルなど大人も子どもも楽しめる競技を予定しています。
　見学もご自由にできますので、おひとりでも、ご家族やご友人と一緒
でもＯＫ！ぜひ遊びに来てください！

●日　　程　５月17日（日）
　　　　　　午前10時00分～午後14時00分（受付：午前９時00分～）
●募集期間　５月12日（火）まで
●募集人数　200名（定員に達し次第締切）
●開催場所　七ヶ宿ダム自然休養公園
●参 加 費　成獣2,500円/幼獣1,500円/親子レース（３歳～小学生)250円
●申込方法　専用の販売サイトより参加チケットをご購入ください

●申込・お問い合わせ　　ふるさと振興課・七ヶ宿町観光協会　☎３７−２１７７

しちかしゅくティラノサウルスレース
Vol.5　　参加者大募集！

▲詳しくはこちら

▲前回のイベントの様子は
こちら（Youtube）

2026 南蔵王夏山開き参加者募集のお知らせ

　2026南蔵王夏山開き参加者を募集します。

●日　　程　５月31日（日）
　　　　　　午前８時～午後３時
●募集期間　５月11日（月）まで
●募集人数　�25名（受付は先着順、定員に達し

次第締切ます）
●集合・解散場所
　〒989-0733　宮城県白石市福岡八宮不忘山
　みやぎ蔵王白石スキー場
●参 加 費　6,000円（記念品・傷害保険付）
●申込方法　�詳しくはこちらへ
　　　　　　（白石スキー場ＨＰ）

●申込・お問い合わせ　　特定非営利活動法人 不忘アザレア（みやぎ蔵王白石スキー場）
　　　　　　　　　　　　☎０２２４−２４−８１１１（平日９：00 ～ 16：00）

▲晴天の蔵王山頂

　「源流ポッチョン公式LINEスタンプ」第２弾（敬語バージョン）が完
成しました！ 
　第１弾（公募バージョン）では、町内外の”源流ポッチョン好きの方”
からご応募いただいたイラストをもとにスタンプを制作し、多くの方
に親しまれてきました。今回の第２弾は、ご家族やご友人との会話は
もちろん、お仕事やちょっとした連絡にもぴったりです。第１弾とあ
わせて、ぜひさまざまな場面でご活用ください！

公式公式  LINELINE  スタンプ スタンプ 第２弾第２弾 !!!!

七ヶ宿町観光PR七ヶ宿町観光PR
キャラクターキャラクター

『源流ポッチョン』『源流ポッチョン』

▲詳しくはこちら

　４月７日、役場駐車場にて、春の交通安全町民総ぐるみ運動出動式が開催されました。出動
式では白石地区交通安全協会七ヶ宿支部の髙橋副支部長により決意表明が行われました。同日
には、ファミリーマート周辺にて白石警察署ご協力のもと、街頭キャンペーンが実施され、町
内の交通安全団体が、運転者に対して交通安全を呼びかけました。町民の皆様から頂いている
会費を今回の活動に使用しています。引き続き交通安全へのご協力をよろしくお願いします。

春の交通安全町民総ぐるみ運動 出動式・街頭キャンペーン開催春の交通安全町民総ぐるみ運動 出動式・街頭キャンペーン開催
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通院タクシー運行区間追加のお知らせ

町内共通商品券の配布事業に関するお詫び

　現在、水曜日と金曜日の通院タクシー運行区間は、高畠町・川西町方面のみでし
たが、新たに 南陽市赤湯地区 へも運行しますのでお知らせします。
　ただし、予約された方々との複数乗車となるため、「この時間に必ず到着したい」や「今すぐ
帰りたい」といった要望に応えることができませんのでご注意願います。
●運行区間、運行曜日及び運行時間
　・白石市・大河原町方面　月・火・木曜日
　・高畠町・南陽市赤湯地区・川西町方面　水・金曜日
　・行き：役場を８時頃出発　　帰り：目的地を13時30分出発
　※運行区間以外は変更ありません。
●予約先　七ヶ宿観光タクシー　☎︎３７−２６２３

●お問い合わせ　　健康福祉課（保健センター）　☎︎３７−２３３１

　令和８年３月末に配布しました「物価高騰対応生活支援商品券」について、一部の町民の
皆さまへ、配布要件についての説明不足がありました。
　商品券の配布要件は、３月１日を基準日として、支給期日（郵便局搬入前日：３月26日）
までに亡くなられたり、転出により、住所が町外になった場合は該当となりません。
　町民の皆さまから電話等で問い合わせがあった時点で、この要件をしっかりお伝え出来
ず、説明不足となり、誤解を招いてしまったことについてお詫び申し上げます。
　今後は、配布チラシ等に要件を記載するなど、再発防止に努めてまいります。

●お問い合わせ　　町民税務課　町民係　☎３７−２１１４

買いものもOK

企業版ふるさと納税ありがとうございます
　４月９日、企業版ふるさと納税として、株
式会社エコー設備工業様（白石市）から200
万円を寄附していただき、町長から感謝状の
贈呈が行われました。株式会社エコー設備
工業様は町内の水道事業など公共事業も請
け負っており、代表取締役の髙橋様からは
「七ヶ宿町は私が生まれ育ったふるさと。移
住された方や、町で育っていく方のために活
用下さい。」とお話がありました。いただいた
寄附金は町が取り組む地方創生事業の財源
として活用します。ありがとうございました。

トピックス
T O P I C S

水芭蕉オープン式が開催されました

蔵王エコーライン開通式が行われました

　４月３日、玉ノ木原水芭蕉群生地のオー
プン式が開催されました。オープン宣言と
テープカットが行われ、水芭蕉の開花状況
を確認しました。雪が残るなか観られた水
芭蕉は、４月下旬に見頃を迎え、約3.5ha
の面積に咲いたおよそ８万株の水芭蕉群を
見ながら遊歩道を散策する観光客も多くみ
られました。

　４月24日、蔵王連峰刈田岳の山頂付近
にて、宮城・山形県周辺自治体の関係者が
集まり、開通式が行われました。各市町の
ゆるキャラたちと観光客が見守るなか、開
通宣言とテープカットが行われ、先着のド
ライバーには記念品が贈呈されました。朝
から並んでいたドライバーたちは、さっそ
く雪の回廊を走り抜けて行きました。

▲テープカットの様子

▲髙橋代表取締役（左） 小関町長（右）

▲テープカットが行われ、開通が宣言されました

●臨床美術とは？
　絵やオブジェなどの作品を楽しみながら作ることによって脳を活性化させ、高齢者の介護予
防や認知症の予防・症状改善、働く人のストレス緩和、子どもの感性教育などに効果が期待で
きる芸術療法（アートセラピー）のひとつです。
　はじめての方も楽しみながら取り組める内容となっておりますので、ぜひ一度体験してみま
せんか？ご希望の方はご連絡ください。

　●開催日　令和８年５月16日(土)、７月４日(土)、９月26日(土)、11月７日(土)
　　　　　　いずれも10：00 ～ 11：30
　●場　所　七ヶ宿町高齢者センター
　●対　象　介護者および関心がある方
　●参加費　３００円

●申込み・お問合せ先　　七ヶ宿町社会福祉協議会　☎︎３７－２２７１

臨 床 美 術臨 床 美 術 参 加 者 募 集 中 ！参 加 者 募 集 中 ！
▲観光サイト・HP
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無限陶房

☎0224-26-8290

活動先の公式 と 活動中の隊員

南蔵王
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七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　４月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　総務係　☎３７－２１１１

単位:Bq/kg　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出
放射性セシウム
（Cs－134） 不検出
放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

【Ｒ８.５月号原稿】 
 

放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果 
 
４月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下

のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな

いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  

 
 
○地下水の測定結果 

 単位:Bq/kg 
調査項目 測定値 

放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
お問合せ先 総務課 ３７－２１１１  
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Moving Up!
I hope everyone is doing well! Spring is 

such a nice season!

A new school year has begun! I was so 

happy to see the students again after the 

spring break! Some of the students began 

at a new school, while others advanced 

to a new grade level at the same school. 

Everyone is growing up!

I am so excited for this school year. I hope 

all the students will continue to do their best 

in their new schools and grade levels. I also 

hope that everyone else in Shichikashuku 

stays happy and healthy

進級！
　みなさん、お元気ですか？春はとても素敵
な季節ですね！
　新学年が始まりました！春休み明けに生徒
たちに再会できて、とても嬉しかったです！
新しい学校に通い始めた子もいれば、同じ学
校で新しい学年へ進級した子もいます。みん
な、どんどん成長していますね！
　今年の学校生活が本当に楽しみです。生徒
の皆さんが、新しい学校や学年でこれからも
精一杯頑張ってくれることを願っています。
また、七ヶ宿の皆さんが、これからも幸せで
健康でいられますように！

です

こんにちは！
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　はじめまして！４月から地域おこし協力隊
に就任しました、佐々木あかりと申します。
私は自然豊かな環境で農業に関わりたいと思
い、この七ヶ宿町にやってきました。専門学
校では園芸学部で桃やリンゴの研究をしてき
ました。その経験を活かして、七ヶ宿町の「ユ
ズファームワイナリー」でブドウ栽培やワイ
ン造りに挑戦しています。４月からこちらへ
引っ越してきて１か月。今日は早速、りんご
ジュース造りを体験しました。果実の奥深さ
を改めて感じています。まだまだ勉強中の身
ですが、精一杯頑張ります。これからどうぞ
よろしくお願いします！

　皆様こんにちは。4月１日より着任いたし
ました栗村賢司と申します。勤務先は（株）ユ
ズファームワイナリーです。東京都内の区役
所で30年間勤めてきました。地方での仕事、
果樹生産・加工に関わる仕事に興味を持ちな
がら、ここ数年過ごしてきた中で、今回の募
集チラシが目に留まりました。七ヶ宿町を訪
れ、活動内容に加え豊かな自然環境の中で働
くことに魅力を感じ応募しました。無事に着
任できたこと嬉しく思い、日々、充実した生
活・仕事をしています。これから頑張って町
の良さを多くの人に広めたいと思います。

　協力隊の中村です。４月末で任期の３年が
満了となり、最後のご挨拶となる予定でした。
しかし、制度の変更があり２年間延長となり
ました！引き続き、七ヶ宿町地域おこし協力
隊としてお世話になります！そして、４月か
らは七ヶ宿くらし研究所での勤務となりまし
た。これまで旬の市があった場所に移転し、
移住相談はもちろんカフェなども運営するこ
とになりました。足をお運びいただけたら嬉
しいです。お待ちしております！

▲りんごの洗浄 ▲七ヶ宿くらし研究所

▲ワインぶどうの枝落ろし作業の様子

▲桜 ▲滑津大滝

▲活動車とともに
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　町では二十歳を迎える学年の方々を対象に８月15日（土）に「令和８年度七ヶ宿町二十歳を祝う
会」を開催します。
　実行委員として企画・運営にご協力いただける方を募集します。一生に一度の式をともに喜び、
ともに祝福してみませんか。また、二十歳を迎える方の参加も大歓迎です。
●活動内容　企画会議（平日18：30頃～）に４回程度参加、当日は実際に式典の運営を行います。
●募集対象　18歳以上～ 30代の青年層の方
●募集期間　５月29日（金）まで
●応募方法　�公民館へ電話または町公式

LINEからご応募ください。

　今年度も、ヨガ＆料理の講座ではたらく世代の女性の健康を応援します！
　お気軽にご参加ください。時間は全て18：30～ 19：45を予定しています。

「心をゆるめるナイトヨガ」
●日　程　５月28日・７月16日・９月３日・11月19日　※全て木曜日
●講　師　ヨガスタジオmelulu　本間 五月季 氏
●参加費　５００円／回

「内から美しく☆料理教室」
●日　程　５月15日・６月19日・８月21日・10月23日　※全て金曜日
●講　師　町管理栄養士　　●参加費　３００円／回

「リラックス　ヨガ体験教室」参加者募集
　性別を問わず、やさしい内容です。呼吸を意識してリラックスしましょう。
●日　時　①６月25日（木）　②８月６日（木）どちらも18：30～ 19：45
●参加費　５００円／回　　●会　場　高齢者センター

「七ヶ宿焼体験講座」参加者募集
　町内で採れた粘土を使い陶器を作る、七ヶ宿焼を体験します。お皿やお
椀等、初心者向けの内容です。
●日　時　６月12日（金）19：00～ 21：00
●参加費　５００円　　●会　場　無限陶房
　６月13日（土）９：15～ 11：30　「親子ふれあい陶芸教室」を開催します。
　小・中学校経由でチラシを配布しますのでご確認ください。

　４月18日に、水と歴史の館で開催中の春の特別展「ＯＲＡＤＡＺＵ
の節句」にあわせて工作ワークショップを行いました。社会福祉協議
会にご用意いただいた、干支の手芸作品づくりのほか、公民館では子
供向けの工作を用意しました。特別展は５月17日（日）まで開催中です。

二十歳を祝う会　実行委員募集！

働く女性応援講座のお知らせ

成人講座のお知らせ

水と歴史の館工作ワークショップを開催しました

▲ヨガスタジオmelulu
本間 五月季 氏

▲過去の陶芸作品

▲展示も工作も楽しみました

友だち登録 → メニュー → 申込・申請
→ 公民館 大人向け ボタンからお進み
ください。 七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

▲くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0555 七ヶ宿町字滝の上12（水曜定休）
※HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　七ヶ宿くらし研究所は４月から新しい場所（旧旬の市・滑津
地区）に移転しました。
　これまで湯原地区の古民家を拠点に移住定住支援セン
ターとして10年間活動してきました。今後も町の移住定
住窓口として移住相談の対応やお試し住宅の運営、自然体験
会の開催、くらけんカフェの営業を行いながら、新たな提案として週末は
テイクアウトの提供やお買い物も楽しめる施設に
なります。
　観光地（滑津大滝）の立地も相まって多くの来訪
が見込まれます。利用しやすい施設として、同時
に移住定住促進・交流人口増加に寄与する施設と
して心機一転スタートします。七ヶ宿くらし研究
所の事業は町民にこそ知ってほしい大切な取り組
みです。どうぞお気軽に足を運んでください。

七ヶ宿くらし研究所が移転オープンしました

梅毒は現代の病気です。
　梅毒は古くは、戦国から江戸時代に流行した感染症です。2011年ごろから再び
増加し、県内においても年々増加していて本年も前年比増加傾向です。罹患によっ
て、子供ができにくくなるだけでなく、流産の危険性が高まり、胎児にも感染します。
治療で治りますので気になる症状があれば、受診しましょう。
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▲町公式LINE

【健康福祉課と共催】

（詳しくは、今月配布のチラシ（両面）をご覧ください）

＜５月の予定＞
①10日（日）　保護者交流支援事業「おやこ料理教室」 ②28日（木）　働く女性応援講座「心をゆるめるナイトヨガ」



七つの里七ヶ宿小学校
学 校 だ よ り

【学校教育目標】　ふるさとを愛し、夢と志を持って、未来を創造する児童の育成
七ヶ宿中学校 学校だより
【教育目標】　社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成

克己
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令和 8 年度 第 30 回入学式

　４月８日（水）に第30回入学式を、七ヶ宿町町長小関幸一様をはじめ、多くのご来賓の皆様のご臨席の下、行い
ました。今年度の入学生は男子５名、女子４名、合計９名です。真新しい制服に身を包み、少し緊張した面持ちで
入場しましたが、丁寧に礼をする姿や担任の先生から呼名されると元気よく大きな返事をする様子等から、今から
始まる中学校生活への意気込みがそれぞれから感じられました。

校　　長　佐藤　徳之
教　　頭　佐藤礼一郎	 栗原市立金成小中学校より
教　　諭　山本　裕康（教務主任・英語・ソフトテニス部）
講　　師　松崎　恵子（３年主任・国語・総合文化部）
教　　諭　前田　　鉄（３年担任・保健体育・ソフトテニス部）
教　　諭　佐藤　純貴（２年主任・社会・卓球部）
講　　師　太田　晴仁（２年担任・数学・ソフトテニス部）	 新規採用
教　　諭　跡部　哲生（１年主任・理科・総合文化部）
教　　諭　安達　柊人（１年担任・数学・卓球部）	 白石市立白石中学校より
教　　諭　桐ケ窪牧子（１年きぼう担任・音楽・卓球部）	 柴田町立東船岡小学校より
講師（養護）　中村　真緒（総合文化部）	 新規採用
主　　査　小崎　珠歩　
その他　用務員、ＡＬＴ、３校兼務教員２名、非常勤講師、ＳＣ、ＳＳＷ

学校だよりの名前を変えました
　年度替わりを機に、名前やロゴを一新しました。二次元コードは新しく作っ
た学校ホームページへのリンクです。よろしければご覧ください。

令和８年度　七ヶ宿中学校教職員の紹介

令和８年度もよろしくお願いいたします！

☆印は新職員
校　長　☆真柄　裕一（学校経営）	 栄養教諭　　髙子　千恵（食育指導）
教　頭　　阿部　靖行（校務全般）	 事務長　　佐藤　潤一（事務全般）
主幹教諭　　二瓶　優子（教務主任）	 用務員　　日出山田鶴子（校内環境美化・給食業務）
教　諭　　手代　北斗（１年担任）	 学校支援員　　小室たか恵（主に低学年補助）
教　諭　☆成田　紫音（２年担任）※新規採用	 学校支援員　　菊地ひとみ（主に中学年補助）
教　諭　　村岡　　昇（３年担任）	 ＡＬＴ　　ブレット・カーワイル（外国語補助）
教　諭　　小関　紗世（４年担任）	 非常勤講師　　山田　慶子（英語専科）
教　諭　　伊藤　　伸（５・６年担任）	 SC（スクールカウンセラー）　谷津　成子（教育相談）
教　諭　☆黒須　陽佳（５・６年副担任・音楽主任）	 SSW（スクールソーシャルワーカー）　中川　明子（教育相談）
教　諭　　渡邉　浩一（つばさ学級担任）	 拠点校指導員　☆佐々木敏幸（初任研指導）
教　諭　　江里　咲楽（おおぞら学級担任）	 非常勤講師　☆髙橋　祥朗（初任研後補充）
養護教諭　　高橋　千恵（保健主事・給食担当）

令和８年度　教職員紹介
元気いっぱいの８名が入学しました

　４月８日に新入学児童８名を新たに迎え、全校児童50名となって、令和８年度の七ヶ宿小学校の
教育活動がスタートしました。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。新しい教職員を紹介する
着任式を皮切りに、第１学期の始業式、そして第13回入学式が行われました。
　始業式では、２年生から６年生までの児童に、校長から次の３つのことついて話がありました。
　１つ目は、自分から進んで、明るく元気な挨拶ができる子になるということです。挨拶は「人と人
をつなぐ魔法の言葉」であり、校内の友達や先生方だけでなく、家族や地域の方にも進んで挨拶をし
てほしいと思います。
　２つ目は、「はい」とはっきり返事をできる子になるということです。相手の言ったことをしっかり
理解したと伝えるためにも返事は大切です。相手のことを思いやる、やさしい心を育ててほしいと思
います。
　３つ目は、自分の物や周りの物を整えることです。特に、靴のかかとを靴箱のへりにそろえると、
玄関がきれいになります。玄関がきれいだと、来校した方もうれしい気持ちになります。
　保護者の皆様には、これまで同様、地域の宝である子供たちの健やかな成長に向け、本校教育活動
に御理解と御支援をいただけますようお願い申し上げます。
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休日歯科診療当番表（５月分）
５月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前９時から午後５時まで】 ※市外局番はすべて0224です。

月日 白石・角田支部 柴田支部
医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

5月 3 日 ご と う 歯 科 医 院 白石 24-2020 川 口 歯 科 医 院 柴田 55-5493
5月 4 日 谷 津 歯 科 医 院 丸森 72-1234 おたべ歯科クリニック 柴田 56-1853
5月 5 日 ひ か り 歯 科 医 院 白石 22-2112 小 田 部 歯 科 医 院 大河原 53-2134
5月 6 日 目黒歯科クリニック 丸森 79-2818 大 友 歯 科 医 院 柴田 57-2120
5月10日 か お る 歯 科 医 院 白石 24-3777 榊 原 歯 科 医 院 村田 83-2419
5月17日 亘 理 歯 科 医 院 白石 26-2563 後 藤 歯 科 医 院 大河原 52-2533
5月24日 宍 戸 歯 科 医 院 角田 63-1670 こ や 歯 科 医 院 柴田 54-5005
5月31日 けんじ歯科クリニック 白石 25-9933 え ん ど う 歯 科 医 院 大河原 53-2555

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

5 月 3 日 渡 部 歯 科 医 院 米沢 21-1610 5 月 4 日 鈴 木 歯 科 医 院 米沢 23-0370
5 月 6 日 高 橋 歯 科 医 院 米沢 23-8888

診療時間　【午前９時から午後３時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

　保健センターでは、ひきこもり支援として随時ご相談を受け付けています。些細なことでも
構いませんので、お気軽にご連絡ください。

●お問い合わせ　　保健センター（ひきこもり窓口）　☎３７−２３３１

ひきこもり窓口について

　若い年齢で子宮がんになる人が増えています。早い段階で見つけることができれば比較的完
治しやすい病気ですが、自覚症状がほとんどなく、自分で気づくことが難しい種類のがんです。
早期に見つける近道は、年に１回検診を受けることです。検査は、大きな負担もなく短時間で
終わります。ぜひ受診しましょう。
●日　　程　6月11日（木）
●場　　所　七ヶ宿町活性化センター
●受付時間　８時45分～ 10時30分　12時30分～ 13時30分
●対 象 者　20歳以上の女性
●検 診 料　無料
●内　　容　�問診、視診、超音波検査、頸部細胞診、体部がん検診（必要時）
●そ の 他　�事前の申し込みをしなかった方も、当日の受診が可能ですので、健康福祉課へご

連絡ください。

子宮頸がん検診を受けましょう！

　乳がんは女性の約11人に１人がかかるといわれ、女性が一番かかりやすいがんです。30歳
代後半から増え始め、40歳代後半で最も多くなります。乳がんは、早期発見・治療を行えば、
９割以上の人が治るといわれています。年に１回の検診で、乳房の状態を確認しましょう。
●検 診 日　５月29日（金）・５月30日（土）
●場　　所　七ヶ宿町活性化センター
●受付時間　８時30分～ 11時00分　12時30分～ 13時00分
●対 象 者　20歳以上の女性　　　　　　
●検 診 料　無料
●内　　容　20 ～ 39歳の方：超音波検査
　　　　　　40 ～ 64歳の方：マンモグラフィ２方向撮影
　　　　　　65歳以上の方　：マンモグラフィ１方向撮影
●そ の 他　�事前の申し込みをしなかった方も、当日の受診が可能ですので、健康福祉課へご

連絡ください。

乳がん検診を受けましょう！ 運 動 教 室 の ご 案 内
～ 体力の維持・向上で、いきいきとした毎日を！～

　町の75歳以上の健診受診者のうち、運動を週１回以上行っている方は、全体の４割程度と
なっています。運動不足は肥満やフレイル（身体の虚弱）につながりやすいと言われています。
　町では、運動の強さごとに教室を開催しています。ご自身の運動習慣のきっかけとして、ぜ
ひ運動教室をご活用ください。

☆開催日は毎月の町だより「くらしのカレンダー」をご覧ください。
☆初めて参加される方は健康福祉課までご連絡ください。

運動の強さ「やさしめ」
リハクト

●�歩く力やふんばる力をつ
けたい方におすすめ。
●�椅子に座りながら、軽く
筋肉を刺激したりのばし
たりします。
●�頻度／毎月１〜２回

運動の強さ「適度な」
よいトレ

●�柔軟性や筋肉を少しずつ
向上させたい方におすす
め。
●�ストレッチや軽い筋トレ
を行います。
●�頻度／毎月１回

運動の強さ「しっかり」
げんき塾

●�しっかり汗を流したい方
におすすめ。
●�野外・体育館でウォーキ
ングなどの有酸素性運動
を中心に行います。
●�運動の大切さについて学
びます
●�頻度／毎月１回



Informationお知らせ

⑲⑱ 令和８年５月１日号広報しちかしゅくNo.784

●講習日時　令和８年６月３日～７月24日
　［各　水・金曜日　16回］　午前９時～午後４時
●会場　宮城県母子・父子福祉センター
　�仙台市青葉区堤通雨宮町４−17　宮城県仙台
合同庁舎　７F

●�対象　宮城県在住のひとり親家庭の親または寡
婦で、全日程受講できる方

●定員　15名
●費用　受講料無料
　　　　教材費・検定料　18,000円程度
●託児　無料３歳以上小学３年生まで
●申込期間
　令和８年４月26日（日）～５月20日（水）
●�申込方法　ホームページ（宮城県母連）より、Ｗ
ＥＢにて令和８年５月20日（水）までに、お申
込み下さい。
　定員を超えた場合は選考となります。
■お申込・お問い合わせ
　�宮城県母子・父子福祉センター（公財　宮城県
母子福祉連合会）
　〒981-0914  仙台市青葉区堤通雨宮町４－17
　宮城県仙台合同庁舎　１階
　☎０２２（７０６）２６４８
　FAX０２２（７０６）２６４９
　URL：http//miyagiboren.fem.jp

　大雨による災害の危険を予想したとき、「レベ
ル」と「災害名」のついた情報を発表します。どん
な災害がどれだけ迫っているかが一目で分かりま
すので、災害から身を守れるよう、新しい情報を
ご活用ください。

　地域の皆様には日頃より緑化推進活動にご理解
を頂くとともに、「緑の募金」事業にご協力頂きま
して感謝申し上げます。
　近年地球規模での環境悪化に対する懸念を背景
に、温暖化の原因となるCO2を吸収する役割が
森林に期待され、環境緑化の重要性について広く
認識されてきています。
　七ヶ宿町緑化推進委員会では生活環境の緑化を
推進し、うるおいと安らぎに満ちた緑あふれる郷
土づくりを目的に、植樹活動事業を募集します。
●募集期間　６月１日～７月31日
●対象団体　地域及び町内の団体等とします。
●対象内容　植樹活動（営利目的ではないもの）
●活 動 費　上限10万円
●�申込方法　活動内容及び場所を任意様式に記載
の上、農林建設課まで提出してください。
　活動前の事前相談もお気軽にご連絡ください。
■お問い合わせ
　七ヶ宿町緑化推進委員会（農林建設課内）
　☎（３７）２１１３

　仙南地域で手話通訳者を目指す第一歩「手話奉
仕員養成研修（入門課程）」を仙南地域で開催しま
す。手話の実技などについて学習しながら、手話
の楽しさとコミュニケーションの大切さを学んで
みませんか。
●日時　６月から11月の全23回
　　　　午前10時～午前12時
●�会場　白石市中央公民館
　（白石市寺屋敷前25−６　２階　第二研修室）
　�白石市役所（第19回の講座のみ市役所での実施
となります。）（白石市大手町１−１　２階　第
二会議室）

●�対象者　七ヶ宿町内在住で、２年間継続して受
講（入門課程・基礎課程）できる方で、聴覚障が
い者等との交流活動の促進、町の広報活動など
に積極的に参加・協力できる方。
　※�出席率の80％以上の方に修了証書を交付し
ます。

　※�手話奉仕員の登録については、入門課程と基
礎課程を修了した方を対象に行います。

●講師　一般社団法人　宮城県聴覚障害者協会員

●�募集人員　定員20人（申込み多数の場合は抽選
となります）

●募集期間　５月１日～５月20日（水）まで
●�受講料　無料（但し、テキスト代4,290円、動
画視聴システム1,760円は自己負担）

■お申し込み・お問い合わせ
　七ヶ宿町健康福祉課　福祉係
　☎（３７）２３３１

　七ヶ宿町も参加する県内市町村等職員を目指す
大学生などを対象としたセミナーが開催されます。
●�対象　県内市町村及び一部事務組合への就職に
関心がある方（学生・社会人問わず）

●日時　５月13日（水）午前９時50分から正午まで
●場所　宮城県庁２階講堂
　　　　（仙台市青葉区本町３－８－１）
■お問い合わせ　七ヶ宿町　総務課
　☎（３７）２１１１

●受験資格
 ・ �令和８年４月１日において高校又は中等教育学
校を卒業後３年を経過していない者及び令和９
年３月までに高校又は中等教育学校を卒業する
見込みの者

 ・ 人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
●受験申込受付期間
　令和８年６月12日（金）から６月24日（水）まで
●受験申込方法
　受験申込みはインターネット申込みとする。
　�国家公務員試験情報ＮＡＶＩ（https://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

●第１次試験日　令和８年９月６日（日）
■試験に関するお問い合わせ
　仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎０２２（２６３）１１１１　内線３２３６
　人事院東北事務局　☎０２２（２２１）２０２２

緑化推進事業募集のお知らせ

手話奉仕員養成講座（入門課程）

令和８年度宮城県内市町村等合同就職セミナー

2026年度国家公務員「税務職員採
用試験」（高校卒業程度）のお知らせ

令和８年度ひとり親家庭等就業支援講習会
「パソコン講習会ワード365　平日コース」

５月29日から気象庁の発表する
情 報 が 新 し く な り ま す！

　七ヶ宿町で開催されるイベントについ
て、アンケートを実施しています。
　よかった点も、気になった
点も大歓迎です。ぜひ率直な
ご意見をお聞かせください。

　七ヶ宿町観光 PRキャラクター「源流ポッ
チョン」の LINE スタンプが続々登場！
　普段使いから個性的なものまで、さまざま
な場面で活躍します。
　ぜひ日常のやり
取りにご活用くだ
さい！

七ヶ宿町公式ＳＮＳアカウントのご紹介

▲Instagram ▲Ｘ（旧Twitter） ▲Facebook ▲YouTube ▲LINE

▲詳しくはこちら
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

関診療所代診
歯科診療

3 憲法記念日 4 5 こどもの日 6 7 8 9

こまつクリニック
☎ 22-2115

みどりの日

刈田病院
☎ 25-2145
ペットボトル

大泉記念病院
☎ 22-2111

振替休日

たかはし内科
☎ 22-2535
もやせるごみ 缶

関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

10 11 12 13 14 15 16

刈田病院
☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
ビン・紙類

関診療所代診
歯科診療

17 18 19 20 21 22 23

大泉記念病院
☎ 22-2111 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
その他プラ

精神保健相談
保健センター
午後１時 30 分～
関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

24 25 26 27 28 29 30

たかはし内科
☎ 22-2535 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
もやせないゴミ・紙類

関診療所代診
歯科診療

31 6/1 6/2 6/3 6/4 6/5 6/6

梅津内科
☎ 24-3571 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ 缶

関診療所代診
歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

　 ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。

ルールを守って集積所をきれいに使いましょう。

広報しちかしゅくNo.784

令和８年４月１日現在

（　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和８年４月 21日現在

この社会

あなたの税が

生きている

	 男	 565人	（	− 8）

	 女	 567人	（	− 8）

	 計	 1,132人	（	− 16）

	世帯数	 552戸	（	− 5）
納期及び口座振替は６月１日（月）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

固 定 資 産 税	 第１期
軽 自 動 車 税	 全　期

◆お悔やみ申し上げます
渡　部　孝　志　　７５歳（関）


