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健康一口メモ 　

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
湿
度
・
気
温
が
上

が
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
家
庭
で
の

食
中
毒
も
増
え
て
く
る
時
期
に
な
り
ま
す
の
で
、

下
記
の
点
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
生
も
の
（
肉
・
魚
な
ど
）

　

冷
蔵
庫
内
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入

れ
、
他
の
食
品
に
食
材
の
水
分
が
か
か
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
冷
凍
し
て
い
た
食
品
の
解
凍

　

室
温
で
解
凍
す
る
と
、
食
中
毒
菌
が
増
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
解
凍
は
、
冷
蔵
庫
や
電
子

レ
ン
ジ
を
使
っ
た
り
、
食
材
を
袋
に
入
れ
て
流

水
な
ど
で
解
凍
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◇
残
っ
た
食
事
の
保
存
方
法

　

浅
い
容
器
に
小
分
け
に
し
て
保
存
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
温
め
直
す
と
き
は
沸
騰
す
る
ま
で

加
熱
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
下
さ
い
。
ち
ょ
っ

と
で
も
〝
怪
し
い
な
〟
と
思
っ
た
ら
食
べ
ず
に

捨
て
る
勇
気
も
必
要
で
す
。

◇
ま
な
板
や
包
丁
、
ふ
き
ん
等
の
手
入
れ

　

使
用
後
す
ぐ
に
洗
剤
と
流
水
で
良
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。
包
丁
や
ま
な
板
は
使
用
後
に
熱
湯
を

か
け
る
と
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
ふ
き
ん
は
、

一
晩
漂
白
剤
に
漬
け
込
む
と
効
果
的
で
す
。

◇
手
洗
い

　

調
理
や
食
事
の
前
後
、
特
に
生
肉
・
生
魚
・

卵
を
取
り
扱
っ
た
後
に
は
必
ず
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
石
け
ん
で
洗
い
終
わ
っ
た
後
、
流
水

で
十
分
に
洗
い
流
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
中
毒
予
防
は
、
食
中
毒
菌
を
〝
付
け
な
い
・

増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
〟
事
が
大
切
で
す
。

　

も
し
、
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
下
痢
を
し

た
り
、
気
持
ち
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
ら
、
我

慢
せ
ず
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
下
さ

い
。

■
健
康
相
談

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相
談
、

栄
養
相
談
に
保
健
師
、
栄
養
士
が
対
応
い
た
し

ま
す
。

●
申
込
み　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

（
担
当　

太
田
）

■
こ
こ
ろ
の
相
談

　

専
門
医
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
精
神
疾
患
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ス
ト
レ
ス
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
日　
８
月
８
日
（
金
）

●
申
込
み　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

（
担
当　

小
野
）

■
げ
ん
き
塾
（
運
動
教
室
）

　

室
内
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

●
日　
時　
８
月
22
日
（
金
）

　

午
後
１
時
半
よ
り

●
場　
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他　
予
約
は
不
要
で
す
。（
担
当　

太
田
）

■
母
子
手
帳
の
交
付

　

母
子
手
帳
を
交
付
す
る
際
は
、
一
緒
に
妊
婦

健
康
診
査
費
を
助
成
す
る
た
め
の
受
診
票
な
ど

を
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
妊
娠
期
の
過
ご
し
方
や

各
種
教
室
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

来
所
さ
れ
た
方
を
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
、

事
前
に
書
類
を
準
備
い
た
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
電
話
連
絡
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
担
当　

千
葉
）

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

食
中
毒
に
お
気
を
つ
け
下
さ
い

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
と
障
が
い
者
支
援
に

関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
交
流
の
場
所
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
８
月
の
活
動
】

　

月
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
ま

で
サ
ロ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
い
予
定
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　

  　
　
　

担
当
：
小
野

障
が
い
者
の
地
域
活
動
・
８
月
の
予
定

■
食
中
毒

　

夏
に
増
え
る
感
染
症
と
言
え
ば
、
食

中
毒
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
食
中
毒
は

様
々
な
細
菌
が
原
因
菌
と
な
り
ま
す
。

ま
た
発
症
ま
で
の
時
間
も
数
時
間
か
ら

数
日
と
ま
ち
ま
ち
で
す
。
食
中
毒
に
お

い
て
は
予
防
が
肝
要
な
訳
で
す
が
、
政

府
公
報
に
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る

と
、
食
中
毒
の
原
因
を
「
つ
け
な
い
、

増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ
け
る
」
だ
そ
う

で
す
。
①
食
材
を
扱
う
前
、
食
事
を
す

る
前
に
き
ち
ん
と
手
を
洗
う
。
生
の
食

材
を
扱
う
と
き
は
容
器
や
箸
を
替
え
る

な
ど
し
て
細
菌
な
ど
を
付
着
さ
せ
な

い
。
②
保
存
す
る
と
き
は
低
温
で
保
存

す
る
。
細
菌
の
多
く
は
10
度
以
下
で
増

殖
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
。
③
加
熱
処

理
を
す
る
こ
と
で
病
原
を
殺
菌
す
る
。

多
く
の
細
菌
は
加
熱
処
理
に
よ
っ
て
死

滅
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
方
法
で
予
防
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、

冷
却
で
も
加
熱
で
も
無
効
な
食
中
毒
が

存
在
し
ま
す
。
一
番
大
事
な
事
は
菌
を

付
着
さ
せ
な
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
①

に
気
を
つ
け
て
、
食
中
毒
の
予
防
に
努

め
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

む
く
み
と
は
、
血
管
の
中

で
は
な
く
、
組
織
の
細
胞
間

に
水
分
が
た
ま
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
む
く
み
を
訴
え

ら
れ
て
来
院
さ
れ
る
方
は
多

く
、
腎
臓
、
心
臓
、
肝
臓
、

甲
状
腺
の
病
気
を
は
じ
め
、

ア
レ
ル
ギ
ー
や
炎
症
、薬
剤
、

悪
性
腫し

ゅ

瘍よ
う

な
ど
、
た
く
さ
ん

の
病
気
が
む
く
み
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
今
回
は
ど
う
し

て
腎
臓
の
病
気
が
む
く
み
を

引
き
起
こ
す
の
か
を
ご
説
明

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
水
分
だ
け
で
な
く

多
く
の
物
質
の
排は

い

泄せ
つ

を
行
い

ま
す
。
腎
臓
の
病
気
の
中
に

は
、
タ
ン
パ
ク
質
が
尿
に
流

れ
出
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

血
液
中
の
タ
ン
パ
ク
質
濃
度

は
、
血
管
の
中
に
水
分
を
引

き
戻
す
役
割
が
あ
る
の
で
、

低
タ
ン
パ
ク
質
の
状
態
で
は

血
管
内
に
水
分
が
戻
り
ま
せ

ん
。
組
織
の
細
胞
間
に
貯

ま
っ
て
し
ま
い
、
む
く
み
と

い
う
症
状
に
い
た
り
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
が
障
害
さ
れ
る

と
、
尿
量
が
減
り
、
む
く
む

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
が
原
因
の
浮ふ

腫し
ゅ

（
む

く
み
）
は
体
全
体
が
む
く
み

ま
す
。
両
足
の
む
く
み
か
ら

出
る
こ
と
が
多
く
、
片
足
だ

け
む
く
ん
だ
り
痛
み
を
伴
っ

た
り
す
る
こ
と
は
ま
れ
で

す
。
症
状
や
診
察
所
見
、
問

診
、
採
血
、
画
像
診
断
、
そ

し
て
尿
検
査
か
ら
原
因
と

な
っ
て
い
る
病
気
を
見
つ
け

ま
す
。
通
常
は
内
科
を
受
診

し
て
、
腎
臓
内
科
を
紹
介
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

む
く
み
が
出
て
き
た
ら
、

病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
む
く
み

太
　
田
　
一
　
成

こ
ち
ら
診
療
所

所
長
　
氷
　
室
　
真
　
仁

　

昨
年
10
月
か
ら
夫
の
佐
藤
克
幸
が
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
な
り
、
私
と
息
子
二
人
は
11
月
か

ら
越
し
て
来
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
自
然
豊
か
な

環
境
で
の
生
活
は
初
め
て
で
、
驚
き
や
感
動
の

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
10
ヶ
月
過
ご

し
た
私
の
感
想
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、「
カ
メ
ム
シ
」
で
す
。
現
物
を
見
る

の
は
初
め
て
で
、
そ
の
臭
い
と
習
性
に
衝
撃
を

受
け
ま
し
た
。
で
す
が
、
家
か
ら
見
え
る
山
の

紅
葉
は
綺
麗
で
、
窓
が
風
景
画
の
様
で
感
動
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
冬
…
地
元
の
方
が
口
を
揃
え
て
「
こ

ん
な
大
雪
が
降
っ
た
の
初
め
で
だ
ー
」
と
い
う

程
の
大
雪
に
よ
る
歓
迎
？
を
受
け
、
厳
し
い
冬

を
経
験
し
ま
し
た
。

　

春
に
は
長
男
の
小
学
校
入
学
が
あ
り
、
佐
藤

家
と
し
て
も
新
し
い
生
活
の
始
ま
り
、
特
別
な

春
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
初
は
ゆ
か
り
の
無
い
土
地
で
の
生
活
に
不

安
ば
か
り
で
し
た
が
、
越
し
て
来
て
ま
も
な
く

教
育
委
員
会
で
の
仕
事
の
話
を
い
た
だ
き
、
町

外
へ
七
ヶ
宿
の
魅
力
を
発
信
す
る「
山
村
留
学
」

を
担
当
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
日

頃
の
生
活
の
中
で
の
出
来
事
を
仕
事
に
も
生
か

せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
は
髙
橋
め
ぐ
み
さ
ん（
横
川
）に
リ
レ
ー

さ
れ
ま
す
。
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