
Information お知らせ

令和２年 12 月１日号 ⑳㉑ 広報しちかしゅくNo.719

　
女
性
医
師
が
女
性
の
健
康
増
進
に

関
す
る
相
談
、
思
春
期
や
更
年
期
の

身
体
的・
精
神
的
不
調
、
家
族
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
等
に
悩
ん
で
い
る

女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
無
料
。
完
全
予
約
制
。

●
日
時

　
12
月
12
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
場
所

　

�

大
河
原
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

●
予
約
方
法

　
宮
城
県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談

　
室

･
電
話

　
０
９
０（
５
８
４
０
）１
９
９
３

･
受
付
時
間

　
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
祝
日・休
日
除
く
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
宮
城
県
健
康
推
進
課

　
☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
２
４

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
パ
ー
ト

タ
イ
ム・
有
期
雇
用
労
働
法
が
全
面

適
用
さ
れ
ま
す
。

　

非
正
規
雇
用
労
働
者（
パ
ー
ト
タ

イ
ム
労
働
者・有
期
雇
用
労
働
者・派

遣
労
働
者
）に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①�

正
社
員
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム・
有
期

雇
用
労
働
者
と
の
間
の
不
合
理
な

待
遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

②�

事
業
主
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム・
有

期
雇
用
労
働
者
か
ら
求
め
が
あ
っ

た
場
合
、「
正
社
員
と
の
待
遇
差

の
内
容
や
理
由
」な
ど
に
つ
い
て

説
明
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

③�

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
紛
争

解
決
援
助
が
利
用
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
宮
城
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室

　
☎
０
２
２（
２
９
９
）８
８
４
４

　
令
和
２
年
６
月
８
日
付
け
で
宮
城

県
内
に
発
令
さ
れ
て
い
ま
し
た「
魚

介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
食
中
毒

注
意
報
」は
、
注
意
報
の
目
安
と
し

て
い
る
海
水
温
が
19
℃
未
満
と
な
っ

た
の
で
、
令
和
２
年
10
月
27
日
付
け

で
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
食
中
毒
発
生
の
未
然
防
止

に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
監
視
指
導

の
徹
底
を
図
ら
れ
る
よ
う
配
慮
願
い

ま
す
。

　
林
退
共
は
、
昭
和
57
年
に
発
足
し

た
林
業
界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、

従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を
や

め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

　
共
済
機
構　

　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
９

同
一
労
働・同
一
賃
金
等
へ
の

対
応
は
お
済
み
で
す
か
？

魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

食
中
毒
注
意
報
の
解
除
に
つ
い
て

　
短
い
夏
が
終
わ
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
急
に
寒
く
な
っ

て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
で
す
ね
。
暖
か
く
し
て
、

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
ど
う
か
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。

　
今
回
は
心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
に
つ
い
て
書
い
て

み
ま
す
。
心
臓
は
電
気
信
号
に
よ
っ
て
動
い
て
い
ま
す

が
、
そ
の
流
れ
が
乱
れ
る
と
起
こ
る
不
整
脈
の
一
つ
が

心
房
細
動
で
す
。（
普
段
の
診
察
で
は
、
実
は
こ
の
不

整
脈
が
な
い
か
ど
う
か
聴
診
し
て
い
る
部
分
が
大
き
い

で
す
）細
か
く
震
え
て
う
ま
く
心
臓
が
動
か
ず
、
血
液

を
全
身
に
う
ま
く
送
り
出
せ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、

心
不
全
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心

臓
の
中
で
血
液
の
固
ま
り
が
で
き
、
そ
れ
が
血
流
に

乗
っ
て
脳
な
ど
の
血
管
を
詰
ま
ら
せ
る
合
併
症
が
起
き

や
す
く
な
る
の
も
非
常
に
怖
い
問
題
で
す
。
そ
う
や
っ

て
発
生
す
る
脳
梗
塞
は
、
し
ば
し
ば
重
篤
で
、
重
大
な

半
身
ま
ひ
を
残
す
こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
房

細
動
の
診
断
が
つ
け
ば
、
サ
ラ
サ
ラ
薬
な
ど
で
予
防
法

は
存
在
し
ま
す
。

　
心
房
細
動（
不
整
脈
）を
持
っ
て
い
る
確
率
は
70
歳
代

で
１
～
３
%
、
80
歳
以
上
で
は
も
っ
と
高
い
こ
と
が
知

ら
れ
て
お
り
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
あ
れ
？

脈
が
と
ぶ
な
」と
気
に
な
る
と
き
に
は
、
心
電
図
を
長

い
時
間
つ
け
て
調
べ
る
こ
と
な
ど
も
で
き
ま
す
。
気
に

な
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
ち
ら
診
療
所　
　
　
所
長
　
結
　
城
　
　
　
翼
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女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
健
康
相
談

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）に
つ
い
て

ま
ち
の
あ
れ
こ
れ

町
記
者
が
行
っ
て
み
た
！

炭
の
可
能
性
を

も
っ
と
多
く
の
人
に・・・

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
広
報
担

当
者
が
町
の「
あ
れ
こ
れ
」を
取
材

し
、
そ
の
魅
力
を
発
見・発
信
す

る
記
事
で
す
。

すみやのくらし
☎0224-37-3156
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鮮
や
か
な
紅
葉
も
散
り
、
冬

の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
峠
田
地
区

に
あ
る「
す
み
や
の
く
ら
し
」の

「C
harcoal-BA

SE

（
チ
ャ
コ
ー

ル
ベ
ー
ス
）」を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。

　

す
み
や
の
く
ら
し
で
は
、「
や

さ
し
く
な
か
よ
く
生
き
る
た
め
に
。

や
さ
し
く
な
か
よ
く
暮
ら
す
た
め

に
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、炭（
白
炭
）

と
炭
の
パ
ウ
ダ
ー
が
入
っ
た
お
菓

子
、
パ
ン
の
製
造
販
売
を
通
し
て
、

自
然
の
流
れ
に
そ
っ
た
、
自
然
に

負
担
の
な
い
く
ら
し
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
11
月
初
旬
、
す
み
や
の
く
ら
し

内
に
火・
炭
に
親
し
む
体
験
施
設

「C
harcoal-BA

SE

（
チ
ャ
コ
ー

ル
ベ
ー
ス
）」が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
の
施
設
で
は
、
炭
出
し
の
見
学

や
薪
割
り
体
験
の
ほ
か
、
炭
火
を

使
っ
た
料
理
や
炭
に
ま
つ
わ
る
道

具
な
ど
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
を

通
し
て
、
文
化
を
共
有
し
発
信
し

て
い
く
施
設
で
す
。

　
炭
焼
を
し
て
い
る
佐
藤
光
夫
さ

ん
は
、「
火
や
炭
、
水
な
ど
に
触

れ
る
こ
と
で
、
自
分
と
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
る
。
こ
こ
ろ
を
リ

セ
ッ
ト
で
き
る
場
所・
方
法
が
こ

こ
に
あ
れ
ば
と
思
っ
た
。
そ
の
時
、

炭
の
可
能
性
を
も
っ
と
広
げ
て
い

け
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
。」

ま
た
、「
施
設
が
完
成
し
ひ
と
つ

の
区
切
り
が
つ
い
た
。
こ
の
目
的

や
場
所
を
求
め
る
人
に
し
っ
か
り

伝
え
広
め
て
い
き
た
い
。」と
今
後

の
目
標
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、Charcoal-BASE

で
火・
炭
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。


