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　このコーナーでは、編集の都合
上、載せたかったけど記事に入り
切らなかった写真、情報を掲示し
て紹介するコーナーです。
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健康一口メモ

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お
勧
め

　
七
ヶ
宿
町
は
高
齢
の
方
が
多
く
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
も
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
若
い
頃

と
違
っ
て
体
力
の
低
下
に
よ
り
病
気
に
か
か
り
や
す

く
、
早
め
に
治
療
を
し
な
い
と
こ
じ
ら
せ
て
、
入
院

す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
は

通
院
す
る
こ
と
自
体
が
大
変
で
す
。

　
早
く
に
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
普
段
の
あ

な
た
の
状
態
を
知
っ
て
い
て
、
気
軽
に
困
っ
た
こ
と

を
伝
え
ら
れ
る
相
手
が
い
る
こ
と
が
重
要
だ
と
私
は

思
い
ま
す
。
当
地
の
保
健
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
た

ち
は
皆
さ
ん
の
状
態
を
非
常
に
良
く
把
握
さ
れ
て
い

て
、
き
ち
ん
と
対
応
し
て
お
ら
れ
る
の
で
非
常
に
感

心
し
て
い
ま
す
が
、
通
院
の
介
助
も
と
な
る
と
限
界

が
あ
り
ま
す
。

　
本
町
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
こ
い
の
里
は
、
雪
の
日

で
も
濡
れ
ず
に
診
療
所
に
受
診
で
き
る
よ
う
に
施
設

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
人
と
一
緒
に
時

間
を
過
ご
す
の
が
苦
痛
だ
と
い
う
気
持
ち
の
方
も
お

ら
れ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
食
事
、
入
浴
、
送
り
迎

え
付
き
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
だ
と
思
え
ば
如
何
で
し
ょ

う
か
？
こ
れ
ま
で
広
報
で
お
伝
え
し
て
き
た
の
は
動

く
の
は
、身
体
に
と
っ
て
良
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

人
の
中
で
刺
激
を
受
け
る
こ
と
も
精
神
的
に
良
く
認

知
症
を
防
ぐ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
ち
ら
診
療
所
　
所
長
　
山
　
本
　
一
　
博

七ヶ宿小に日テレ「ヒルナンデス」が来ました！
　２月13日（木）に日本テレビ「ヒルナ
ンデス」の撮影クルーが七ヶ宿小学校
に来校しました。当日は、陣内智則さ
ん、王林さん、黒羽麻璃央さんがサ
プライズ登場し、児童達は大喜びでし
た！詳しくは、本誌「七ヶ宿小学校学
校だより　七つの里」をご覧ください。

お
し
り
の
は
な
し

公
立
刈
田
綜
合
病
院　
外
科
医
師

二
　
科
　
オ
リ
エ

N
is

h
in

a
   　

          O
rie

　

ナ
ポ
レ
オ
ン
、
加
藤
清
正
、

夏
目
漱
石
。
痔じ

に
悩
ん
で
い
た

と
さ
れ
る
歴
史
上
の
偉
人
が
多

い
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

潜
在
的
な
患
者
さ
ん
も
含
め
る

と
、
日
本
人
の
約
40
％
が
痔
疾

患
で
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
痔
疾
患
は
、痔じ

核か
く（

い
ぼ
痔
）・

裂れ
っ

肛こ
う（

切
れ
痔
）・
痔じ

瘻ろ
う

の
3
つ

に
大
別
さ
れ
ま
す
が
、
一
番
多

い
の
が
痔
核
で
す
。
肛
門
内
の

壁
が
う
っ
血
し
、
膨
ら
ん
で
く

る
病
気
で
す
。
初
期
に
は
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ひ
ど
く
な

る
と
ト
イ
レ
の
度
に
肛
門
か
ら

出
て
き
た
り
、
出
た
ま
ま
戻
ら

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
さ
ら

に
出
血
や
、
排
便
し
づ
ら
く
な

る
こ
と
も
。
重
度
の
場
合
は
手

術
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
生
活
習

慣
の
改
善
や
処
方
薬
で
良
く
な

り
ま
す
。
肛
門
に
負
担
が
か
か

る
こ
と
が
原
因
な
の
で
、
便
秘

を
し
な
い
こ
と
、
ト
イ
レ
は
短

時
間
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
食
物
繊
維
を
多
く
摂
取

し
、
ト
イ
レ
で
の
読
書
や
ケ
ー

タ
イ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ

く
り
入
浴
す
る
こ
と
も
効
果
的

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
痛
み
を
伴
う
こ
と
が

多
い
肛
門
周
囲
膿の

う

瘍よ
う（

化
膿
）で

は
糖
尿
病
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
お
し
り
に
悩
ん
だ
ら
病
院
へ
。

早
め
に
プ
プ
っ
と
解
決
し
ま

し
ょ
う
。

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

・七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé	 TEL：0224-26-6933
　〒989-0632　七ヶ宿町字田中道下39-2　（火・水曜定休）
　夜の部（貸切のみ）午後6時～午後9時　貸切は4名様～
・街道HOSTELおたて	 TEL：0224-26-8877
　〒989-0657　七ヶ宿町字町裏81　　　　（火・水曜定休）
※�ご宿泊・体育館利用のご予約･ご相談はお電話にてお受けしております。

内容によっては個別に対応させていただいております。
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　七ヶ宿の魅力を独身女性ならではの目線で発見・
発信してもらうツアーを1泊2日で開催しました。
参加女性と案内役の町内男性陣が「こ・らっしぇ」に
集合してツアースタート！町内のパワースポット
を巡り、冷えた体をおたて人工温泉で温め夕食は鍋選手権!! 
初対面の男女が力を合わせて各チームオリジナルの特製鍋が完成！
一気に打ち解けた参加者と案内役はその後の懇親会も笑顔いっぱい。翌日は朝ヨガ
～おたて体育館でのバドミントン大会と餅つき体験！また今回は中止となった「雪かき選手権」に
参戦予定だったベガルタ仙台の平瀬さん、菅井さんもゲストとして参加いただきました。参加者の皆さ

んが発見した七ヶ宿の魅力は＃七ヶ宿
でSNSにUPされています。くらけん
HPの当日ダイジェストと併せてぜひ
ご覧ください！参加・ご協力いただい
た皆さんありがとうございました。

真冬の七ヶ宿巡り「七ヶ宿魅力発見・発信ツアー」
2月1日～2日開催！

　「第4回スノーランタンin七ヶ宿（2月1日）」は中止させていただきまし
たが、その後降った雪を使い、「くらけんキャンドルnight」を実施しま
した！本来ならスノーランタンのところですが、雪が足りず断念。それ
でもキャンドルの光は温かく、美しい光景に感動しました。急なお声
がけにも関わらずご協力いただいた皆さんありがとうございました。

　くらけんＣaféではお客様それぞれのご要望・ご予算に合わせたプランをご提案します。時間は午
後6時～９時の間で貸切になります。おたてでは、鍋プラン1人2000円で3名様からご利用可能です。
鍋の内容は予約時にご相談ください。

　おたて人工温泉が「和歌山県　白浜の湯」になりました！このお湯には肌がすべすべになる効能
が多く含まれています。お風呂の後には卓球も！　ぜひ、お越しください。 

●料金　　町内大人　３００円　　小人　１５０円
　　　　　貸タオル　２００円　　３ヶ月フリーパス　３，９００円

歓送迎会シーズン！くらけんＣafé＆おたてのご案内

おたて人工温泉の成分が入れ替わりました！

２月８日　くらけんキャンドルnight ！


