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●日時　４月６日（日）～９月14日（日）
　［各日曜日21回（他平日実習２日有り）］
　午前９時～午後５時10分
　※５月４日みどりの日は休講
　※�８月25日（月）～９月９日（火）は、施設実習
期間のため講習会無

●会場　宮城県母子・父子福祉センター
●対象　宮城県内在住のひとり親家庭の親
　　　　又は寡婦で、全日程受講できる方
●定員　20名
●費用　受講料無料
　　　　教材費・実習費9,000円程度
●託児　３歳〜小学校３年生（託児料　無料）
●申込期間　３月１日（土）～３月24日（月）
　※定員を超えた場合は、選考となります。
■申込・お問い合わせ
　宮城県母子福祉連合会　　　　▶
　（右記ＱＲコードは
　宮城県母子・父子福祉センター内）
　仙台市宮城野区安養寺３丁目７－３
　☎・℻０２２（２５６）６５１２

　宮城県とソフトバンク株式会社の連携により、
県内のソフトバンク店舗にてスマホの基本やデジ
タル身分証アプリ「ポケットサイン」の使い方につ
いて学ぶ『スマホ教室』を開催しています。
●実施時期　１月20日（月）～
●時間・場所・予約
　�下記ＱＲコードから、ホームページ中のチラシ
にある店舗にて確認・予約ができます。

■お問い合わせ
　宮城県企画部デジタルみやぎ推進課　　▼
　デジタルガバメント推進班
　☎０２２（２１１）２４８１
　地域情報化推進班
　☎︎０２２（２１１）２４７２

　自動車事故にかかる損害賠償問題の紛争解決を
弁護士が中立公正な立場から無料でお手伝いしま
す。（事前に必要資料提出の上、初回相談が電話
でできます。）
　まずは、下記に電話でお問い合わせください。
●時間　平日の午前９時～午後５時
　　　　祝日・年末年始は除く
■お問い合わせ　
　交通事故紛争処理センター仙台支部
　☎０２２（２６３）７２３１

　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団の弁護士が、Ｂ型
肝炎訴訟について無料電話相談をお受けします。
●日時　3月15日（土）午前10時～午後６時
■相談問い合わせ　☎０２２（２２４）５０６１

ひとり親家庭等就業支援講習会
「介護職員初任者研修 春期」

ソフトバンクと連携しスマホ講習会を開催します

各種相談コーナー交通事故紛争処理センター

Ｂ型肝炎訴訟　無料電話相談会

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　２月１日（土）にベガル
タ仙台と町内外から参
加の全７チーム（１チー
ム３名で構成）により、
競技区画（幅７メート
ル奥行き約70センチ）の雪かき

速度を競う「七ヶ宿・雪かき選手権」を開催しました。今回は例年より雪の量が多かっ
たのですが、各チームともチームワークやパフォーマンスで会場は盛り上がりました。優勝は
白石市から初参加の家族チームで２位に20秒以上差をつけての見事な勝利でした。

　七ヶ宿町に移住を検討する方への一助として、「七ヶ宿町
での暮らし」が見える・想像できるような情報を発信してゆ
きたいと考えています。つきましては、情報提供や取材に
ご協力いただける方を町民から募集します。お気軽に七ヶ
宿くらし研究所（0224-26-6933）までご連絡ください。

第８回七ヶ宿・雪かき選手権を行いました

町内に移住を検討する方のためにご協力ください

花粉症対策継続しましょう。
　花粉症は、花粉に対するアレルギーです。花粉症をお持ちの方は、早めの対
策を取られている方もいらっしゃると思います。対策として、メガネの装着や
部屋への持ち込みを防ぐためウール素材の衣服を避けるなどは有効です。今年
のスギ花粉の飛散量の予想は、過去10年間の平均並とのことです。症状につ
いてのご相談は、診療所にお気軽にしてください。
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まちづくり懇談会の内容変更について

Ｑ　�移住者は核家族が多いので、保育所の充実
が必要。土日や夜の延長保育などが欲しい。

について、内容を追加させていただきます。

Ａ　�現在、土曜日保育は実施しております。お
仕事などで必要な場合は事前申請を行いご
利用ください。


