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休日歯科診療当番表（６月分）
６月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前９時から午後５時まで】 ※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
●令和７年度の歯科診療について大型連休期間のみ実施となりますので
　大変お手数おかけしますが置賜地区以外の休日歯科当番をご利用ください。

月日 白石・角田支部 柴田支部
医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

６月 1 日 谷 津 歯 科 医 院 白石 26-3254 えんどう歯科医院 大河原 53-2555
６月 8 日 か ま た 歯 科 医 院 角田 63-4181 大 友 歯 科 医 院 柴田 57-2120
６月15日 ひ か り 歯 科 医 院 白石 22-2112 小 田 部 歯 科 医 院 大河原 53-2134
６月22日 太 田 歯 科 医 院 角田 62-2453 おたべ歯科クリニック 柴田 56-1853
６月29日 か お る 歯 科 医 院 白石 24-3777 西 村 歯 科 医 院 川崎 84-4851

　産後１年以内のお母さんとあかちゃんを対象に、日帰りや宿泊、自宅に来てもらって、助産
師から直接ケアを受けられる事業です。

　利用料は無料です。対象の方へ利用券を送付しますので、希望する施設へ予約の上ご利用く
ださい。

七ヶ宿町産後ケア事業のご案内
産後のお母さんのこころとからだの元気を応援！

今年の夏も暑くなる?!
これから気を付けたい熱中症

　これからの季節は急に気温が上がりますが、体が暑さに慣れていないため、屋外でも屋内で
も熱中症にかかりやすくなります。

　　熱中症を予防するためのポイント
　　①外でも家でも「暑さ」を避ける…帽子やエアコンを活用しましょう！
　　②こまめに「水分」をとる…１時間に１回コップ１杯の水を飲みましょう！
　　③今のうちから「体力」をつける…食事も睡眠も十分取りましょう！

自分や周りの人が「熱中症かもしれない」と感じたら
　・水分補給（氷など冷たいものを食べるのも効果的）
　・涼しい場所への移動　　・エアコンの使用
　・首、わきの下、股関節などを冷やす
といった対応を取ってください。もし、意識がもうろうとして水が
飲めないなどになってしまったら、すぐに救急車を呼びましょう。

今年の夏も猛暑の予想です！自分も周りの人も熱中症にならないよう、
お互いに気にかけていきましょう！

　４/24（木）げんき塾は、七ヶ宿ダム公園で開催。参加された方は14名で、休憩をはさみな
がら約3㎞を歩きました。ノルディックウォーキングとは専用のポールを使用し、下半身だけ
でなく腕や肩などの上半身を同時に鍛えることができるウォーキングです。
　桜の満開時期は過ぎていましたが、桜吹雪の中、水辺には花いかだ、歩道はいっぱいの花び
らで、桜色に包まれるダム公園をウォーキングできました。ほんの短い間でしか味わえない季
節の移ろいを感じながら、心も身体も元気になった１日でした。

「げんき塾」では、野外・体育館でウォーキングなどの有酸素性運動を中心に行います。運
動強度が比較的やさしい「よいトレ」や「リハクト」も実施していますので、参加を検討さ
れている方は健康福祉課までお気軽にご連絡ください。

七ヶ宿ダム公園でノルディックウォーキングをしました！
運動教室（げんき塾）活動報告

種　類 内　容 回　数

宿　　泊
お母さんの心身のケア、おっぱいのケア、育児や
授乳の相談、あかちゃんの発育の確認　等

合計７回
まで

日 帰 り

家庭訪問


