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A New Year
I remember spending time with my family on 
New Year’s Eve in America. We would stay 
awake till midnight and wait for the new year to 
come. We would count the last ten seconds of 
the old year, “10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1! HAPPY 
NEW YEAR!” We would go outside and bang 
pots with wooden spoons to welcome the new 
year. Ahhhh good memories…

The first day of a new year is a great time to set 
new goals. This year I look forward to achieving 
a few new feats. I want to walk to the top of 
Mount Fubo this year. I want to explore more 
of Tohoku; I am very interested in Iwate and 
Aomori. I hope I can continue to improve as an 
English instructor. I look forward to focusing 
on raising my son, and spending time with my 
family.

I hope everyone in Shichikashuku has a 
wonderful new year.

マケ の
おはなし
ル

イ
新年新年
　アメリカの大晦日に家族と一緒に過ごした
のを覚えています。私たちは真夜中まで起き
ていて、新年が来るのを待ちました。行く年
の最後の10秒を数えます。「10、9、8、7、6、
5、4、3、2、1 ！ あけましておめでとう！」 
私たちは外に出て、木のスプーンで鍋を叩い
て新年を迎えました。ああ、いい思い出・・・
　新年の初日は、新しい目標を設定する絶好
の機会です。今年、私はいくつかの新しい偉
業を達成することを楽しみにしています。今
年は不忘山の頂上まで歩きたいです。東北を
もっと探検したいです。岩手と青森にとても
興味があります。英語講師として、これから
も上達していきたいと思います。息子を育て、
家族と過ごすことを楽しみにしています。
　七ヶ宿の皆さん、よいお正月をお過ごしく
ださい。

三
み
須
す
　あかり　隊員

　町民の皆さん、こんにちは！三須あかりです。七ヶ宿に移住して９ヶ
月が経ちました。この記事を書いているのは11月下旬なのですが、す
でに雪がふり始めていて驚いています。
　４月に七ヶ宿に来た時から、町の食材を使ったキッチンカーの事業を
計画しています。ですが、少しずつ町のことがわかってきて、当初の計画

を飛び越えて商品開発のプ
ロジェクトに参加したり、他地
域のマルシェ（写真）に参加したりするな
ど、想像していなかったことに取り組ん
で刺激的な日々を過ごしています。飲食
の事業については、来年度のスタートに
向けて準備を進めています。町民の皆さ
んにお披露目できる日は先になりますが、
その日まで楽しみにしてくださると嬉し
いです。

こんにちは！

です
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11
月
28
日
に
、
活
性
化
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
家
庭
教
育
支
援
事

業
と
し
て「
親
子
で
楽
し
む
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
開
催
し
、
１
歳

か
ら
小
学
２
年
生
と
、
そ
の
保
護

者
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
人
形

劇
で
は
、
親
子
で
微
笑
み
合
い
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
ま
し

た
。
オ
モ
チ
ャ
の
時
間
で
は
、
会

場
に
用
意
さ
れ
た
た
く
さ
ん
の
オ

モ
チ
ャ
に
興
奮
し
な
が
ら
、
楽
し

く
遊
び
、
子
供
同
士
で
使
い
方
を

教
え
あ
っ
た
り
、
近
く
の
大
人
に

聞
き
な
が
ら
、
興
味
を
持
っ
て
多

く
の
オ
モ
チ
ャ
で
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

12
月
12
日
、
女
性
講
座「
ボ
タ

ニ
カ
ル
し
お
り
づ
く
り
」を
開
催

し
、
子
供
を
含
む
10
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
レ
ジ
ン
と
い
う
樹
脂
を

使
っ
て
、
町
で
採
れ
た
紫
陽
花
の

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
を
中
に
閉

じ
込
め
ま
し
た
。
初
め
て
レ
ジ
ン

を
使
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、

色
や
デ
ザ
イ
ン
を
相
談
し
て
楽
し

み
な
が
ら
、
彩
り
豊
か
な
素
敵
な

し
お
り
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
の

し
お
り
は
、
こ・
ら
っ
し
ぇ
で
配

布
中
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
満
了
の

記
念
品
と
な
り
ま
す
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
12
月
５
日
、
活
性
化
セ
ン
タ
ー

で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
、
小

学
生
23
名
と
ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー

ダ
ー
の
中
学・高
校
生
が
参
加
し
、

ゴ
ー
ル
ド
ク
レ
ス
ト
に
飾
り
付
け

を
し
て
、
キ
ラ
キ
ラ
の
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、

お
や
つ
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
づ
く
り

や
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

を
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
楽

し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
、「
ま
た
ジ
ュ
ニ
ア・リ
ー
ダ
ー

と
遊
び
た
い
」と
感
想
が
出
て
い

ま
し
た
。

◆
写
真
展
作
品
募
集

　
仙
南
２
市
７
町
の
青
年
た
ち
が

集
ま
り
、
角
田
市
を
会
場
に
仙
南

青
年
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
２

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
今
年
度
の

テ
ー
マ
は「
日
常
」と
し
て
、
皆
さ

ん
の
思
い
の
つ
ま
っ
た
写
真
を
募

集
し
て
写
真
展
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
フ
ォ
ル
ダ
の
中
か
ら
思
い

思
い
の
写
真
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
配
布
し
て
い
る
チ
ラ

シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
応
募
先

は
、
仙
南
青
年
文
化
祭
実
行
委
員

会
事
務
局
の
ほ
か
、
七
ヶ
宿
町
公

民
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
公
民

館
に
提
出
す
る
場
合
は
、
１
月
13

日（
木
）ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
公
民
館
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

 shichi41@town.shichikashuku.
m

iyagi.jp

人
形
劇
と
オ
モ
チ
ャ
の
じ
か
ん

▲たくさんのオモチャに大興奮！

▲アイディアを出し合い作りました！

▲たのしいクリスマスの思い出！

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と

過
ご
す
ク
リ
ス
マ
ス
会

本
を
読
も
う
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ボ
タ
ニ
カ
ル「
し
お
り
」完
成
！

仙
南
青
年
文
化
祭
in
か
く
だ

《
1
月
の
予
定
》

●
13
日（
木
）

　
豊
齢
者
大
学

●
22
日（
土
）

　
家
庭
教
育
支
援
講
座

　「
親
子
で
運
動
あ
そ
び
」


