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子
宮
が
ん
と
は
、
が
ん
の
で
き
る
場
所
に

よ
っ
て
頚
が
ん
と
体
が
ん
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
頚
が
ん
は
子
宮
の
入
口
で
あ
る
「
子
宮
頚

部
」
に
で
き
る
が
ん
、
体
が
ん
は
子
宮
の
奥
の

方
に
あ
る
「
子
宮
体
部
」
に
で
き
る
が
ん
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
定
期

的
に
検
診
を
受
け
て
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

●
日
　
時　
５
月
31
日
（
火
）

●
場
　
所　
七
ヶ
宿
町
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者　

２０
歳
以
上
の
女
性

●
内
　
容　
問
診
、
視
診
、
超
音
波
検
査
内
診
、

膣
鏡
診
、
細
胞
診

●
検
診
料　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
を
し
な
か
っ
た
方
も
、
当

日
の
受
診
が
可
能
で
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
町
の
喫
煙
状
況
】

喫
煙
習
慣
あ
り　

七
ヶ
宿
町　

20
・
５
％　

宮
城
県　

15
・
２
％　

※
特
定
健
診
結
果
よ
り

【
た
ば
こ
の
影
響
】

　

た
ば
こ
の
煙
の
中
で
も
健
康
へ
の
有
害
性
が
大
き
い
の

が
、
①
タ
ー
ル
②
ニ
コ
チ
ン
③
一
酸
化
炭
素
で
す
。
主
に
、

肺
が
ん
・
心
血
管
系
の
疾
患
・
肺
気
腫
な
ど
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

①
タ
ー
ル

　
　

発
が
ん
性
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
１
日
20
本
の
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
１
年
で
コ
ッ

プ
１
杯
分
の
タ
ー
ル
を
体
内
に
入
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

②
ニ
コ
チ
ン

　
　

末
梢
血
管
の
収
縮
、
血
圧
の
上
昇
、
心
拍
数
の
増
加
を

引
き
起
こ
す
物
質
で
す
。
血
管
が
傷
つ
き
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
）
を
吸
収
し
や
す
く
な
り
、
動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

③
一
酸
化
炭
素

　
　

体
の
中
に
取
り
込
ま
れ
た
一
酸
化
炭
素
は
血
液
中
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
び
つ
く
こ
と
で
、
慢
性
の
酸
欠
状
態
が

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
）

を
減
少
さ
せ
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。

【
禁
煙
し
よ
う
！
と
決
め
た
ら
】

　

健
康
保
険
で
禁
煙
指
導
を
う
け
る
こ
と
が
で
き
る
医
療
機

関
（
禁
煙
外
来
）
へ
の
相
談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
精
神
力

だ
け
で
は
克
服
が
難
し
い
も
の
で
す
。
専
門
医
が
禁
煙
で
き

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【５月】保健センター事業のお知らせ
事業名 内　容 実施日 場　所 申  込

１ こころの相談
専門医によるカウンセリング等を行いま
す。本格的な精神疾患から、ちょっとし
たストレスまで幅広く対応しています。

５月２０日（金） 保健センター 必要

２ 障がい者の地
域活動

障がいをお持ちの方と、障がい者支援に
関心のある方を対象に、交流の場所づく
りを進めています。

月から金曜日
（祝日除く）

午前１０時～午後３時
保健センター 不要

６ 母子手帳交付

母子手帳を交付のほか、妊婦健診費用を
助成するための受診票などをお渡しする
ほか、妊娠期の過ごし方についてお話し
します。

随　時 保健センター 必要

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信
【
健
康
福
祉
課
】

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

－

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か

－

　「運動習慣の定着」や「体力の維持」を目的として、下記教室を開催します。ご自分の体力
に合わせてご参加ください。どれに参加したらいいか迷われている方は、健康福祉課までご連
絡ください。

教室名「リハクト」

・運動の強さ／やさしめ
「運動に自信のない方」
「歩く力・ふんばる力を
つけたい方」におすすめ

▶内　容　テレビゲームを活用した運動教室（主に足の筋力を鍛えます。）
▶開催日　５月１８日（水）、２５日（水）
▶場所および時間
　湯原ふれあい館　①午前９時３０分～　②１０時１５分～
　保健センター　　①午後１時３０分～
▶申込　５月９日（月）までご連絡ください。

（担当者から一言）
　リハクトとは、大型テレビを使用し、様々なゲームに合わせて体を動かします。
ゲームの要素を取り込むことで、楽しみながら続けられます。

教室名
「よいトレ」

・運動の強さ／適度に
「運動を始めてみたい方」
「柔軟性や筋肉を少しず
つ向上させていきたい
方」におすすめ

▶内　容　室内でストレッチや軽い有酸素運動や筋トレを行います。
▶開催日　５月２３日（月）
▶場所および時間
　保健センター　午後１時３０分～午後３時３０分
▶申込　初めての方はご連絡ください。

（担当者から一言）
　運動を始めてみたい方におすすめしたい教室です。健康運動指導士が、正しい
運動方法や楽しさを伝えます。

教室名「げんき塾」

・運動の強さ／しっかり
「正しい歩き方で、しっ
かり汗を流したい方」「参
加者同士と交流したい
方」におすすめ

▶内　容　町内をノルディックウォーキングで歩きます。
▶開催日　５月３０日（月）
▶集合および時間　保健センター　午後１時３０分～午後３時３０分
▶持ち物　飲み物、帽子（専用のポールはレンタルあります。）
▶申込　不要

（担当者から一言）
　毎月、いろいろなコースを歩いていています。日頃から個人で歩かれている方
の交流も兼ねていますので、楽しい雰囲気で進めています。

教室名　
「スポメ（施設を利用し
た運動教室）」

・運動の強さ／がっちり
「こうなりたい自分を描
き、目標に向かって体力・
筋力を高めたい方」にお
すすめ

▶内　容　白石市のスポーツクラブにて運動機器やプールを利用し、個々の目的
に合わせて専門の先生が指導してくれます。
▶開催日　５月１７日～８月９日まで、月３回程度で計１０回（いずれも火曜日）
▶場所および時間
　スポーツメイト白石蔵王　午後１２時～午後３時
▶会　費　４０００円
▶申込　５月１１日（水）までご連絡ください。（詳しい日程、送迎バス等のご案
内をします。）

（担当者から一言）
　「メタボを改善」「筋肉アップ」など、具体的な目標をもって参加されています。
運動した後の炭酸風呂や岩盤浴は、参加者の楽しみのひとつになっています。

自分の体力に合わせて、各種運動教室へご参加ください
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