
健康一口メモ

日 月 火 水 木 金 土

内  かんのクリニック
☎26-6330

外  刈田病院
☎25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療 もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
缶

内  たかはし内科
☎22-2535

外  刈田病院
☎25-2145 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
ビン・紙類

歯科診療
容器包装プラ

内  海上内科
☎25-1501

外  刈田病院
☎25-2145

午前：湯原出張診療
午後３時３０分～
関診療所休診

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
その他プラ 歯科診療

内  水野内科
☎25-2736

外  大泉記念病院
☎22-2111 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
もやせないごみ・紙類

歯科診療
容器包装プラ

内  梅津内科
☎24-3571

外  大泉記念病院
☎22-2111

内  引地泌尿器科
☎26-2823

外  大泉記念病院
☎22-2111 ペットボトル 午前：湯原出張診療

内  水野内科
　  ☎25-2736
外  刈田病院
　  ☎25-2145
もやせるごみ

内  梅津内科
　  ☎24-3571
外  大泉記念病院
　  ☎22-2111
缶

内  引地泌尿器科
☎26-2823

外  刈田病院
☎25-2145

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また、全てのごみは袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※休日歯科診療は、白石市健康センター２階で９時から１７時までです。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認頂くことをお勧めします。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。

　

今
年
の
冬
は
例
年
よ
り
も
雪
が
少
な
か
っ
た
よ
う

で
、
久
し
ぶ
り
に
雪
国
に
戻
っ
て
き
た
僕
と
し
て
は
非

常
に
助
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
七
ヶ
宿
の
寒
さ
は
と

て
も
厳
し
く
、
特
に
風
呂
は
極
寒
な
う
え
に
い
つ
も

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
て
い
た
の
で
、
い
ち
い
ち
気
合
い

を
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
足
の
指
が
し

も
や
け
に
な
っ
て
そ
こ
か
ら
爪
周
囲
炎
を
起
こ
し
て
、

腫
れ
と
痛
み
が
ひ
ど
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
僕

の
実
家
も
雪
は
降
り
ま
す
が
、
や
は
り
寒
さ
は
比
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
と
て
も
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
生
活
も
終
わ
り
か
と
思
う
と
非
常
に
寂

し
い
で
す
が
、
人
事
命
令
に
従
い
次
の
赴
任
地
大
和
町

で
も
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
短
い
赴
任
期

間
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
外
来
で
は
多
く
の
人
か
ら
、
惜

別
と
応
援
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
僕
の

人
気
も
捨
て
た
も
の
で
は
な
い
で
す
。
冗
談
で
す
。
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

後
任
は
吉
野
先
生
と
い
っ
て
、
僕
の
大
学
の
後
輩
で

す
。
こ
れ
ま
で
県
内
の
病
院
を
ま
わ
り
内
科
を
中
心
に

研
鑽
を
積
ん
で
き
た
と
て
も
優
秀
な
先
生
で
す
。
背
が

高
く
ス
マ
ー
ト
な
感
じ
で
た
ぶ
ん
僕
よ
り
頭
も
き
れ
ま

す
。
僕
が
勝
っ
て
い
る
と
こ
ろ
と
い
え
ば
、
声
の
で
か

さ
と
酒
の
量
く
ら
い
で
す
。
診
療
所
は
基
本
的
に
は
変

わ
ら
ず
こ
れ
ま
で
ど
お
り
診
療
を
し
て
い
き
ま
す
が
、

外
科
的
な
対
応
な
ど
含
め
こ
こ
で
は
難
し
い
処
置
は
他

院
に
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

機
会
が
あ
れ
ば
診
療
や
遊
び
に
来
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
そ
の
日
ま
で
、
さ
よ
う
な
ら
。

　

４
月
12
日
か
ら
歯
科
診

療
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り

ま
す
。

●
担
当
医
（
東
北
大
学
大

学
院
歯
学
研
究
科
）

・
水
曜
日

　

互
野　
　

亮　

先
生

・
金
曜
日

　

小
川　
　

徹　

先
生

　

依
田　

信
裕　

先
生

●
受
付
時
間

・
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
前
11
時
30
分

・
午
後
1
時
〜

　

午
後
3
時
30
分

　

予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、
歯
科
外
来
で
予
約
を

お
と
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
4
月
11
日
ま
で

歯
科
診
療
は
休
診
と
な
り

ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
女
性
の
部

位
別
が
ん
罹り

患か
ん

率
で
ト
ッ
プ

で
、
男
性
で
も
肺
が
ん
、
胃

が
ん
に
次
い
で
第
３
位
の
病

気
で
す
。
大
腸
が
ん
を
予
防

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

で
し
ょ
う
？　

非
常
に
悪
性

度
の
高
い
大
腸
が
ん
も
少
し

あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
大
腸

が
ん
は
比
較
的
お
と
な
し
い

が
ん
で
、
手
術
の
成
績
も
良

い
し
抗
ガ
ン
剤
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
大
き
な

手
術
を
受
け
る
と
、
特
に
高

齢
者
で
は
体
力
も
損
な
わ
れ

る
の
で
内
視
鏡
的
に
切
除
し

て
も
ら
え
る
早
期
に
発
見
し

た
い
も
の
で
す
。

　

１
番
の
お
す
す
め
は
、
大

腸
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
定
期
的

な
検
診
で
す
。
前
処
置
の
下

剤
が
２
リ
ッ
ト
ル
と
多
く
て

飲
み
に
く
い
と
不
評
で
は
あ

り
ま
す
が
、
２
日
前
か
ら
別

の
下
剤
を
飲
ん
で
、
当
日
は

１
リ
ッ
ト
ル
に
し
て
も
ら
う

な
ど
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が
な
い

人
は
３
年
に
１
回
の
大
腸
カ

メ
ラ
で
す
の
で
が
ん
ば
っ
て

受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

２
番
目
は
、
排
便
後
に
大

便
を
観
察
す
る
こ
と
で
す
。

人
間
を
工
場
に
例
え
る
と
、

大
腸
は
製
品
が
で
き
あ
が
る

工
場
の
出
口
に
近
い
場
所
で

す
。
多
く
の
進
行
大
腸
が
ん

患
者
さ
ん
の
場
合
、
半
年
も

前
か
ら
大
便
に
血
が
混
じ
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
な
ど
、

製
品
を
よ
く
み
る
と
必
ず
異

常
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
形
を

な
さ
な
い
軟
便
、
繰
り
返
す

便
秘
な
ど
に
気
が
付
い
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

３
番
目
に
は
、
大
腸
が
ん

検
査
と
称
す
る
便
潜
血
で
す

が
、
こ
れ
に
は
少
し
注
意
が

必
要
で
す
。
便
潜
血
陰
性
と

報
告
さ
れ
て
も
大
腸
が
ん
が

な
い
と
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

大
腸
が
ん
を
予
防
す
る

松
　
本
　
　
　
純

こ
ち
ら
診
療
所所長

　
白
　
井
　
　
　
雄

大
泉
記
念
病
院　

院
長

M
a

ts
u

m
o

to
J

u
n

科
診
療
の

お
知
ら
せ

歯

納期及び口座振替は５月１日（月）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

平成２９年３月１５日現在

介護保険料　第１期

今月の納税 戸籍の窓

男

女

計

世帯数

（－３）

（－２）

（－５）

（－２）

749人

745人

1,494人

647戸
（　）先月比

平成２９年２月２８日現在
町の人口

のカレンダー ４月く ら し

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6

◆結婚おめでとうございます
小　室　浩　貴　　　　　　　　　（関）和　合　唯　花

◆お悔やみ申し上げます
新　山　トヨ子　７０歳（湯原）
小笠原　　　大　８５歳（関）

平成29年４月１日号 広報しちかしゅく No.675 ㉘㉙


