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　くらけんCaféでは、１日１組限定で餅つき＆雪遊び体験イベン
トを開催しました。
　町外から家族やグループが参加し、臼

うす

と杵
きね

を使って自らついた
お餅を堪能し、食後には雪原の中、そり滑りや雪像造りなどをし
て楽しみました。
　「最初から最後まで自分で餅をついたのは初めて」という参加者
が多く、その味は格別だったようです。雪遊びには大人も子ども
も時間を忘れて熱中し、くら研の横には立派な雪像も作られました。

　七ヶ宿町へ移住を決断するための不安材料となる「雪の多さ」
を体感し、楽しみ、共存する術を学ぶプログラムです。
　湯原地区にある「お試し住宅」に宿泊しながら、除雪やウィンター
スポーツを体験し、町民との交流会では生活に関する不安や疑問
について意見交換しました。
　東京都からの参加者は、雪の多さに驚きながらも、住宅をリノベーションして楽しむ可
能性や、自然を満喫する贅沢さを感じ、七ヶ宿町を移住先の候補として考えるきっかけと
なったようです。

「餅つき＆雪遊び体験」

「真冬の七ヶ宿で生きよう」

くら研HP

七ヶ宿くらし研究所だより

七ヶ宿くらし研究所　☎０２２４-２６-６９３３
〒989-0632　七ヶ宿町字田中道下39-2
HP：http://shichikashuku-miyagi.co.jp/

※通称：くら研

４月は歓送迎会の季節！「くらけんCafé」をぜひご活用ください

　くらけんCaféでは、貸切のご予約も受け付けております。ご予算・ご要望に合わせた
プランを提案させていただきます。お気軽にお問い合わせください。

くらけんCafé営業時間　午前10時～日没まで(水曜定休)
【夜の部(貸切のみ)】午後6時～午後9時

貸切は2名様から受け付けております。

くらし研究所では
冬の間、七ヶ宿の
雪を知り楽しむ
イベントを開催しました！
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