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◆出生おめでとうございます
小　室　來

らい
　奏

か
　浩貴・唯花（関）

◆結婚おめでとうございます
橋　本　正　信　　（峠田）中　橋　由布子
◆お悔やみ申し上げます
小笠原　與三郎　　９２歳（関）
山　田　金之助　　９４歳（湯原）
吉　田　邦　夫　　９４歳（関）

平成 30年 10月 25日現在（敬称略）

	 男	 706人	 （	−５）

	 女	 700人	（	−３）

	 計	 1,406人	（	−８）

	世帯数	 648戸	 （	−２）

平成 30年 9月 30日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税

国民健康保険税	 第５期
後期高齢者保険料	 第５期

納期及び口座振替は 11月 30日（金）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

この社会

あなたの税が

生きている

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 文化の日

関診療所代診
午後 4 時〜休診
缶 歯科診療

内　柿崎小児科
　　☎ 25-2210
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

4 5 6 7 8 9 10
内　つつみクリニック
　　☎ 25-1181
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療

リハクト
保健センター
午後 1 時 15 分～
歯科診療
もやせるごみ

リハクト
湯原コミセン
午前 10 時～
関診療所代診
午後 4 時〜休診
ビン・紙類

関診療所代診
午後 4 時〜休診
歯科診療
容器包装プラ

11 12 13 14 15 16 17
内　加藤医院
　　☎ 26-2653
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～ 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後 4 時〜休診
その他プラ 歯科診療

18 19 20 21 22 23 24
仙南クリーンセンター
休日受入日
内　かんのクリニック
　　☎ 26-6330
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

午後３時 30 分～
関診療所休診
午前：湯原出張診療

リハクト
保健センター
午後 1 時 15 分～
歯科診療
もやせるごみ

リハクト
湯原コミセン
午前 10 時～
関診療所代診
午後 4 時〜休診
もやせないごみ・紙類

勤労感謝の日
内　たかはし内科
　　☎ 22-2535
外　おおはし整形
　　☎ 22-2888
容器包装プラ

25 26 27 28 29 30 12/1
内　海上内科
　　☎ 25-1501
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～

精神保健相談
保健センター
午後 1 時 30 分～
午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ ビン 歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※休日歯科診療は、白石市健康センター２階で９時から 17時までです。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認頂くことをお勧めします。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。

健康一口メモ

　
み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
秋
も
深
ま
り
、
日
が
短
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

　
今
回
は
前
回
に
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン
の
話
題
と
、
診
療

所
か
ら
の
お
願
い
で
す
。

　
診
療
所
で
は
10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
開
始
し
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
、
発
熱
や
関
節
痛
、
咳

や
鼻
水
な
ど
の
風
邪
症
状
が
見
ら
れ
る
病
気
で
す
。
重
症

化
す
る
と
、
脳
症
や
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
に
よ
る
発
症
予
防
効
果
は
年
代
や
流
行
な
ど
に

よ
り
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
子
ど
も
で
2
割
か
ら
3
割
、
大

人
で
は
3
割
か
ら
5
割
程
度
と
さ
れ
、
完
全
な
予
防
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
で
は
な
ぜ
予
防
接
種
を
勧
め
る
の
か
と
い

え
ば
、
先
に
お
話
し
し
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
で
す
。
特
に
小
さ
い
子
ど
も
や
高
齢
者
で
は

重
症
化
し
や
す
く
、
予
防
接
種
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
が
効
果
を
発
揮
す
る
の
は
、
接
種
後
約
2
週
間

か
ら
約
5
ヶ
月
ま
で
で
す
。
助
成
に
よ
り
安
く
接
種
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
診
療
所
で
は
、
受
診
さ
れ
る
方
の
お
薬
手
帳
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ご
病
気
を
抱
え
、
複
数
の
医
療

機
関
に
か
か
っ
て
い
る
方
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
お
薬
を

お
出
し
す
る
と
き
に
、
お
薬
が
重
複
し
た
り
、
お
薬
同
士

の
作
用
で
効
果
が
強
く
な
っ
た
り
弱
く
な
っ
た
り
、
思
わ

ぬ
副
作
用
を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。
受
診
す
る
際
に
は
、

ぜ
ひ
お
薬
手
帳
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、
確
認
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
口
の
老
化

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

知
っ
て
ま
す
か
？

小
野
歯
科
医
院　
院
長

小
　
野
　
貴
志
夫

O
n

o

　
　
　
　
　

  K
is

h
io

　
人
は
加
齢
に
伴
い
身
体
だ
け

で
な
く
、
歯
や
舌
な
ど
の
機
能

も
衰
え
ま
す
。
食
べ
こ
ぼ
し
や

む
せ
る
こ
と
が
増
え
る
と
い
っ

た
口
ま
わ
り
の
さ
さ
い
な
ト
ラ

ブ
ル
を
、
全
身
の
衰
え
の
サ
イ

ン
と
と
ら
え
る「
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
」と
い
う
考
え
方
が
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

歯
が
20
本
残
っ
て
い
る
か
、

か
む
力
が
弱
く
な
い
か
な
ど
、

６
つ
の
項
目
の
う
ち
３
つ
以
上

該
当
す
る
人
は
、
い
ず
れ
も
該

当
し
な
い
人
と
比
べ
て
、
死
亡

率
が
２
倍
、
介
護
が
必
要
に
な

る
リ
ス
ク
も
２・
４
倍
に
な
る

そ
う
で
す
。
身
体
的
な
衰
え
を

引
き
起
こ
す
要
因
に
な
ら
な
い

よ
う
口
の
機
能
維
持
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

【
６
項
目 

： 

①
残
っ
て
い
る
歯

が
20
本
未
満
②
か
む
力
が
弱
い

③
口
を
上
手
く
動
か
せ
な
い
④

舌
の
力
が
弱
い
⑤
か
た
い
食
品

が
食
べ
づ
ら
い
⑥
む
せ
や
す

い
】

　
歯
を
失
う
代
表
的
な
原
因
は

虫
歯
や
歯
周
病
で
す
。
こ
れ
ら

は
歯
科
治
療
の
進
歩
や
予
防
の

普
及
に
よ
り
、
あ
る
程
度
は
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
っ
た

歯
を
健
康
で
機
能
で
き
る
状
態

に
保
つ
に
は
、
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
が
必
要
で
す
。
そ
れ
は
、

し
っ
か
り
呼
吸
し
、
話
を
し
、

噛
ん
で
の
み
込
む
、
ま
た
唾
液

を
出
し
て
食
べ
る
、
お
い
し
い

物
を
お
い
し
い
と
感
じ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

こ
ち
ら
診
療
所　
　
　
所
長
　
千
　
葉
　
哲
　
矢

ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。
ルールを守って集積所をきれいに使いましょう。

秋を感じる紅葉
　10月末、町内は紅葉の見頃を迎えま
した。この写真は東北一の吊り橋である
やまびこ吊り橋です。団体で来られる方
も多く、「数年ぶりに来ましたが、とて
もきれいですね」「今日来て良かった」と
七ヶ宿町の秋を満喫していました。

　このコーナーでは、編集の都合
上、載せたかったけど記事に入り
切らなかった写真、情報を掲示し
て紹介するコーナーです。

はみだし
ケイジ


