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七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　七ヶ宿くらし研究所は移住支援センターとして、移住相談・
職業紹介や、町の認知を促進するために自然体験会を開催した
り、交流人口の増加に向けてカフェを業務として行っており
ます。昨年は年間を通して約1,400人の方にご利用頂きまし

た。内訳としては、
移住相談58人（24件）、イベ
ント利用154人、視察53人、カフェ利用
1,026人、その他となっています。これらの事業を
行う中で訪れる方々と絆が生まれ、地域を越えた交
流が増えていることを近頃は特に感じています。こ
れからもDeepに七ヶ宿に触れることのできる場所
として努めて参りますので、町民の皆さんもどうぞ
お気軽に珈琲と交流を楽しみにお越しください。

令和６年も七ヶ宿くらし研究所をよろしくお願いします

　
と
て
も
寒
い
で
す
ね
。
七
ヶ
宿
の
冬
は

2
度
目
で
す
が
、
こ
の
寒
さ
だ
け
は
な
か

な
か
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
い
つ

も
病
気
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
る
の
で
、

今
回
は
七
ヶ
宿
な
ら
で
は
の
お
話
を
し
て

み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
、「
末
梢
の
冷
え
」の
訴
え
が
増
え

て
お
り
ま
す
。「
冷
え
」は
い
わ
ゆ
る
血
の

め
ぐ
り
が
悪
い
状
態
で
す
。
基
本
的
に
は

体
を
温
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
個
人
的

に
は
、
は
ち
み
つ
入
り
生
姜
湯
が
最
も
温

ま
り
ま
す
が
、七
ヶ
宿
の
施
設「
や
す
ま
っ

し
ぇ
」の
炭
酸
風
呂
は
非
常
に
効
果
が
高

い
と
思
い
ま
す
。
炭
酸
は
二
酸
化
炭
素
に

よ
る
も
の
で
あ
り
、
温
泉 

+ 

二
酸
化
炭

素
で
血
流
促
進
効
果
が
期
待
で
き
、「
冷

え
」に
対
し
効
果
て
き
面
で
す
。
私
も「
冷

え
」が
あ
る
際
は
、
炭
酸
風
呂
で
効
果
を

実
感
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
是

非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
心

臓
が
悪
い
方
は
長
風
呂
は
お
控
え
い
た
だ

く
よ
う
、
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。

▲移住後も交流を楽しめる場所・くらけんカフェ前で撮影

こ

ち

ら

診

療

所

 

所
長
　
阿
部
　
翔
太
郎

　
人
事
院
で
は
、
左
記
の
と
お
り
国

家
公
務
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等

の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」又
は

お
電
話
で
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課

　
試
験
係

　
☎︎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

　
放
送
大
学
は
、
４
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学・福
祉・経

済・歴
史・文
学・情
報・自
然
科
学
な

ど
、
３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ

り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。

●
出
願
期
間

　
第
１
回　
２
月
29
日
ま
で

　
第
２
回　
３
月
12
日
ま
で

■
資
料
請
求・お
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
２
２（
２
２
４
）０
６
５
１

　

東
北
税
理
士
会
大
河
原
支
部
は
、

所
得
税・
消
費
税
等
確
定
申
告
の
電

話
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

●
日
時　

　
２
月
22
日（
木
）　
10
時
～
15
時

●
場
所

　
東
北
税
理
士
会
大
河
原
支
部

　
各
税
理
士
事
務
所（
要
予
約
）

※�

電
話
相
談
希
望
の
方
は
２
月
15
日

（
木
）ま
で
に
事
務
局
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
内
容

　

�

所
得
税・
消
費
税
等
の
確
定
申
告

相
談

●
主
催

　
東
北
税
理
士
会
大
河
原
支
部

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
理
士
法
人　
原
田
会
計
事
務
所

　
☎︎
０
２
２
４（
５
２
）０
０
６
６

　
総
務
省
で
は
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に

掲
載
す
る
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
部
門

①
統
計
調
査
員
の
部

②
小
学
生・中
学
生・高
校
生・

　
一
般
の
部

●
募
集
記
載
事
項

⑴
部
門　

⑵
お
住
い
の
都
道
府
県

⑶
氏
名（
ふ
り
が
な
）

⑷
所
属・学
校
名（
学
年
）

⑸
電
話
番
号

⑹
標
語（
１
人
５
作
品
ま
で
）

●
募
集
方
法　
３
月
31
日
ま
で

　

�

右
記
を
記
載
の
上
、
郵
便
又
は
E

メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
【
郵
便
】〒
１
６
２

−

８
６
６
８

　

�

総
務
省
政
策
統
括
官
付
企
画
管
理

官　
室
地
方
統
計
機
構
担
当

　
【
メ
ー
ル
】

　

toukeinohi@
soum

u.go.jp

令
和
６
年
度「
統
計
の
日
」

の
標
語
の
募
集
に
つ
い
て

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

税
理
士
記
念
日
税
務
相
談

試験名 申込受付期間
（インターネット） 第１次試験日

総合職
（院卒・大卒程度）

２月５日（月）

～

２月26日（月）
3月17日（日）

一般職
（大卒程度）

２月22日（木）

～

３月25日（月）
６月２日（日）

一般職
（高卒程度）

６月14日（金）

～

６月26日（水）
９月１日（日）


