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～
望
ま
な
い
妊
娠
を
避
け
る
一
つ
の
方
法
～

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
一酸化炭素中毒にご注意下さい
　冬が来て、日増しに寒さも厳しくなるこの時期、
暖房が欠かせない季節がやってきました。
　震災以降、節電が叫ばれる中、石油ストーブや
練炭、炭火で暖をとる家庭が増えているのではない
かと予想されます。機密性の高い場所での暖房には、
「一酸化炭素中毒」の危険が潜んでいます。「一酸化
炭素」は、不完全燃焼に伴って発生する無臭の気体
で、非常に強い毒性があります。
　中毒初期は軽い頭痛や吐き気等ですが、急速に意
識障害や呼吸障害を来し、死に至ることもまれでは
ありません。震災直後に、給油待ちの車内で小型ス
トーブを使用していた男性が、一酸化炭素中毒で死
亡した事件などもありました。白石管内でも練炭な
どの使用に伴う一酸化炭素中毒が発生しています。
　治療としては、まず中毒の環境から一刻も早く脱
出し、可能な限り高濃度の酸素投与を行うことが肝
要です。ただし、一旦回復しても時間をおいて記憶
障害や失禁などの後遺障害が起こることもあり得ま
す。
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迎
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燃
焼
に

よ
り
一
酸
化
炭
素
が
発
生
し
中
毒
と
な
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心
停
止
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関
わ
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な
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ま
す
。
さ
ら
に
、
一
酸
化
炭
素
は
無
臭
で
あ
り
、

　適度に換気を行うことによる予防や、中毒症状を
理解することにより早期の対応ができることが重要
と思われます。また、「一酸化炭素警報器」の利用
なども中毒の予防に役立
つと思われます。
　一酸化炭素は、目に
見えず無臭のため危険
はありますが、皆さんの
ちょっとした注意で中毒
の発生を防ぐことができ
ると思われます。
　暖房器具とは上手に付
き合いましょう。
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篤
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。
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12
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日
（
金
）
の
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。

〈
休
診
の
お
知
ら
せ
〉

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
は
研
修
の
た
め
休
診
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

年
末
年
始
の
休
診
は
12
月
29
日
（
木
）
～
1
月

3
日
（
水
）
と
な
り
ま
す
。

建物内での炭火の使用は特にご注意下さい

公立刈田綜合病院　看護師募集中！

詳しくは、当院総務課人事係まで

お問い合わせ先：☎25-2145

http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

℡
37−2195

秋の深まりを感じながら、第 21 回学校音楽祭が開催されました

　１１月１日（火）に活性化センターにおいて、町内の小・中・高校生が一堂に集ま
り発表する学校音楽祭が開催されました。音楽祭は西山学院高校の吹奏楽に始まり、
七ヶ宿中学校の生徒による箏曲の発表や合唱、関、湯原小学校や西山学院高校の合唱
や合奏や手話、白石高校七ヶ宿校のバンド演奏と続き、最後は西山学院高校生の弾き
語りで幕を閉じました。主催の七ヶ宿町教育推進協議会の中嶋会長（関小校長）から、
「プログラムの表紙の作成からこの音楽祭が終わるまで、皆さんの一人一人が、良い
発表をしようと頑張りました。いろんなかたちの発表がありとても楽しかったと思い
ます。」と閉会の挨拶がありました。鑑賞するだけではなく、児童・生徒の皆さんが、
他の人を楽しませて自分も楽しむという、とても有意義な音楽祭でした。

公民館分館改修工事が完了しました
　横川公民館トイレ改修工事：３，３９７，８００円
　　男女共用トイレを別々のトイレに改修
　干蒲公民館屋根塗装工事：１，５５４，０００円
�　　�　屋根が錆びて雪が落下しづらくなり、放置すると雪の重みで公民館が破損す

るのでサビ止め塗装
　湯原コミュニティ−センター田中分室トイレ改修工事：３４６，５００円
　　和式便器を洋式に改修

平成２３年度七ヶ宿ふるさと祭りが開催されました
　１０月２３日（日）に七ヶ宿ふるさと祭りを開催しました。今年は、「活
性化センター」・「保健センター」・「いこいの里」を会場に様々なイベン
トを開催しました。
　活性化センターで開催したハートでアートでは、一人ひとりの手形の
中に被災地への思いを書いて一つの大きな壁掛けを作りました。たくさ
んのご協力をいただき見事完成することが出来ました。また、チャレン
ジコーナーでは、わらじ飛ばしやリンゴの皮むきなど様々な競技に大人
子ども関係なく本気で挑戦していました。
　午後からの七ヶ宿ふるさとＬＩＶＥでは、文化協会の他に保育所や関小学校６年生のよさこ
いなど、今年は子どもたちの参加が多く、いつも以上に盛り上がったＬＩＶＥになりました。
　ふるさとふれあい市では、新米やキノコなど秋の味覚を堪能することが出来ました。その他
にも、福祉体験・応急手当体験や昔遊びなどの体験コーナーや被災者への義援金を集めるため
のバザーなど終日たくさんのイベントが開催されました。
　今年は昨年以上の豊富な内容で、町民の
皆さんには大いに楽しんでもらえたのでは
ないでしょうか。来年はさらに楽しいイベ
ントを用意しますのでまたのご来場をお待
ちしております。

１２月の行事

１２月１０日　　七ヶ宿町子ども会育成会主催「クリスマス会」：町内小学生対象

　　　　　　　　小学校を通じて募集しています

▲福祉体験

▲わらじ飛ばし ▲ハートでアート


