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今
年
も
真
夏
日
が
続
い
て
い

ま
す
。
あ
ま
り
に
も
暑
い
日
が

続
く
と
、
つ
い
冷
た
い
も
の
が

食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
麺
類
の
中
で
も
、

一
番
手
軽
な
う
ー
め
ん
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
材
料
　
４
人
分

　

う
ー
め
ん
３
束
、
め
ん
つ
ゆ
、
ね
ぎ
、
か
ま

ぼ
こ　

他

■
お
す
す
め
の
具
材

　

な
め
た
け
・
め
か
ぶ
・
納
豆
・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
・

オ
ク
ラ

■
作
り
方

①
な
め
た
け
を
作
る
。（
な
め
こ
と
え
の
き
を
鍋

に
入
れ
、
め
ん
つ
ゆ
と
酢
を
少
し
加
え
て
煮

詰
め
る
）

②
ゆ
で
た
そ
う
め
ん
に
具
材
を
盛
り
つ
け
、
つ

ゆ
を
か
け
る
。（
好
み
で
、
練
り
梅
や
海
苔
を

か
け
る
。）

【
栄
養
メ
モ
】

□
そ
う
め
ん
に
色
々
な
具
を
プ
ラ
ス
し
て
、
お
い

し
く
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
！

□
食
欲
が
出
な
い
と
き
で
も
、
ね
ば
ね
ば
の
食
材

た
っ
ぷ
り
で
の
ど
越
し
よ
く
い
た
だ
け
ま
す
。

□
粘
り
は
胃
の
粘
膜
を
保
護
し
胃
腸
の
働
き
を

助
け
ま
す
。
納
豆
菌
に
は
腸
内
の
善
玉
菌
を

活
性
化
し
整
腸
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。

■
げ
ん
き
塾
（
運
動
教
室
）

　

室
内
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

●
開
催
日

　

８
月

２３
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
よ
り

●
場　
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
そ
の
他　
予
約
は
不
要
で
す
。

■
健
康
相
談

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相

談
、
栄
養
相
談
に
町
の
保
健
師
、
栄
養
士
が
対

応
い
た
し
ま
す
。

●
相
談
日　
８
月

３０
日
（
金
）

●
申
込

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
女
性
の
健
康
相
談

　

女
性
医
師
が
、
健
康
相
談
、
思
春
期
や
更
年

期
の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、
家
庭
や
職
場
で

の
ス
ト
レ
ス
等
で
悩
ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

会
場
は
予
約
時
に
直
接
お
伝
え
し
ま
す
。

●
相
談
日　
８
月

３１
日（
土
）

●
予
約
先

　

宮
城
県
女
医
会

　

０
９
０
（
５
８
４
０
）
１
９
９
３

●
電
話
受
付
時
間　
月
～
金
曜
日

　

午
前

１０
時
～
午
後
５
時

■
が
ん
相
談
窓
口

　

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
悩
み
、不
安
、疑
問

な
ど
医
師
が
直
接
面
談
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
場
所　
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
込

　

宮
城
県
対
が
ん
協
会

　

０
２
２
（
２
６
３
）
１
５
２
５

●
電
話
受
付
時
間　
月
～
金
曜
日

　

午
前

１０
時
～
午
後
５
時

　

も
し
、
あ
な
た
が
、
将
来
描
こ
う
と
し
て
い

る
生
活
設
計
を
身
近
な
人
に
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
ら
…
健
康
で
元
気
な
今
、
こ
れ
か
ら
の

生
き
方
や
自
分
の
意
思
・
想
い
を
記
録
し
て
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
身
近
な
人
に
伝
え
る

『
伝
言
板
…
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
…
』
に
つ

い
て
、
考
え
て
見
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
８
月

２９
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時

●
場
所　
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

●
講
師　
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
サ
ポ
ー
ト
・
カ
キ
ョ

ウ　

代
表　

鹿
郷　

健
二　

氏

●
主
催　
宮
城
県
仙
南
保
健
福
祉
事
務
所
、

白
石
市
、
蔵
王
町
、
七
ヶ
宿
町

※
会
場
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。（
先
着

２０

名
）

●
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

七
ヶ
宿
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
田
村
）

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

夏
バ
テ
解
消
レ
シ
ピ
！

　
ね
ば
ね
ば
う
ー
め
ん

あ
な
た
の
想
い
、
伝
え
て
い
ま
す
か
？

～
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
～

高
齢
者
権
利
擁
護
講
演
会
開
催

　

私
が
七
ヶ
宿
に
来
て
、
早
い
も
の
で
も
う

六
年
目
と
な
り
ま
す
。
こ
の
町
の
会
社
で
働

く
こ
と
に
な
る
ま
で
は
聞
い
た
こ
と
も
な
い
、

全
く
知
ら
な
い
町
だ
っ
た
の
で
す
が
、
会
社

の
人
か
ら
地
名
の
由
来
を
聞
い
た
際
に
は
、

と
て
も
歴
史
の
あ
る
土
地
な
の
だ
と
驚
き
ま

し
た
。
そ
の
後
こ
の
町
に
興
味
を
持
ち
少
し

調
べ
て
み
た
所
、
た
く
さ
ん
の
旧
所
名
跡
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
い
く
つ
か
に
は
実
際
に

訪
れ
ま
し
た
が
ど
こ
も
素
敵
な
場
所
で
し
た
。

　

ま
た
、
住
み
始
め
て
感
じ
た
こ
と
と
し
て
、

地
域
の
住
民
の
繋
が
り
の
強
さ
が
あ
り
ま
す
。

町
内
で
生
ま
れ
育
っ
た
知
人
の
会
話
を
聞
く

と
「
旦
那
が
○
○
さ
ん
の
兄
と
同
級
生
で
×

×
さ
ん
の
二
つ
上
」
と
い
っ
た
よ
う
に
色
々

な
人
の
年
を
把
握
し
て
い
る
人
が
多
い
と
い

う
事
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
も
昨
年
か
ら
は
消
防
団
員
と
な

り
、
少
し
ず
つ
地
域
の
活
動
に
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
徐
々
に
で
す
が
こ

の
素
敵
な
町
に
溶
け
込
ん
で
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　

次
回
は
五
十
嵐
敏
夫
さ
ん
（
滑
塚
）
に
リ

レ
ー
さ
れ
ま
す
。

■
ハ
チ
刺
さ
れ
に
つ
い
て

　

暑
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
注

意
し
た
い
の
が
ハ
チ
刺
さ
れ
で
す
。
ア

レ
ル
ギ
ー
が
な
い
場
合
に
は
局
所
の
腫

れ
、
痛
み
な
ど
の
症
状
の
み
で
３
～
４

日
程
で
治
ま
り
ま
す
。
し
か
し
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
方
の
場
合
に
は
蕁じ

ん

麻ま

疹し
ん

や

ひ
ど
い
場
合
に
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
い
っ
て
呼
吸
困
難
、
意
識

障
害
、
急
激
な
血
圧
低
下
等
を
起
こ
し

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

た
め
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が

起
き
た
場
合
に
は
迅
速
な
対
処
、
救
急

車
の
要
請
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
は
通

常
刺
さ
れ
て
か
ら
数
十
分
以
内
に
生
じ

ま
す
の
で
そ
の
時
間
を
過
ぎ
て
特
に
具

合
が
悪
い
と
い
う
こ
と
が
な
い
場
合
に

は
あ
わ
て
て
受
診
し
た
り
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合

に
は
ま
ず
毒
液
を
で
き
る
だ
け
吸
い
出

し
局
所
を
冷
や
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
ハ
チ
に
刺
さ

れ
な
い
た
め
に
屋
外
で
作
業
を
す
る
場

合
に
は
黒
い
服
や
花
柄
の
服
は
避
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
整
形
外
科
外
来
の
お
知
ら
せ
】

　

８
月
は
９
日
（
金
）
と

２３
日
（
金
）

で
す
。

【
休
診
の
お
知
ら
せ
】

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
は
研
修
の
た
め

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

８
月

１６
日
（
金
）、

１９
日
（
月
）
は

都
合
に
よ
り
代
診
医
に
よ
る
診
察
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

骨
粗
鬆
症
と
は
何
ら
か
の

原
因
で
骨
の
量
と
質
が
低
下

し
た
た
め
に
、
骨
が
弱
く
な
っ

た
状
態
で
す
。
骨
粗
鬆
症
自
体

が
痛
み
を
引
き
起
こ
す
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
軽
微
な

外
力
で
骨
折
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
骨
折
が
起
こ
れ

ば
日
常
生
活
動
作
に
支
障
を

来
し
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
女
性
に
多
く
、

主
に
閉
経
が
原
因
と
な
り
ま

す
。
そ
の
他
、
老
化
や
体
質
、

偏
食
や
急
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

喫
煙
や
飲
酒
、
家
の
中
に
閉
じ

こ
も
り
外
出
し
な
い
な
ど
の
生

活
習
慣
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
予
防
が
大
切

で
、
運
動
と
食
事
が
そ
の
基
本

で
す
。
運
動
は
軽
い
散
歩
や
１

分
間
の
片
足
立
ち
を
続
け
る

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
杖
を
つ

い
て
転
ば
な
い
よ
う
に
注
意

す
る
事
や
、
屋
外
で
の
日
光

浴
も
大
切
で
す
。
食
事
は
牛

乳
（
カ
ル
シ
ウ
ム
）、
魚
（
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
）、納
豆
、海
草
（
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
）
な
ど
を
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。
禁
煙
し
飲
酒
を
控

え
、
偏
食
や
急
激
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

診
断
は
Ｘ
線
検
査
や
骨
密

度
測
定
な
ど
で
行
い
ま
す
。
骨

粗
鬆
症
が
心
配
な
方
は
専
門

医
を
受
診
す
る
の
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　

治
療
は
薬
物
治
療
が
中
心

と
な
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
薬
物
が
あ
り
患
者
様
の

状
態
に
応
じ
て
選
択
し
ま
す
。

　

生
涯
を
健
康
に
送
る
た
め

に
、
骨
粗
鬆
症
と
は
何
か
を
知

り
、
骨
折
し
な
い
よ
う
に
適
切

な
治
療
を
受
け
、
骨
に
よ
い
運

動
や
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

■
骨
粗
鬆し

ょ
う

症

佐
　
藤
　
博
　
宣

こ
ち
ら
診
療
所

所
長
　
宮
　
﨑
　
武
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て
」
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