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＜６月の予定＞
①６日（土）	ＳＪＬＣぽっぽ組定例会
②７日（日）	�保護者交流支援事業「おやこ工作

教室」
③12日（金）	成人講座「七ヶ宿焼体験」
④13日（土）	親子ふれあい陶芸教室
⑤21日（日）	青少年指導者（ＪＬ初級）研修
⑥25日（木）	大人の教養講座
⑦25日（木）	�成人講座「だれでもヨガでリラッ

クス体験」
⑧27日（土）	町長杯グラウンドゴルフ大会
⑨28日（日）～ 29日（月）
	 子ども会育成会アルミ缶回収
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　暮らしや健康に役立つ内容をテーマに大人向けの講座を七ヶ宿町老人クラブ連合会との共催
で開催します。知識を身に付けながら、参加者同士交流してみませんか？
●日　時　６月25日（木）　午前９時40分～ 11時00分
●会　場　活性化センター
●演　題　「ジェネリック薬品と相続のマメ知識」（予定）
●講　師　ひがし薬局七ヶ宿　薬剤師　日野　渓也　氏
●申　込　６月17日（水）まで公民館にお申し込みください。

　本読み応援隊のボランティアの皆さんが、月に１度小学校と保
育所を訪問して絵本の読み聞かせ活動をしています。興味のある
方はお気軽にご参加ください。
●日　時　７月８日（水）　午後１時30分～午後３時30分
●参加費　無料
●内　容　年齢に合わせた絵本の選び方、読み聞かせの基礎

　みやぎ婦人会館を会場に一日研修を実施します。
●日　時　７月17日（金）　午前８時30分出発　午後４時30分到着
●参加費　3,800円
●内　容　研修：「漢方講座　七味唐辛子づくり」
　　　　　見学：「リニューアルオープン！宮城県美術館」「杜の市場」

詳しくは、今月配布するチラシをご覧ください

～花いっぱい運動にご協力ください～
６月16日（火）に花の苗を全戸に配布予定です。各ご家庭で庭先に定植していた
だきますよう、お願いします。街並みの美化活動推進にご協力をお願いします。

大人の教養講座

絵本の読み聞かせ基礎講座

みやぎ婦人会館一日研修

参加者募集のお知らせ

すばらしい七ヶ宿を創る協議会からお知らせ

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

▲くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0555 七ヶ宿町字滝の上12（水曜定休）
※HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　水芭蕉オープン式後の４月の土日、玉
ノ木原水芭蕉群生地にキッチンカー出
店しました。多い日は300名近くの観
光者が訪れ、人気のたまこんを始め、
串餅・甘酒・グッズなどを販売しまし
た。販売の際には町のおすすめスポットを伝え
てＰＲにも力を入れました。週末は風の強い日

もありましたが、春の七ヶ宿を楽しみに出かける人たちを見て当町の
魅力をあらためて感じました。

　新緑も鮮やかな七ヶ宿のＧＷ、店頭に特設売場と休憩所を設けて販売と交流に力を入れまし
た。山菜汁や甘酒などの売れ筋商品を提供しながら七ヶ宿情報をお伝えしました。これからの
初夏、移ろう季節に合わせて色んな魅力を伝えてゆきたいと思っています。

水芭蕉販売を行いました

ゴールデンウイークは店頭販売を行い集客しました

熱中症に注意しましょう。
　熱中症は、気温が上がり始めたときに起こりやすく、軽いものから重いものまで
あり、最悪、命にかかわることもあります。防ぐ方法を３点お話しします。①作業
されるとき、直射日光を浴びるのをできるだけ避けましょう。②ご自宅にいる時も
含めて、長い時間の作業となるときは定期的に休憩をとりましょう。③屋内、屋外
にかかわらず熱がこもらないように空気が入れ替わるように工夫をしましょう。
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スポーツ・文化振興会からお知らせ
　スポーツ・文化活動において、優秀な成績を収め、東北・
全国大会に出場された方をご紹介します。
●第63回全日本スキー技術選手権大会（秋田）
　渡部　秀文 さん　　大場　朱莉 さん
●第48回東北高等学校スキー大会（青森）
●第38回全国高等学校選抜スキー大会（北海道）
　今野　太陽 さん（久里学園高）
●第48回東北高等学校スキー大会（青森）
●第75回全国高等学校スキー大会（長野）
●�第80回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会（青森）
　松木　優奈 さん（白石工業高）


