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七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
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〒989-0632�七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
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　3/27にステンドグラスのワークショップを開催しました。銅の
テープ巻き、フラックス塗布、はんだごてなどの工程を経て額入
りパネル（昭和型板ガラスを使用）を制作しました。くらし研究所
には題材にしたパネル見本をはじめ、数点の作品を展示していま
すのでカフェと一緒に遊びに来てはいかがでしょうか。

ステンドグラスワークショップを開催しました

　ご挨拶をさせていただきます。
　はじめまして。前任の阿部翔太郎先生から引き継ぎました。早速、滑津大滝、
水芭蕉群生地、ダム公園の桜などを目にし、自然・歴史・伝統がある地に赴任し、
大変光栄に思います。高血圧症、糖尿病、甲状腺疾患が得意ですが、幅広く対応
します。なんでも相談できるかかりつけ医を目指していますので、診療所に気軽
にご相談ください。

こ
ち
ら
診
療
所 

所
長
　
髙
畠
　
恭
介

　
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種
及
び
募
集
人
員

　
保
育
士（
中
級
）　
若
干
名

●
職
務
内
容

　

�

保
育
所
等
に
お
い
て
保
育
業
務
等

に
従
事
し
ま
す
。

●
受
験
資
格

　

�

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有

す
る
方
、
ま
た
は
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で
に
資
格
を
取
得
す
る
見

込
み
の
方

●
試
験
日
及
び
場
所

①
第
１
次
試
験

　
日
時　
令
和
６
年
７
月
14
日（
日
）

　
場
所　

�

申
込
者
に
後
日
お
伝
え
し

ま
す
。

　
内
容　

�

教
養
試
験

　
　
　
　
職
場
適
応
検
査

②
第
２
次
試
験

　

�

第
１
次
試
験
の
合
格
者
に
通
知
し

ま
す
。

●
受
付
期
間

　
令
和
６
年
５
月
１
日（
水
）～

　
６
月
10
日（
月
）

※��

郵
送
の
場
合
は
６
月
10
日（
月
）ま

で
届
い
た
も
の
を
受
付
け
ま
す
。

な
お
、
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝

日
は
受
付
け
し
ま
せ
ん
。

●
提
出
書
類
等

　

�

受
験
申
込
書　

１
部（
総
務
課
に

申
込
書
を
請
求
く
だ
さ
い
。）

●
そ
の
他

　

�

申
込
書
を
受
理
さ
れ
た
受
験
申
込

者
に
は
受
験
票
を
交
付
し
ま
す
。

■
申
込・お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課（
担
当　
山
田
）

　
☎︎（
３
７
）２
１
１
１

　
当
会
の
会
員
の
方
々
は
、
身
体
に

障
が
い
を
も
つ
方
々
の
当
事
者
団
体

で
、
地
域
の
仲
間
と
共
に
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会
や
研
修
、
カ
ラ
オ
ケ
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
麻
雀
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
自
身
の
状
況
に

合
わ
せ
た
活
動
に
参
加
し
、
楽
し
み

な
が
ら
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
左
記
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

�

七
ヶ
宿
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
事

務
局（
担
当　
吉
野
）

　
☎︎（
３
７
）２
２
７
１

●
受
験
資
格

･�

法
定
資
格
な
ど
に
基
づ
き
当
該
資

格
に
係
る
業
務
に
従
事
し
た
期
間

が
５
年
か
つ
９
０
０
日
以
上
あ
る

方
･�

施
設
な
ど
に
お
い
て
法
に
よ
り
必

置
と
さ
れ
る
相
談
援
助
業
務
に
従

事
し
た
期
間
が
５
年
か
つ
９
０
０

日
以
上
あ
る
方

●
試
験
日　
10
月
13
日（
日
）

●
試
験
会
場　
仙
台
市
内（
予
定
）

●
出
願
期
間

　
６
月
３
日（
月
）～
26
日（
水
）

●
試
験
案
内

　

�

郵
送
ま
た
は
県
庁
１
階
総
合
案
内

で
配
布
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎︎
０
２
２（
２
１
６
）５
３
８
２

　
宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

　
☎︎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
５
２

七
ヶ
宿
町
職
員（
保
育
士
）

募
集
の
お
知
ら
せ

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
の

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

▶︎
作
業
風
景


