
令和６年４月１日号

Information お知らせ

㉞㉟ 広報しちかしゅくNo.759

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　去る2/23に町内里山において「冬の里山自然観察会」を行いまし
た。里山に入って山菜を探したり、野鳥の観察やウォールナット
樹液の試飲などを行いました。採取した食材はくらし研究所に持
ち帰り天ぷらにして食しました。ちなみにかまどで炊いた源流
米との相性はバッチリです。山は資源の宝庫であることを共有で
きた自然体験
になりました。
野鳥の先生と
して湯原地区
の髙橋武尊さ
んにご協力い
ただきました。

冬の里山で自然観察会を行いました

　
今
年
は
例
年
に
比
べ
、
積
雪
が
少
な
い

印
象
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
ね
。
皆
様
、
体
調
管
理
に
は
お

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
私
事
で
大
変
恐
縮
で
す
が
、
２
０
２
４

年
4
月
1
日
に
南
三
陸
病
院
に
転
勤
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
2
年
間
、七
ヶ

宿
町
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
皆
様
の
ご
希
望
に
沿
っ
た
治
療
が

で
き
た
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
よ

う
な
若
輩
者
を
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ

き
、
精
一
杯
診
療
、
治
療
と
邁
進
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
不
定
期
で
主

治
医
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
様
の
健
康
状
態
、
診
療
状
況
は
し
っ
か

り
と
引
継
ぎ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

七
ヶ
宿
町
の「
わ
ら
じ
で
歩
こ
う
」で

は
、
コ
ロ
ナ
明
け
2
年
連
続
で
参
加
し
、

私
自
身
も
大
変
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。ま
た
、日
常
生
活
に
お
い
て
は「
や・

す
ま
っ
し
ぇ
」の
炭
酸
風
呂
で
肩
こ
り
、

腰
痛
を
療
養
で
き
、
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
2
年
間
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
ち
ら
診
療
所 

　
所
長
　
阿
部 

翔
太
郎

●
公
売
物
件

　
（
土
地
）

　
所
在
地　
関
１
０
０
番
地
１

　
地
目　
宅
地

　
地
積　
２
１
３・０
０
㎡

　
（
建
物
１
）

　
所
在
地　
関
１
０
０
番
地
１

　
種
類　
店
舗

　
構
造　
木
造
亜
鉛
メ
ッ
キ
鋼
板
葺

　
　
　
　
平
家
建

　
床
面
積　
77・01
㎡

　
建
築
年
月
日

　
平
成
12
年
９
月
１
日
新
築

　
（
建
物
２
）

　
所
在
地　
関
１
０
０
番
地
１

　
種
類　
車
庫

　
構
造　

�

軽
量
鉄
骨
造
合
金
メ
ッ
キ

　
　
　
　
鋼
板
葺
平
家
建

　
床
面
積　
14・04
㎡

　
建
築
年
月
日

　
平
成
12
年
９
月
１
日
新
築

●
最
低
売
払
価
格

　
一
金　
２
３
９
万
６
０
０
０
円

●
参
加
す
る
の
に
必
要
な
資
格

　

�

３
月
15
日
現
在
に
お
い
て
町
に
住

所
を
有
す
る
者
、
ま
た
は
令
和
５

年
度
分
の
法
人
税
を
町
に
納
め
て

い
る
事
業
所
で
、
税
金
等
の
未
納

が
な
い
こ
と
。
禁
治
産
者
及
び
準

禁
治
産
者
で
な
い
者
、
並
び
に
破

産
者
で
復
権
を
得
な
い
者
で
な
い

こ
と
。

●
申
込
期
限
等

　

�

４
月
15
日（
月
）正
午
ま
で
に
入
札

書
を
役
場
総
務
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

な
お
、
本
物
件
は
土
地
建
物
一
括

公
売
の
た
め
、
入
札
書
に
記
載
さ

れ
た
金
額
を
も
っ
て
落
札
決
定
と

し
ま
す
。

●
そ
の
他

･�

公
売
物
件
の
落
札
者
へ
の
引
き
渡

し
は
、
公
売
終
了
後
代
金
納
入
と

同
時
に
行
い
ま
す
。

･�

公
売
物
件
は
現
状
の
引
き
渡
し
と

し
、
引
き
渡
し
後
の
異
議
は
一
切

認
め
ま
せ
ん
。

･�

権
利
移
転
に
伴
う
費
用
は
買
受
人

の
負
担
と
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
（
担
当　
小
室
）

　
☎︎（
３
７
）２
１
１
１

　
駐
屯
地
65
周
年
を
記
念
し
て
式
典

を
開
催
し
ま
す
。
行
事
内
容
は
記
念

式
典
、
観
閲
行
進
、
訓
練
展
示
、
音

楽
演
奏
、
各
種
試
乗
、
物
産
販
売
な

ど
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
船
岡
駐
屯

地
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

　
４
月
７
日（
日
）９
時
～
15
時

●
場
所　
陸
上
自
衛
隊
船
岡
駐
屯
地

※�

駐
車
場
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
当
日
は
Ｊ
Ｒ
船
岡
駅
よ

り
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
い
た
し

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
陸
上
自
衛
隊
船
岡
駐
屯
地　

　
司
令
職
務
室

　
☎︎
０
２
２
４（
５
５
）２
３
０
１

旧
薬
局
店
舗
の
土
地・建
物
を
公
売
し
ま
す

船
岡
駐
屯
地
創
設
記
念
行
事▲�船岡駐屯地

　公式ＨＰ

  ▲活性化センター
　  向かい側です


