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七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

広報しちかしゅくNo.683

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所（七ヶ宿ファンクラブ事務局）　☎0224−26−6933
〒 989 −0632　 七 ヶ 宿 町 字 田 中 道 下 39 − ２
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　10月14日（土）、島木野を会場に里山再生Vol.2
を開催しました。町への移住を検討なさっているご家族や、
七ヶ宿ファンクラブ会員のみなさんと一緒に楽しく作業を
行いました。
　午前中は刈り払いに落ち葉集めと身体を動かし、昼食は
くらけんCaféで山形風芋煮を食し、午後は栗拾いに焼き栗
作りと七ヶ宿の秋を満喫した1日となりました。

　11月11日（土）横川地区山林を会場に、仙台・柴田・石巻・蔵王町
と県内各地のみなさんと一緒に「水づくりは森づくり、めぐる水

つながるいのち」をテー
マに木を切り、炭を焼き、
炭をまき、また雨水・土
壌のPH測定と自然の巡
りについて楽しく学びました。当日は冷たい雨のため、内
容に一部変更もありましが、お昼には宮城風芋煮と新米源
流米おにぎりで身体を温め最後には薪割体験！
　「雨にも負けず」の笑顔いっぱいの1日となりました。

　くらけんCaféでは12月16日（土）～ 3月
中旬まで1日1組限定での「餅つき＆雪像づ
くり」体験を開催します。ご家族で、グルー
プでの餅つき体験に雪像づくり！七ヶ宿の
冬を、雪を多くのみなさんに満喫していた
だきたいと思っております。
　町内のみなさんもぜひご参加ください!!

　くらけんCaféでは貸切のご予約も受け付けて
おります。ご予算・ご要望に合わせたプランを提
案させていただきます。
　くらけんCafé営業時間
　　　午前10時～日没まで（水曜定休）
　　　【夜の部】午後6時～ 9時
　　　貸切は2名様から受け付けております。

ファーム・サクライ×
　　七ヶ宿くらし研究所
　里山再生 Vol.2

水守人の会×七ヶ宿くらし研究所
“復活”水守人ミーティング「森に炭をまこう」　　

今シーズンも開催
「餅つき＆雪像づくり」体験

12月は忘年会・クリスマパーティーの季節！
「くらけんCafé」をぜひご活用下さい。


