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成人としての覚悟を持って
～第７３回七ヶ宿町成人式～
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８
月
６
日
、
七
ヶ
宿
町
と
七
ヶ
宿
ま
ち
づ
く
り
株

式
会
社
及
び
株
式
会
社
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
の
三
者
で
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
及
び
連
携・
協
力
に
関
す
る
協
定
の

締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
連
携
事
項
は「
（
１
）Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
向
け
た

取
組
み
に
関
す
る
こ
と
。（
２
）ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関

す
る
こ
と
。（
３
）青
少
年
の
健
全
育
成
に
関
す
る
こ

と
。（
４
）交
流
人
口
の
拡
大
及
び
地
域
活
性
化
に
関

す
る
こ
と
。（
５
）そ
の
他
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に

必
要
な
事
業
に
関
す
る
こ
と
。」の
５
つ
で
す
。
締
結

に
先
立
ち
、地
域
の
交
流
拠
点
づ
く
り
と
し
て「
七
ヶ

宿
空
き
家
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

ベ
ガ
ル
タ
ハ
ウ
ス

を
つ
く
ろ
う
！
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
町
長
は
挨
拶
の
中
で
、「
町
の
最
大
の
目
標
は
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
で
あ
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
推
進
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
青
少
年
の
健
全
育
成
、

交
流
人
口
の
拡
大
と
い
っ
た
こ
と
を
ベ
ガ
ル
タ
仙
台

と
一
緒
に
行
っ
て
い
き
た
い
。」と
述
べ
ま
し
た
。
ベ

ガ
ル
タ
仙
台
の
佐
々
木
社
長
は
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推

進
に
ベ
ガ
ル
タ
は
ど
の
よ
う
な
貢
献
が
で
き
る
の
か
、

七
ヶ
宿
町
や
町
民
の
方
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
な
が

ら
、
事
業
に
つ
い
て
は
、
肩
に
力
を
入
れ
ず
に
長
く

続
け
て
い
き
た
い
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ベ

ガ
ル
タ
と
い
う
社
名
が
ベ
ガ
と
ア
ル
タ
イ
ル
、
即
ち

「
七
夕
」に
因
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、「
七
」ヶ
宿
町
と

の
協
力
は「
宿
」命
で
あ
る
、
と
の
お
言
葉
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
町
と
ま
ち
づ
く
り（
株
）、
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
が
、
協

力
し
合
い
な
が
ら
互
い
に
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
な

関
係
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

▲協定書に署名する様子 ▲「ベガルタハウス」イメージ図

▲左からベガルタ仙台菅井直樹さん、七ヶ宿まちづくり（株）斎藤一重代表取締役、小関幸一町長、ベガルタ仙台佐々木知廣社長

SDGs 推進及び連携・協力に関する協定を締結しましたSDGs 推進及び連携・協力に関する協定を締結しました

　８月15日、活性化センターで第73回七ヶ宿町成人式が
開催されました。平成13年度生まれの新成人９名が出席
しました。新型コロナウイルスが全国で蔓延している中、
開催するためにはどうしたら良いか検討を重ね、実行委員
の皆さんの努力で開催することができました。
　第１部では、新成人代表の小関優衣さんによる「成人と
して言葉や行動に責任を持ち、人のため、自分のために努
力を重ねていく」という力強い誓いの言葉に、大きな拍手
が贈られました。
　第２部は新成人の佐藤美沙希さん、日野陽斗さんが司会
を務め、和やかな雰囲気の中、緊張しながらもスムーズな
司会で第２部が進行しました。恩師の小野裕太先生、村松
徹也先生から応援メッセージをいただきました。
　最後の「わたしの二十歳宣言」では、小さい頃の写真を見
て笑いながらも、家族からのメッセージに感動しながら見
ている人もいました。一人一人これからの目標や意気込み
を語り、大人としての決意を新たにしていました。
　成人式実行委員会による、七ヶ宿町ならではの温かく一
生の思い出になる成人式となりました。

新成人のみなさん
（男性８名　女性７名）

№ 氏　　名 地区名
１ 鼬川　　葵  さん 関
２ 岡田　龍奎  さん 峠田
３ 工藤　優誠  さん 峠田
４ 小関　優衣  さん 滑津
５ 今野　元揮  さん 峠田
６ 今野　　純  さん 峠田
７ 佐藤美沙希  さん 長老
８ 佐藤　雅斗  さん 関
9 髙橋　　岳  さん 横川
10 田沢　優良  さん 湯原
11 田村　　泉  さん 関
12 奈良　壮太  さん 峠田
13 橋本　莉奈  さん 峠田
14 日野　陽斗  さん 関
15 柳沢はるな  さん 関

成人おめでとうございます成人おめでとうございます
第73回七ヶ宿町成人式第73回七ヶ宿町成人式
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国民年金からのお知らせ
年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金
受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。

【対象となる方】

●老齢基礎年金を受給している方で以下の要件を全て満たしている方
　✓65歳以上である。
　✓世帯員全員、町民税が非課税となっている。
　✓年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である。

●障害基礎年金、遺族基礎年金を受給している方で以下の要件を満たしている方
　✓前年の所得額が約472万円以下である。

【請求の手続き】

●新たに年金生活者支援給付金を受け取る場合
　�　給付金の対象となる方には、日本年金機構よりお知らせが届きます。お知らせに年金生
活者支援給付金請求書（ハガキ）が同封されておりますので、ハガキを記入して送付して
ください。

　�　原則は、請求した月の翌月分からの支払いとなりますが、令和４年１月４日ま
でに請求手続きが完了しますと、令和３年10月分からさかのぼって給付金の受け
取りが出来ますので、請求手続きはお早めにお願いします。
●年金を受給しはじめる方の場合
　　年金の請求手続きの際に、併せて年金生活者支援給付金の請求手続きができます。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話などにご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や口座番号、暗証番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときはこちらへお電話ください。

「給付金専用ダイヤル」　０５７０−０５−４０９２(ナビダイヤル)
　　　　　●お問い合わせ　　町民税務課　　　　☎３７−２１１４（担当：熊谷）
　　　　　　　　　　　　　　大河原年金事務所　☎８８−２６６０

令和２年国勢調査人口速報が発表されました令和２年国勢調査人口速報が発表されました
　昨年行われた国勢調査の人口速報集計が７月１日に発表されました。七ヶ宿町の令和２年
10月１日現在の人口は1,262人、世帯数は523世帯です。５年前の前回調査と比較して、人
口は199人減で13.62％の減少となり、減少率は県内自治体中、最も高くなりました。なお宮
城県全体の人口は2,303,487人で、前回調査時から30,412人減少し、減少率は1.30％です。

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　☎３７ー２１９４（担当：小川）

９月21日～30日
秋の交通安全町民総ぐるみ運動を実施します
　９月21日から30日までの10日間は、秋の交通安全町民総ぐ
るみ運動期間です。運動期間中の平日は、各地区の通学路等で
街頭指導が行われます。
　９月21日には、役場前で出動式、25日にはダム湖畔待避所に
て街頭キャンペーンを実施いたします。交通安全へのご協力を
お願いします。
※�新型コロナウイルス感染症の影響により出動式と街頭キャン

ペーンは中止となる可能性があります。

　◎運動の重点目標
　　・子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保・高齢運転者等の安全運転の励行
　　・夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上
　　・自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
　　・飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

●お問い合わせ　　ふるさと振興課　☎３７－２１９４（担当：小川）

〔仙南２市７町の人口の状況〕

市町村名 七ヶ宿町 白石市 角田市 大河原町 蔵王町 村田町 柴田町 川崎町 丸森町

人　口
（人） 1,262 32,734 27,996 23,575 11,428 10,670 38,264 8,353 12,268

５年前と
比較（人） ▲199 ▲2,538 ▲2,184 ▲223 ▲888 ▲831 ▲1,261 ▲814 ▲1,704

人口増減率
（％） ▲13.6 ▲7.2 ▲7.2 ▲0.9 ▲7.2 ▲7.2 ▲3.2 ▲8.9 ▲12.2
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鳥獣被害防止柵・電気柵

第一ビニール株式会社 東北支店

第第一一ビビニニーールル株株式式会会社社はは、、「「鳥鳥獣獣かからら町町をを守守るる」」をを

ココンンセセププトトにに中中山山間間地地域域環環境境保保全全にに貢貢献献ししまますす。。

〒981-1224 宮城県名取市増田字北谷267

TEL：022-384-7313 FAX:022-384-2728

9月は廃棄物不法投棄防止強化月間です!

令和３年８月から「業務改善助成金」が使いやすくなりました
～新型コロナウイルス感染症の影響により売り上げが減少した事業主様の賃金引き上げをサポート～

　仙台市をはじめ193万人の水がめである七ヶ宿ダムを抱える本町において、県などと協力
し、不法投棄防止のための巡回パトロール等を実施していますが、廃棄物の不法投棄が後を
絶ちません。
　不法投棄は、わたしたちの生活環境破壊につながる犯罪として法律で禁止されており、懲
役又は罰金刑に処されることがあります。
　このすばらしい七ヶ宿町の環境を子どもたちに残すため、不法投棄は、「しない」、「させ
ない」、「許さない」という意識を持ち、不法投棄を根絶しましょう。

●お問い合わせ　　町民税務課　☎３７－２１１４（担当：髙橋佐）

　「業務改善助成金」は、「事業場内で最も低い賃金」を引き上げ、生産性を向上するための設備
投資などを行う中小企業・小規模事業場者の皆様に、その設備投資などに要した費用の一部を
助成する制度です。
　この度、新型コロナウイルス感染症の影響により、特に業況が厳しい中小企業・小規模事業
者に対して、対象人数の拡大や助成上限額の引き上げを行いました。
　また、助成対象となる設備投資の範囲の拡大や、コースの新設、同一年度内の複数回申請を
可能にするなど、使い勝手の向上を図っています。
　この助成金の概要及び支給要領、申請書類及び申請書類の記載例は、下記URLをご覧ください。
◎業務改善助成金
　�https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/

roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html

　　  ●お問い合わせ　　業務改善助成金コールセンター　☎︎０３−６３８８−６１５５
　　　　　　　　　　　  宮城労働局雇用環境・均等室　　☎︎０２２−２９９−８８４４

認定農業者に認定されました
　８月２日、櫻井光雄さんと春やす子さんが
認定農業者に認定され、町長から認定書が交
付されました。
　これまで、櫻井さんは酪農経営、春さんは
酪農と水稲の複合経営をされており、本町の
中心経営体として農業をされています。
　今回認定を受けた２人は「今後、後継者へ
の引継ぎも考えながら地域の発展に貢献で
きるよう頑張っていきたい」と話していまし
た。

〜認定農業者制度とは〜
　町内の農家の中でも特に意欲をもって経営の改善や発展に取り組む方を町が認定し、支援す
る制度です。

七ヶ宿町における放射能測定結果（5/25～ 8/5 測定分）
測定機器：日立アロカメディカル㈱ 食品放射能測定システムCAN-OSP-NAI、㈱千代田テクノル RAD IQFS300

【出荷制限中の農林産物】
・こしあぶら（露地）　・原木しいたけ（露地）
※�宮城県の定める管理計画に基づき管理されたことが確認できた生産者の原木しいたけ（露地）

は、出荷制限が解除されています。									       

《農作物》　※�食品衛生法に基づく食品中の現行基準値は100Bq/kgです。　※すべて不検出

《林産物》　※食品衛生法に基づく食品中の現行基準値は100Bq/kgです。　※すべて不検出

品　目 採　取　地
え ご ま の 葉 滑津 原道下
エシャレット 関 神林山
えんどうまめ 関 明神前
キ ャ ベ ツ 関 明神前
き ゅ う り 峠田 山伏坂

横川 柏木山

品　目 採　取　地
ゴ ー ヤ 関 明神前

じ ゃ が い も
関 瀬見原
関 明神前

峠田 山伏坂
大 根 峠田 山伏坂
ト マ ト 関 瀬見原

品　目 採　取　地
な す 関 神林山
に ん に く 関 瀬見原

峠田 山伏坂
無臭にんにく 関 神林山
芽 キ ャ ベ ツ 滑津 原道下
レ タ ス 関 明神前

品　目 採　取　地
う ど 栽培 横川 横 川
う る い 天然 横川 横 川

笹 の 葉 天然
関 栗 原

長老 長 老
横川 横 川

品　目 採　取　地
た け の こ 栽培 関 神林山

天然 滑津 愛宕下
ふ き 栽培 滑津 河 向

ふ き 天然
長老 長 老
峠田 侭ノ上
横川 柏木山
横川 下ノ平

品　目 採　取　地
み ず

（ウワバミソウ） 天然 滑津 大深沢
滑津 小松沢

わ ら び 天然
峠田 侭ノ上
湯原 小駕篭沢
横川 下ノ平

●お問い合わせ　　農林建設課　☎３７－２１１３（担当：市川）

▲左から　櫻井光雄さん、春やす子さん、小関町長
宮城労働局からのお知らせ宮城労働局からのお知らせ
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子どもたちのために

地域担い手づくり支援住宅引き渡し式

泡ハンドソープをご寄贈いただきました

　８月４日、ヤマザキ建設株式会社様から、
子どもたちの教育分野に役立ててほしいと
50万円の寄附金をいただきました。
　今年度も子どもたちの教育環境の整備な
どに活用させていただきます。ヤマザキ建
設株式会社は町と災害時における応急対策
業務に関する協定を結んでおり、災害発生
の際はいち早く応急対応をするほか、わら
じで歩こう七ヶ宿でのボランティア、冬期
除雪における地元雇用など地域に貢献され
ています。温かいご支援に、心から感謝申
し上げます。

　７月28日、地域担い手づくり支援住宅
が瀬見原地区に完成し、役場で引き渡し式
が行われました。12棟目となる住宅には、
仙台市からご夫婦とお子さんの６人が入居
しました。　　
　この住宅は、若者世帯の移住、定住を進
め、コミュニティの発展、地域の活性化を
目的とした住宅となっており、入居対象は、
町外在住の中学生以下のお子さんを持つお
おむね40歳未満のご夫婦です。

　７月19日、公益社団法人仙南法人会様
より、社会貢献事業として、児童生徒等の
新型コロナウイルス感染症予防に役立てて
ほしいと薬用泡ハンドソープ等を寄贈して
いただきました。七ヶ宿支部の梅津支部長
は「手洗いで簡単に感染症予防ができるの
で学校等で使ってほしい」と話されていま
した。寄贈いただいた薬用泡ハンドソープ
は、小中学校等に配布し感染症予防のため
活用させていただきます。温かいご支援に、
心から感謝申し上げます。

▲多大なる寄付金をいただきありがとうございました

▲小関町長から鍵のレプリカが贈られました

▲仙南法人会七ヶ宿支部　梅津支部長（右）

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　８月３日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１（担当:渡部）

単位:Bq/kg 　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出

放射性セシウム
（Cs－134） 不検出

放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。
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 令和３年８月３日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結

果、以下のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
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○地下水の測定結果 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
●お問い合わせ 総務課 ☏３７－２１１１(担当：渡部)  
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寺子屋事業を実施しました
　８月４日・５日、町内の小学生21人を対象に、寺子屋事業を実施しました。
　事業を通して、夏休みの宿題や自主学習のほか、１日目は宇検村の子供たちに向けて「シ
トラスリボン」の製作、２日目は社会福祉協議会と連携してぶどう狩り体験を行いました。
参加した子供たちからは「ぶどう狩りやジュニアリーダーとの交流が楽しかった」「また来年
も参加したい」などの声が聞かれ、楽しい思い出をつくることができた様子でした。
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こんにちは！

です

地域地域
おこしおこし
協力隊協力隊

Summer Vacation
It is the middle of summer vacation now and it 
sure is hot outside. 

The young children have still been attending 
the nursery school. They do not have a summer 
vacation. I go there almost every Friday for an 
hour and a half. We have been singing songs, 
playing games, and even dancing a little bit. 
We eat lunch together too. When the weather 
is nice, the kids get to enjoy time outside in the 
pool!

The junior high school students still participate 
in club activities at school during the summer 
vacation. The kids are very strong and manage 
to practice several hours through the morning 
heat. Some students also come to school and 
study during the day. When the students are 
practicing English I really enjoy trying to help 
them learn.

I haven’t seen much of the elementary students 
over the summer vacation. I hope they are 
enjoying their break. 

マケ の
おはなし
ル

イ
夏休み夏休み
　今は夏休みの真っ只なかで、外は暑いです。
　幼い子供たちはまだ保育所に通っています。
夏休みはありません。私はほぼ毎週金曜日に
保育所に１時間半行きます。私たちは歌を
歌ったり、ゲームをしたり、少し踊ったりし
ています。お昼ごはんも一緒に食べます。天
気が良ければ、子供たちは外でプールの時間
を楽しみます！
　中学生は夏休み中も学校で部活動に参加し
ています。子供たちはとても強く、朝の暑さ
のなかを数時間練習することができます。日
中は学校に来て勉強する生徒もいます。生徒
たちが英語を練習しているとき、私は彼らが
学ぶのを手伝うことができ、とても楽しいで
す。
　夏休み中は
小学生をあま
り見ていませ
ん。彼らが夏
休みを楽しん
でいることを
願っています。

安
あん
藤
どう
　玄
げん
太
た
　隊員

　こんにちは。無限陶房の安藤玄太です。七ヶ宿に来て約１年半にな
ります。七ヶ宿の夏は地元の山形と比べると涼しく、改めて過ごしや

すい町だなと感じています。無限陶房
では、９月上旬に予定している栃木県益
子町での展覧会に向けて制作を進めています。
昨年に引き続き、今回で２回目になる展覧会では
新作の器を発表すると共に、七ヶ宿の良さを多くの方にア
ピールしていきたいと思っています。七ヶ宿町に興味を持っ
てくれる方が増えるよう頑張ります。
　また、８月の中旬に薪窯を焚きました。暑い中の窯焚きは
大変でしたが、新しい器がたくさん焼けました。今までな
かった新しい雰囲気の器もお店に並んでいます。是非遊びに
いらしてください！

　移住者紹介第３回目。早坂さんと岡崎さんが登場します。今回ご紹介する方たちは前回まで
と異なり、「地域担い手住宅」制度の利用者ではありません。町は担い手住宅以外にも様々な支
援策を設けて移住・定住の推進に力を入れています。

●お問い合わせ　　七ヶ宿まちづくり(株)　☎２６－６８９１

移住者さんに直撃インタビュー移住者さんに直撃インタビュー
①早坂さん家　　②岡崎さん家①早坂さん家　　②岡崎さん家

ようこそ
七ヶ宿

居住地区‥‥湯原地区
移 住 前‥‥仙台市
移住理由‥‥�自然豊かな環境に住みたいと思っ

たからです。
今していること‥‥
　�「七ヶ宿まちづくり株式会社」で便利屋商店 

移動販売を担当しています。いつもご利用あ
りがとうございます。新規のお客様もお気軽にご利用ください。
今後やりたいこと‥‥�
　�町民の方々とともに楽しめるようなお祭りをしたいなと思っています。実現できるよう

に皆様に信頼される人間になりたいと思いますので、どうかよろしくお願いします。

居住地区‥‥湯原地区
移 住 前‥‥埼玉県三郷市
移住理由‥‥
　�夫婦でいつかは緑の多いところに住みたいと

いう夢がありました。主人が「人のために働
きたい」と移住先を探し、引っ越してきまし
た。私も雪が好きで宮城によく来ていて、そ
の中でも子育て支援の手厚さと町内にゲレンデがあるのが決め手でした。
好きなこと…
　�人と話したり、人の話を聞くのが好きです。スノーボードも長いことやってますがスキ

の横好きです。あと、スイーツがスキなので食べるのも作るのもスキです。
今後やりたいこと‥‥
　�「たのしいことには人が集まる！」町に来て３年目。ようやく少し町のことがわかってき

ました。コロナ禍でたくさんのイベントが中止になり、この町の活気も少なくなってし
まったように思うので、楽しいことを企画して大きいことをやりたいです。

早
はや

坂
さか

　　 嵐
あらし

 さん

岡
おか

崎
ざき

　麻
ま

美
み

子
こ

 さん

YOUは何しに七ヶ宿へ
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８
月
15
日
、
第
73
回
成
人
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
町
内

の
有
志
８
名
で
構
成
さ
れ
た
実
行

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
話

し
合
い
を
重
ね
、
村
山
弘
岳
さ
ん

を
実
行
委
員
長
と
し
て
準
備
が
進

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
に
引

き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
を
行
い
な
が
ら
の

開
催
と
な
り
、
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
も
、
新
成
人
の
み
な
さ
ん
の

心
に
残
る
成
人
式
に
な
る
よ
う
に

と
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
ま

し
た
。
当
日
は
、
恩
師
や
友
人
と

の
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
、
喜
ぶ
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
若

い
皆
さ
ん
の
力
で
、
素
晴
ら
し
い

成
人
式
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
読
書
活
動
は
読
解
力
や
想
像
力
、

思
考
力
や
表
現
力
を
養
う
と
と
も

に
人
生
を
よ
り
豊
か
に
生
き
る
力

を
身
に
付
け
る
た
め
に
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
で
す
。
公
民
館

　
県
内
で
も
７
月
に
聖
火
リ
レ
ー

が
行
わ
れ
、
七
ヶ
宿
中
学
校
３
年

今
野
か
れ
ん
さ
ん
が
走
る
際
に
使

用
し
た
ト
ー
チ
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
興
奮
と
感

動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
ぜ
ひ
実

物
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
み
ん
な
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

●
期
間

　
８
月
25
日（
木
）～

　
９
月
12
日（
日
）

●
場
所

　

Book
＆C

afe

こ・ら
っ
し
ぇ

●
そ
の
他

　

�

ト
ー
チ
は
展
示
用
の
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
に
入
っ
て
い
る
た
め
、

触
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
は
、小・中
学
校
と
図
書
ス
ペ
ー

ス
を
有
す
るBook

＆C
afe

こ・

ら
っ
し
ぇ
と
連
携
し
て
、
読
書
推

進
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
は
、
各
担
当
者

と
の
会
議
の
場
を
設
け
、
図
書
利

用
の
促
進
に
向
け
て
課
題
の
共
有

や
本
を
読
む
き
っ
か
け
づ
く
り
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。
７
月
に
は
、
県
図
書
館
か

ら
講
師
を
招
き
、（
図
書
環
境
の

充
実
を
図
る
た
め
、
資
料
の
更
新

方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
）図
書
関
係

職
員
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
の
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
、「
ポ
ッ
チ
ョ
ン
読
書
通
帳
」

と「
ポ
ッ
チ
ョ
ン
読
書
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
」の
発
行
を
行
う
予
定
で

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
た
く
さ
ん
の
本
を
手
に
取
り
、

「
読
書
の
秋
」に
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
ポ
ッ
チ
ョ
ン
読
書
通
帳
」は
、

こ・
ら
っ
し
ぇ
や
学
校
か
ら
借
り

た
本
だ
け
で
な
く
、
自
分
で
購
入

し
た
本
に
つ
い
て
、
感
想
等
を
記

録
で
き
る
通
帳
で
す
。
お
金
を
貯

め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
心

に
は
感
動
や
優
し
さ
、
頭
に
は
知

恵
と
知
識
が
貯
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
ポ
ッ
チ
ョ
ン
読
書
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
」は
、
図
書
の
貸
し
出
し

利
用
１
回
に
つ
き
１
個
ス
タ
ン
プ

が
貯
ま
り
、
20
個
で
満
了
と
な
り

ま
す
。
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
交

換
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

中
止
の
お
知
ら
せ

　
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
い
中
止
し
ま
す
。

●
町
民
体
育
大
会

　
９
月
26
日（
日
）　
中
止

●
ふ
る
さ
と
祭
り

　
10
月
17
日（
日
）　
中
止

《
９
月
の
予
定
》

●
13
日（
月
）頃　

　
子
ど
も
会
ア
ル
ミ
空
き
缶
回
収

●
26
日（
日
）

　

�

ジ
ュ
ニ
ア・
リ
ー
ダ
ー
ぽ
っ
ぽ

組
技
術
研
修
会

●
28
日（
火
）

　
豊
齢
者
大
学
１・２・３
ク
ラ
ブ

●
30
日（
木
）

　
豊
齢
者
大
学
園
芸
ク
ラ
ブ

　
本
格
的
に
暑
い
季
節
で
す
ね
。
こ
ま
め
に

水
分
を
摂
っ
て
、
太
陽
の
出
て
い
る
時
間
に

は
あ
ま
り
外
で
活
動
し
な
い
よ
う
に
し
、
熱

中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
夏
は
、
脳
梗
塞
が
多
く
発
生
す
る
季

節
で
も
あ
り
ま
す
。
脱
水
に
な
る
と
血
管
内

の
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
つ
い
に
は
詰

ま
っ
て
し
ま
う
様
子
が
、
な
ん
と
な
く
想
像

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、
清
少
納
言
は

枕
草
子
の
中
で「
夏
は
夜
」と
う
た
っ
て
い
ま

す
が
、
脳
梗
塞
の
観
点
か
ら
い
え
ば
、「
夏

は
あ
け
ぼ
の
」で
す
。
脳
梗
塞
は
、「
や
う
や

う
白
く
な
り
ゆ
く
山
ぎ
は
、
す
こ
し
あ
か
り

て
」く
る
時
間
帯
、
つ
ま
り
就
寝
中
～
起
床

後
2
時
間
の
間
、
に
多
く
発
生
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
季
節
の
ど
ん
な
時
間

に
も
発
症
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
な
り

や
す
い
時
間
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
事
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
脳
は
血
液
が
足
り
な
く
な
る
と
す

ぐ
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
器
官
で
す
。
逆
に

言
え
ば
、
治
療
開
始
ま
で
の
時
間
は
短
け
れ

ば
短
い
ほ
ど
、
そ
の
後
の
経
過
は
良
好
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
感
じ
た
こ

と
の
な
い
手
足
の
脱
力
な
ど
、
お
か
し
い
と

感
じ
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
可
能
な
限
り
早
く

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ち
ら
診
療
所
　
所
長  

結 

城 

　 

翼

面倒な分別いりません！ 何でも片付けます！

TEL0224－26－9958
蔵王町宮字館山5－1 ホームページ

はこちら→

便利屋クリーンアップ渋屋
空き家整理・生前整理・遺品整理・粗大ごみ・伐採・草刈り・蜂駆除・古物買い取り

A4プリントで原寸：178mm×45mm

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　今年５月15日の畑体験
会で種を蒔いたひまわり
が敷地の畑で８月1日に
開花しました。種を植え
てくださったのは仙台
市から参加の親子です。写真はお
盆前に咲いているひまわりの様子を写してい
ます。

　夏休み平日「川遊び・薪わり体験会」を行いました。30℃
を超える夏の日にひんやり冷たい川の中で魚を探したり、
薪わりを体験していただきました。七ヶ宿の大自然の中で
素敵な夏休みの思い出になったようです。

ひまわりが開花しました

川遊び・薪わり体験会

成
人
式
実
行
委
員
会

本
を
読
も
う
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

五
輪
聖
火
リ
レ
ー
の
ト
ー
チ
を
展
示
し
て
い
ま
す

▲�ポッチョンのスタンプを
押してもらえます！
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４・５月生まれのお子さんに
プレゼントを渡しました

　４月に生まれた橋本幸樹（こうき）くん、鈴木心陽（こはる）ちゃん、５月に生ま
れたダカルサイラちゃんの３人に誕生のプレゼントを渡しました。
　ちょうど暑くなってきた時期だったため、お子さんのあせもやおむつかぶれ、
洋服の調整方法などについて話が盛り上がりました。すくすく子育て見守り隊の
先輩ママからは、自分の子育ての体験談が話され、参加されたお父さんお母さん
の参考になったようでした。
　少し月齢が上のお兄さん、才門君も参加して、０歳児が４人集まり、とてもほ
のぼのとした時間となりました。

～ 参 加 者 さ れ た 皆 さ ん で す ～

健診（検診）結果が届いたら、必要な生活習慣の改善や治療を受けましょう

丈夫な歯は、からだの元気の源！歯周病検診のご案内

　健診（検診）結果の発送
　７月27日～ 31日の５日間で行われた住民総合健診の検査結果を９月中に
郵送いたします。

　健診は受けた後が大切
　異常があった場合、「特に症状がないから」とそのままにするのはよくありません。初期は自
覚症状がなく、病気が進行してから症状が出ることが多くあります。早期発見・早期治療のた
めにも、『精密検査』『要医療』の結果の場合は、医療機関を受診してさらに詳しい検査を受け
ましょう。

　歯周病は、歯を失う主な病気です。30歳代からかかる割合が高くなり、糖尿病や心臓病、
動脈硬化などの生活習慣が原因となる病気と深く関連があるほか、歯を失うことで筋力が低下
するなど、全身への影響もある病気です。
　この機会に歯周病健診を受診して、ご自身の歯と歯茎の健康を見直してみましょう。

休日歯科診療当番表（９月分）
９月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前9時から午後5時まで】

診療時間　【午前9時から午後3時まで】
置賜地区

月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号
9 月 5 日 桜 井 歯 科 医 院 南陽東置 43-2125 9 月 12 日 プリリー歯科クリニック 米沢 22-4182
9 月 20 日 く ま の 歯 科 米沢 24-2085 9 月 23 日 わたなべデンタルクリニック 南陽東置 56-3888
9 月 26 日 三 條 歯 科 医 院 米沢 23-2206

月日 白石・角田支部 柴田支部
医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

９月 5 日 舘山歯科クリニック 丸森 73-4050 船 岡 中 央 歯 科 医 院 柴田 55-0970
９月12日 清 原 歯 科 医 院 白石 25-1030 玉 野 井 歯 科 医 院 柴田 57-1711
９月19日 目黒歯科クリニック 丸森 79-2818 西 村 歯 科 医 院 川崎 84-4851
９月20日 ひ か り 歯 科 医 院 白石 22-2112 は せ 歯 科 医 院 大河原 52-1080
９月23日 さ い と う 歯 科 医 院 角田 62-0112 歯 科 ヒ ラ イ 柴田 55-4025
９月26日 ご と う 歯 科 医 院 白石 24-2020 前 田 歯 科 医 院 村田 83-6480

※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

対　　象 今年度中に30・35・40・45・50・55・60・65・70歳になる方
実施期間 令和３年９月１日から令和４年２月末
実施場所 七ヶ宿町国保険診療所、白石市・蔵王町の歯科医院
費　　用 無料

そ の 他 事前にお申込した方へご案内を発送しています。
これから希望する方は、健康福祉課までご連絡ください。

すくすく見守り隊の活動報告

少しお眠な幸樹くん

お目目がぱっちりサイラちゃん

おっとりとした心陽ちゃん

ハイハイはお手のもの！才門くん



七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

七ヶ宿中学校

望湖克己学館だより
【学校教育目標】　「確かな学力と豊かな人間性を身につけ、志をもち、たくましく生きる生徒の育成」 【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成

⑯⑰ 広報しちかしゅくNo.728令和３年９月１日号

　７月15日（木）に白石消防署七ヶ宿出張所の消防士の方３名を
講師に招いて、救命入門コースの講習を行いました。この講習会は、
①�心肺蘇生法の胸骨圧迫の手順やAEDの正しい使用方法を習得

することで、救命活動の資質と能力を育成すること。
②�緊急時の積極的な行動が人命救助につながり、適切な方法で救

助活動をする態度を養うこと。
をねらいとして実施しました。消防士の方から、丁寧に説明をい
ただいた後に、早速実技を行いました。
　近くの人に１１９番通報の連絡やAEDを運んできてもらうよ
う声掛けをする場面では、なかなか大きな声を出すことができま
せんでした。その後、一人一体のマネキンを使用して胸骨圧迫の
仕方やAEDを使っての心肺蘇生の場面では、自分の行動が人命
救助につながっていることを意識して、集中して講習に臨んでい
ました。
　校長先生からは「今回の講習で学んだことは、どこかで必ず役
に立ちます。いざという時のために、自分ができることを積極的
に行ってほしい。」と話がありました。

救命入門コース受講　～誰かのために自分ができること～　

　７月22日（水）から弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙
台市陸上競技場）で宮城県中学校総合体育大会陸上競技
が行われました。七ヶ宿中学校からは、
１年男子  100m田部一樹さん、
１年男子 1500m市川大夢さん、
３年女子  100m田部なつみさんの３名が出場しました。
　１年男子100mの田部一樹さんは、予選を通過し、準
決勝では自己ベストを更新する力走を見せましたが、全
体の９位で決勝進出を逃しました。1年男子1500mの市
川大夢さんは、予選を通過し、決勝では自己ベストを更
新する素晴らしい走りを見せて、見事第5位入賞を果た
しました。３年女子100mの田部なつみさんは、準決勝
進出はなりませんでしたが、このレースに陸上競技に打
ち込んできた３年間の思いを込めて走り切りました。

　７月13日（火）技術の時間に、害獣被害から作
物を守るための電気柵を設置する活動を行いま
した。
　講師に本校父母教師会会長の佐藤克幸様を招
いて、３年生７名が佐藤様に電気柵についての
基本知識や設置の仕方を学び、皆で協力して電
気柵を設置しました。
　当日は、河北新報やNHKの記者が来校し、
講師の話に集中し、真剣な表情で作業している
様子を取材していました。田部なつみさんはイ
ンタビューで「簡単そうに見えて、やってみると
設置は難しいと分かった。収穫した枝豆は茹で
て美味しく食べたい。」と応えていました。秋に
は、皆で枝豆の収穫を行う予定です。

宮城県中学校総合体育大会
～七中生大いに活躍、健闘しました～

害獣被害から作物を守る～
授業で電気柵を設置～

　７月13日から、６年生の太鼓練習が始まりまし
た。今年度も山中七ヶ宿太鼓源流の佐藤光夫様、髙
橋武尊様のお二人に指導していただきます。１回目
の練習では、お二人の流れるような「山神」の演奏を
聴かせてもらい、子供たちはその勢いに圧倒されて
いました。今年の６年生は６名で昨年の約半数と少
ない人数ですが、11月の学習発表会に向けて力を
合わせて練習を重ねていきます。ご指導よろしくお
願いします。

　今年度、３・４年生の総合的な学習の時間の一環として、そばに関する学習を行います。７月６日に山田
益広様を講師としてお招きしました。そばの花についての説明と、そばの実、そば粉を見せていただきまし
た。また、そば粉を水でといて温めて、そばがきにして食べました。子供たちは、普段と違うそばの食べ方
に驚いていました。７月16日には、湯原に行き、そばの栽培としてお借りする畑で種まき作業を行いました。
一人一人が等間隔に種まきをする“すじまき”の作業を行いました。低い姿勢で行うなかなか大変な作業でし
た。その後、全員で“ばらまき”の作業を体験しました。暑い中での作業でしたが、子供たちは、自分たちが
植えた種が花を咲かせることを願って頑張りました。

太鼓の音が鳴り響く！

七ヶ宿町の農産業の一つ“そば”について学ぶ

火を絶やさないのは難しい きれいにたためたかな？ 感染症対策で静かに食事
つかんで、さばいて、焼い
て、命をいただきます！

水流に負けなかったよ！

雨の中でも頑張った「自然体験の旅」
　７月８日、９日に蔵王自然の家で、５・６年生の宿泊行事「自然体験の旅」を実
施しました。雨続きの２日間でしたが、小雨ということもあり、何とか計画した
全ての活動を行うことができました。沢登りやニジマスつかみは、多くの児童に
とって初めての自然体験となる貴重な活動でした。また、野外炊飯や冒険ゲーム
では、友達と力を合わせることの大切さを学びました。自然の家での生活態度も、
班で協力して約束を守ろうとしっかりと行動していました。皆「今回経験したこ
とを、これからの学校生活に生かしていきます！」と話していました。

　７月５日、七ヶ宿町教育委員会様のご厚意で、七ヶ
宿町内で出土した縄文土器を紹介していただきまし
た。髙橋正雄様が講師として来校し、発掘の概要や
様子について説明してくださいました。土器の欠片
だけでなく、欠片を集めて土器の形に復元されてい
るものも見せていただきました。６年生社会科の歴
史学習に地域教材を生かすことができました。大変
貴重な機会を設けていただき、ありがとうございま
した。

七ヶ宿町出土の土器！
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Information お知らせ
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原稿案−(CUBE Image 編 01) 
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	 男	 640人	 （	− 2）

	 女	 650人	（	− 4）

	 計	 1,290人	（	− 6）

	世帯数	 626戸	 （	− 3）

令和 3 年７月 31 日現在

（ 　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和３年８月 23 日現在

固 定 資 産 税	 第３期
国民健康保険税	 第３期
後期高齢者保険料	 第３期

納期及び口座振替は９月 30日（木）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

この社会

あなたの税が

生きている

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
缶 歯科診療

5 6 7 8 9 10 11
内　引地クリニック
　　☎ 26-2823
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
ビン・紙類

歯科診療
容器包装プラ

12 13 14 15 16 17 18
内　塚本内科
　　☎ 26-1026
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

午後３時 30 分～
関診療所休診
歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
その他プラ 歯科診療

19 20敬老の日 21 22 23 24 25
内　えんどうクリニック
　　☎ 26-3888
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

内　佐藤医院
　　☎ 32-2002
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

秋分の日
内　内方医院
　　☎ 32-2101
外　こまつクリニック
　　☎ 22-2115
もやせないゴミ・紙類

関診療所代診
午後４時～休診
歯科診療
容器包装プラ

26 27 28 29 30 10/1 10/2
内　柿崎小児科
　　☎ 25-2210
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

精神保健相談
保健センター
午後１時 30 分～
午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
午後４時～休診
ビン

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認頂くことをお勧めします。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。

ルールを守って集積所を
きれいに使いましょう。

◆出生おめでとうございます

石　塚　あずさ　博和・里子（関）


