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こんにちは！

です

地域
おこし
協力隊

My trip to Morioka City
Last month a group of friends and I went 
to Morioka to see the Iwate Snow Festival 
and to try wanko soba. The festival was 
interest ing to see .  There were snow 
sculptures, an illumination and fireworks but 
it was too cold so I didn't want to stay very 
long. I was more excited to try wanko soba 
because I thought I would be able  to eat a 
lot but I was wrong. My goal was to eat 100 
bowls of soba but I was only able to eat 69. 
The average amount for a male is 60 bowls 
and 50 bowls for a female so I guess I did 
okay. But my friends did really well! Billy, the 
ALT from Shiroishi ate 136 and his girlfriend 
Kaori from Kumamoto ate 93! That was an 
amazing achievement.

Even though we all felt really sick at the 
end and just wanted to go back to our 
hotel to rest, it was a lot of fun and a 
great experience. I would like to go back 
and try to reach 100. So in the meanwhile 
I will continue training to eat soba in 
Shichikashuku.

ジイ
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　先月、友人といわて雪まつりとわんこそば
を求め盛岡に行きました。雪像やイルミネー
ション、花火がありとても面白いイベントでし
たが、盛岡の冬は、私にはかなり寒かったた
め、長い時間滞在したいとは思えませんでし
た。私はきっとわんこそばを沢山食べられる
だろうとわくわくしていたのですが、実際は
違いました。100杯が目標でしたが、69杯し
か食べることができませんでした。男性の平
均は60杯、女性の平均は50杯とのことだった
ので、まあまあ良い結果だったということにし
ましょう。一方私の友人はというと、すごい
記録を出していました！白石のＡＬＴであるビ
リーは136杯、彼の恋人である熊本出身のカオ
リは93杯も食べていました。素晴らしい達成
だと思います。
　その後、結局私たちは具合を悪くし、ホ
テルに戻って休まざるを得ない状況でしたが、
とても楽しい経験でした。もし機会があれば
また訪れて、次は100杯を目指したいです。そ
れまではもち
ろん、七ヶ宿
のそばを食べ
て練習に励み
たいと思いま
す！
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　こんにちは！地域おこし協力隊の水谷です。七ヶ宿町で２回目の冬を
過ごしています。今年は暖かいのでホッとしています。
　この冬に、道の駅に隣接する建物に仕事場を移し、七ヶ宿焼きの制作に
励んでいます。元は木工所だったので、木屑を払って掃除をしたり、陶芸
のろくろを設置したり、しばらくの間バタバタしていました。ようやく陶芸工

房らしくなってきたので、通りがかりの際は覗い
てみてください。
　今年初の窯焚きは４月の予定です。お皿や鉢、コップなど
日常品や夫婦茶碗、酒器セットなども焼く予定です。贈呈用
の器も揃えていきますので、興味のある方はぜひご相談くだ
さい。
　この春で、地域おこし協力隊３年目になり、仕事もだいぶ
覚えました。今年は販売に力を入れて、七ヶ宿焼きのPRを
頑張りたいです。どうぞ、今後ともよろしくお願いします。
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３
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さ
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▲水と歴史の館での消火訓練


