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～
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
に
つ
い
て
～

〜公立刈田綜合病院紹介〜　☎ 25-2145

思いやりのある良質で信頼される医療を目指して思いやりのある良質で信頼される医療を目指して
視能訓練士紹介

眼科視能訓練士　鈴
す ず

木
き

　綾
あ や

・鎌
か ま

田
た

　陽
よ う

子
こ

　「視能訓練士」という職業を初めて聞いたという
方もいると思いますが、視能訓練士は昭和 46 年に
制定された国家資格で、眼や視覚に障害を持つ方に
対し、眼の機能検査や矯正訓練を行う眼科の専門職
です。
　視能訓練士は、医師の指示のもと、眼科一般検
査や特殊検査を行います。当院では主に、屈折検査、
眼圧検査、視力検査、眼鏡処方のための検査、視野
検査、色覚検査、眼位検査、眼底写真撮影、白内障
の術前検査などを行っています。
　当院の眼科には子どもから高齢の方々まで、さま
ざまな患者さまが通院されています。主訴や症状も
異なるため、診察前の検査はとても重要です。
　診察前の検査結果をもとに、正しい診断と治療を
患者さまに提供することができるだけでなく、治療
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関
節
リ
ウ
マ
チ
（
Ｒ
Ａ
）
は
関
節
内
の
滑
膜
と
呼

ば
れ
る
組
織
に
病
変
を
も
た
ら
す
炎
症
性
疾
患
で
す
。

手
指
、
手
関
節
の
腫
れ
と
痛
み
が
初
発
症
状
と
し
て

一
般
的
で
す
。
関
節
滑
膜
に
発
生
し
た
病
変
は
関
節

内
の
軟
骨
、
ひ
い
て
は
骨
を
も
破
壊
し
関
節
機
能
を

大
き
く
損
な
い
、
患
者
さ
ん
の
生
活
を
大
き
く
制
限

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
適
切
に
治
療

を
行
わ
な
い
と
病
変
は
関
節
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
血

管
炎
等
を
併
発
し
て
、
全
身
に
病
変
が
及
ぶ
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
Ｒ
Ａ
の
病
態
に
つ
い
て
の
研
究
が
進
み
、

炎
症
を
惹

じ
ゃ
っ

起き

す
る
Ｔ
Ｎ
Ｆ

－

α
， 

Ｉ
Ｌ

－

６
な
ど

サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
分
子
を
直
接
的
に
制
御

す
る
生
物
学
的
製
剤
が
Ｒ
Ａ

治
療
に
導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
物
学

的
製
剤
は
従
来
の
治
療
薬
で
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ

な
か
っ
た
患
者
さ
ん
に
も
優
れ
た
効
果
を
も
た
ら

し
、
関
節
の
痛
み
、
腫
れ
を
軽
快
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
さ
ら
に
は
関
節
変
形
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
保
険
診
療
で
す
が
治
療
コ
ス
ト
が
高
い
こ

と
と
、
肺
炎
や
結
核
な
ど
の
合
併
症
の
危
険
が
あ
る

の
で
、
導
入
に
関
し
て
は
十
分
な
検
査
を
行
い
、
適

応
に
つ
い
て
の
慎
重
な
検
討
が
必
要
で
す
が
、
こ
れ

ら
を
適
切
に
用
い
る
こ
と
に
よ
り
Ｒ
Ａ
の
患
者
さ
ん

の
生
活
の
質
を
劇
的
に
改
善
さ
せ
る
可
能
性
の
あ
る

優
れ
た
治
療
法
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
高
齢
者
用
）
に
つ
い
て

　

肺
炎
は
様
々
な
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
が
肺
に
感
染
す

る
こ
と
で
起
き
ま
す
。
そ
の
中
で
肺
炎
を
起
こ
す
頻

度
が
最
も
高
い
菌
が
肺
炎
球
菌
で
す
。
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
は
肺
炎
球
菌
に
よ
る
成
人
の
肺
炎
を
70
～

80
％
程
度
予
防
で
き
る
と
さ
れ
て
お
り
、
効
果
は
5

年
間
程
度
持
続
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
65
歳
以

上
の
高
齢
者
や
心
不
全
や
糖
尿
病
、
慢
性
呼
吸
器
疾

患
を
有
す
る
方
な
ど
肺
炎
が
重
症
化
し
や
す
い
方
が

接
種
対
象
と
な
り
ま
す
。
以
前
は
一
度
接
種
す
る
と

再
接
種
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
で
は
あ
る

程
度
期
間
を
空
け
れ
ば
（
５
年
間
以
上
）
再
接
種
も

効果に対する評価にも検査結果が大きく影響します。
多くの検査は患者さまの自覚的な応答によるもので
すので、検査を進めていく上で私たちは患者さまと
のコミュニケーションを大切にしています。
　「目」は人間の一生にかかわります。私たちは眼
科領域における専門技術者として、子どもから高齢
の方々まで皆さまの大切な目の健康を守るお手伝い
をしていきたいと思い
ます。
　何かお困りのこと、
不安なことなどがあり
ましたら、気軽に声を
掛けてください。

こ
ち
ら
診
療
所

所
長　

宮
﨑　

武
文

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
（
65
歳
以

上
）
の
方
に
つ
い
て
は
接
種
費
用
の
助
成
も
あ
り
ま

す
。
今
後
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
で
外
来
が

混
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
早
目
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し

ま
す
。
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
希
望
の

方
は
外
来
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

（
小
児
用
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
あ
り
ま
す
が

接
種
方
法
、
効
果
等
は
若
干
異
な
り
ま
す
）

〈
整
形
外
科
外
来
の
お
知
ら
せ
〉

　

9
月
は
9
日
の
み
と
な
り
ま
す
。

〈
休
診
の
お
知
ら
せ
〉

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
は
休
診
と
な
り
ま
す
。

　

9
月
20
日
、
21
日
、
22
日
は
代
診
医
に
よ
る
診
療

と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▲左から、鈴木綾さん、鎌田陽子さん

け
ん
こ
う
広
場

保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

℡ 37-2331

〈
お
知
ら
せ
〉

●
健
康
相
談

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
（
病
気
や
食
生

活
、
運
動
な
ど
）
の
相
談
に
保
健
師
・
栄
養
士

が
対
応
し
ま
す
。

○
実
施
日
／
①
９
月
５
日
（
月
）

　
　
　
　
　

②
９
月
16
日
（
金
）

○
申
込
み
／
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

●
こ
こ
ろ
の
相
談

　

専
門
医
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。本
格
的
な
精
神
疾
患
か
ら
、ち
ょ
っ

と
し
た
ス
ト
レ
ス
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま

す
。

○
実
施
日
／
10
月
7
日
（
金
）

○
申
込
み
／
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

●
げ
ん
き
塾
（
運
動
教
室
）

○
日　

時
／
９
月
16
日
（
金
）

○
集　

合
／
保
健
セ
ン
タ
ー

○
内　

容
／ 

町
内
を
歩
き
ま
す
の
で
、
各
自
飲

み
物
や
帽
子
を
準
備
く
だ
さ
い
。

○
申
込
み
／
不
要

夏
休
み
期
間
中
の
「
七
ヶ
宿
ク
ラ
ブ
」

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
七
ヶ
宿
ク
ラ
ブ
に
は
、

朝
か
ら
毎
日
15
～
20
人
の
子
ど
も
た
ち
が
遊

び
に
き
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
の
様
子
に
つ
い
て
援
助
員
の
村

上
さ
ん
は
「
本
を
読
ん
だ
り
、
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
、
た
ま
に
宿
題
を
す
る
な
ど
し
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。
お
昼
は
み
ん
な
で
お
弁
当
を

食
べ
、
と
て
も
楽
し
い
雰
囲
気
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
は
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

学
校
帰
り
は
、
ま
た
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

▲ 8/12 の流しそうめんの様子

健診結果が届いたら・・・
よく確認して必要な生活習慣の改善や治療を受けましょう！

　８月２日から６日の５日間、住民総合健診が行われました。結核肺がん検診は７３７名、

胃がん検診は４３０名、特定健診は５６０名が受診しました。健診結果は９月中旬頃にお届

けします。

（健診結果の送付について）

■ 特定健診・大腸がん検診・前立腺がん検査の結果は、受診された方全員に送付いたし
ます。該当する方には「メタボリック症候群判定結果」や「介護予防のための生活機
能評価結果」が通知書に記載されますので、両面を確認ください。

■胃がん検診の結果は、受診された方全員に送付します。

■結核肺がん検診の結果は、所見のあった方のみに送付します。

※ 健診結果について不安なことがありましたら保健センターに連絡ください。また、必要な

方には健康セミナーや相談会のご案内をさせていただきますので、ご活用ください。


