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投票日 ９月13日（日）　告示日 ９月８日（火）

七ヶ宿町長選挙・七ヶ宿町議会議員一般選挙七ヶ宿町長選挙・七ヶ宿町議会議員一般選挙
※投票については、９月号でお知らせします。

【立候補予定者に対する説明会開催】
●日　時　　８月７日（金）
　　　　　　午前９時～	 	 七ヶ宿町長に立候補を予定している方
　　　　　　午前10時30分～	 七ヶ宿町議会議員に立候補を予定している方
●場　所　　七ヶ宿町開発センター２階　農林指導センター
●内　容　　①七ヶ宿町選挙管理委員会から立候補届出等について説明
　　　　　　②白石警察署から選挙運動用自動車、道路交通法等について説明
　　　　　　③郵便事業株式会社から選挙運動用葉書等について説明　　ほか

【投票立会人募集】
投票立会人 期日前投票立会人

申込資格 七ヶ宿町の選挙人名簿に登録されている、選挙権のある方

日　　時 ９月13日（日）
午前６時30分～午後６時10分

９月9日（水）～９月12日（土）
午前８時20分～午後８時10分

９月11日（金）
午前８時20分～午後０時10分

場　　所 町内 6ヶ所の投票所 七ヶ宿町役場 2階
第２会議室 七ヶ宿町干蒲公民館

報　　酬 日額 13,100 円
（所得税控除前）

日額 12,500 円
（所得税控除前）

募集人数
各投票所に２人ずつ

※�応募者が多数の場合は	
抽選とします。

各日時に２人ずつ（最大 10人）
※�応募者が多数の場合は抽選とします。応募者が少ない
場合は、複数日の立会をお願いすることがあります。

申込方法 選挙管理委員会へ申し込んでください
申込期限 ８月 26日（水）まで

そ の 他

①昼食は各自、ご準備ください。夕食は準備いたします。
②期日前投票立会人は、複数の日を申し込みが可能です。
③投票立会人と、期日前投票立会人の両方を申し込むことも可能です。
④�選挙管理委員会が立会人に適当でないと判断した場合は、解任もしくは選任
しない場合があります。

●お問い合わせ・申込先　　七ヶ宿町選挙管理委員会　☎︎３７－２１１１

護摩木・五色矢　事前販売
七ヶ宿 七ヶ宿 火火まつりまつり

●日　時　８月29日（土）
　　　　　開始18時00分から
●場　所　七ヶ宿ダム自然休養公園

★�護
ご

摩
ま

供
く

は燃え上がった炎の中に願いを込めた護
ご

摩
ま

木
き

を投じて煩悩を焼き払う祈願です。
護摩供の際に、願いを書き炎に投じる｢護摩木｣と、家の中に置くと諸々の魔障が取り
除かれるといわれている｢五

ご

色
しき

矢
や

｣を、下記のお店で事前販売します。心の願いを祈願
してみませんか。

※�「護摩木」及び「五色矢」は当日会場本部でも販売します。
※�各店舗での事前販売の取扱いは、８月19日（水）までとなっております。道の駅七ヶ宿・七ヶ
宿町観光協会では８月21日（金）まで事前販売いたします。
※�当日前夜祭にお越しになれない方は、８月19日（水）まで「願いを記入した護摩木」を購入し
たお店にお届けください。事務局でお預かりし、当日会場でお焚き上げを行います。
護摩木販売に関するお問い合わせは各店舗または七ヶ宿町観光協会までご連絡ください。

駐車場をご利用される七ヶ宿町にお住まいの方へ…お申し込みはお済みですか？
　令和７年度より「七ヶ宿火まつり」開催にあたり協力金（車 駐車１台あたり1,000円）を頂戴
しております。七ヶ宿町へお住まいの皆さまは、事前申込をしていただくことで、今まで通り
無料で駐車いただけますので、ご安心ください。
　何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
●申込期限　８月19日（水）まで
●申込方法　TEL：0224-37-2177（受付時間８：30～ 17：15（土日祝除く））
　　　　　   WEB：Googleフォーム（https://forms.gle/BcmG7ymewbs6ekzH8）

●わらじで歩こう七ヶ宿実行委員会（七ヶ宿町観光協会）　☎︎３７−２１７７

五色矢　１本　1,500円
【役場３階】　　七ヶ宿町観光協会

護摩木　１本　300円
【湯原地区】　㈱ゆのはら農産直売所
【滑津地区】　佐藤徳一商店
【横川地区】　髙善商店
【関 地 区】　Book&Cafeこ・らっしぇ
　　　　　　道の駅七ヶ宿
　　　　　　七ヶ宿町観光協会

▲専用フォーム

③②
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　６月27日（土）、七ヶ宿ダム自然休養公園において、2026七ヶ宿町長杯グラウンド・ゴルフ
大会が開催されました。前日からの雨で開催が危ぶまれましたが、小学生（７歳）から高齢者（94
歳）まで74名の幅広い世代の方々が参加し、グラウンド・ゴルフを満喫しました。
今回は90歳以上のプレーヤーが４名もおり、特別賞として「生涯現役で賞」を準備しました。
また来年もお待ちしております。 
　プレー終了後には、恒例の大抽選会が行われ、町内の特産品など様々な景品が当たり、盛り
上がりました。

●七ヶ宿町長杯

種　目 氏　名

男 女 総 合 髙 橋 浩 之

一 般 男 子 髙 橋 浩 之

一 般 女 子 畑 中 公 子

小学生女子 小 掠 楓 佳

●体育協会長杯

種　目 団体名

一 般 団 体 七ヶ宿スキークラブ

●�グラウンド・ゴルフ協会長杯

種　目 氏　名

会 員 男 子 井 上 　 勇

会 員 女 子 畑 中 公 子

七ヶ宿町長杯グラウンド・ゴルフ大会開催七ヶ宿町長杯グラウンド・ゴルフ大会開催!!!!

好天のもと、初心者も上級者も熱戦を展開しました

　７月５日、七ヶ宿町活性化センター
において、「七ヶ宿総合スポーツ祭
2026」が開催されました。
　この総合スポーツ祭は、広く町民が
スポーツに親しみ、体力の増進と明る
く豊かな町づくりを目指して、スポー
ツの日常化を図ることを目的としてお
り、今年で５回目の開催になります。
　当日は、町民や町内で働かれている方19名にご参加いただき、体力・運動能力調査（体力テ
スト）と体験会を実施しました。
　体力テストでは、20代～ 70代の方々が上体起こしや反復横跳びなどの種目を行いました。
体験会では、ユニバーサルスポーツの一つ「卓球バレー」を行いました。　
卓球バレーは、障害の有無や年齢、性別などに関わらず、誰でも一緒に楽しむことができるス
ポーツとして国内外で普及しています。七ヶ宿町身体障害者福祉協会の方にご指導いただきな
がら、１つの台を囲み楽しく交流することができました。

みんなでラジオ体操からスタート

65歳以上の方は10ｍ障害物歩行、開眼片足立ちを計測しました。 体力テストから体験会まで
ご参加ありがとうございました。

上体起こしは全年代共通です。 反復横跳び、立ち幅跳びは64歳までの方がテストしました。

七ヶ宿総合スポーツ祭七ヶ宿総合スポーツ祭20262026
が開催されましたが開催されました

④
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「子育て応援支援金」を贈呈しました
　渡部さんご夫妻に第３子の愛菜（まな）さ
んが誕生したことを祝し、７月３日、小関町
長から「子育て応援支援金」が贈呈されまし
た。町長は「お子さんの健やかな成長と、ご
家族のご多幸を心よりお祈りします」とお祝
いの言葉を贈りました。ご家族はお祝いを受
け取り、お子さんの様子について笑顔でお
話しされていました。町では、保護者の経済
的な負担の軽減及び定住化の推進を図るた
め支援金を支給しており、これからも子育て
世帯を応援していきます。

トピックス
T O P I C S

ライスファーム表彰式

子どもたちのために寄附金を頂きました

　６月25日、みやぎ仙南農業協同組合で
第28回通常総代会が開催され、ライス
ファーム七ヶ宿が令和７年度宮城県農林産
物品評会うるち玄米部門において、「宮城
県知事賞」を受賞されました。優れた農林
産物の生産と品質向上への取り組みが評価
されました。農林産物の生産と品質向上へ
のご尽力に敬意を表するとともに、今後も
町の農業の発展に繋がるさらなるご活躍を
期待しています。

　７月９日、昨年度に引き続きヤマザキ建
設株式会社様から、50万円の寄附金を頂
きました。
　今年度も子どもたちの教育環境の整備な
どに活用いたします。
　同社は町と災害時にいち早く災害対応に
当たる応急対策業務に関する協定を結んで
おり、わらじで歩こう七ヶ宿でのボラン
ティア活動、冬期除雪における地元雇用な
ど地域に貢献されています。
　温かいご支援に、心から感謝申し上げます。

▲受賞されたライスファーム七ヶ宿の梅津賢一さん

▲お子さんの健やかな成長を応援します

▲多大なる寄附をしてくださった大友社長（左から2番目）

夏夏をを満喫満喫！！−関保育所プール開き−−関保育所プール開き−

七七　　夕夕　　会会

　６月24日、関保育所においてプール開きが行われました。プール開きでは、プールに入る
前に体操をすることや走らないことなど、プールでの約束事について先生からお話を聞きまし
た。７月９日には、プールに入り、バケツやじょうろなどを使いながら、はしゃいだ様子で水
遊びを楽しんでいました。

　７月３日、関保育所において七夕会が
行われました。色とりどりの短冊や笹飾
りに囲まれた会場で、七夕の由来を聞い
たり、歌を歌ったりしながら、季節の行
事に親しみました。短冊には、「家族で仲
良く過ごしたい」や「アンパンマンに会い
たい」など、それぞれの想いが込められて
いて、織姫と彦星のように、自分たちの
願いも叶うかなと楽しみにしていました。

▲じょうろやみずでっぽうを使って遊びました！
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七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

【学校教育目標】　ふるさとを愛し、夢と志を持って、未来を創造する児童の育成
七ヶ宿中学校 学校だより
【教育目標】　社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成

克己
　７月１日（水）に行われた学習参観には、多くの保護者の皆様に来校していただきました。学
習参観を通して、子供たちの成長の様子を御覧いただけたことと思います。
　また、PTA研修会では、いずみく接骨院の鈴木崇晃院長を講師に招き「ながらストレッチで
仕事効率アップ」をテーマに、様々なストレッチを織り交ぜて講演をしていただきました。こ
ちらも多くの保護者の方に参加していただきました。仕事の合間にできそうなストレッチを教
えていただき、実りある研修になりました。計画・運営をしていただいたPTA役員の皆様、保
健厚生委員会の皆様、御協力ありがとうございました。

７月９日～10日に５・６年生が歴史発見の旅（修学旅行）へ行ってきました。天気にも恵まれ、
会津若松市はとても暑かったのですが、みんな元気に楽しんで活動できました。また、ルール
とマナーを守って行動する姿も見られました。保護者の皆様には、準備等たくさんの御協力を
いただきました。おかげさまで、充実した歴史発見の旅（修学旅行）となりました。

授業参観・懇談会・PTA研修会　ありがとうございました

歴史発見の旅（修学旅行）

１学年　仙台自主研修を実施しました

漢字検定　目指せ合格！ 総合文化部　展示会

　６月19日（金）に１年生が仙台自主研修に行ってきました。
　午前中の全体研修では宮城県庁を訪問し、観光戦略課の方から「一度は行ってみたい町！七ヶ宿」をテーマにお話
をいただきました。宮城県の観光の取組を学ぶとともに、自分たちの住む七ヶ宿町の魅力や町の活性化について考
える貴重な機会となりました。生徒たちはメモを取りながら話を聞き、積極的に質問するなど、真剣に学習に取り
組んでいました。
　午後の自主研修では、班ごとに立てた計画に沿って、仙台市内での班別研修を行いました。公共交通機関の利用
や時間の管理などに戸惑う場面もありましたが、仲間と協力しながら課題を乗り越える姿が見られました。
　今回の研修は、ふるさと七ヶ宿について考えるとともに、集団行動や公衆道徳、課題解決の力を高める充実した
一日となりました。今後も、地域のよさに目を向け、学んだことを学校生活や地域学習に生かしていきます。

　７月10日（金）６校時に、本校を会場として漢字検定を
実施しました。生徒たちは、各自で挑戦する受験級を決め、
合格を目指して取り組みました。
　検定に向けては、国語の授業でも数時間にわたり学習
の時間を設け、計画的に準備を進めてきました。当日も、
生徒たちは真剣な表情で問題に向き合い、これまでの学
習の成果を発揮しようと熱心に取り組んでいました。
　なお、本検定の受験料は町の予算から支出いただいて
います。生徒たちは、町からの支援のありがたさや検定
に挑戦する意義を理解し、自分の力を高めようと努力して
いました。
　今後も、基礎学力の定着と学習意欲の向上につながる
取組を大切にしていきます。

　総合文化部では、４月から６月までの３か月間で制作し
た作品を夏休み前までの期間、校舎内で展示発表しました。
　作品は、部員５名が日々の活動の中で取り組んできた
もので、コケ玉やペーパークラフト、詩の情景や思いを
絵で表現した作品など、生
徒一人一人の思いが感じら
れる作品が並びました。
　今回の展示は、７月３日
の授業参観に合わせて行い、
来校された保護者の皆様に
も活動の成果をご覧いただ
く機会となりました。また、
生徒同士が互いの作品を鑑
賞し、活動の成果を発表し
合う場にもなりました。
　今後も、作品制作を通し
て一人一人の感性や表現力
を高めるとともに、互いの
よさを認め合う活動を大切
にしていきます。
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☎３７−２３３１
保健センター通信【健康福祉課】

七ヶ宿町にぎやか家族応援事業助成
　赤ちゃんは必ずしも希望する時期に授かれるとは限りません。早い時期からご夫婦で妊娠や
出産について話し合い、必要な場合には早めに医療機関を受診しませんか。

※申請日から１年以内の検査・治療が対象です

※上記に加え、熱中症警戒アラートの段階に応じて公民館等を開放予定です。
　当日に防災無線でお知らせします。

【対象施設】

高齢者肺炎球菌予防接種について
　高齢者肺炎球菌予防接種は、人生で１度の接種で効果が続くと言われている予防接種です。
対象となる方へ通知を発送しておりますので、医療機関に予約をして接種して下さい。

　がん治療による精神的負担を軽減し、療養生活の質の向上と社会復帰の支援を図るため、医
療用ウィッグを購入した費用の一部を助成します。

対 象 者

次の１～５全てに該当する方
１　町内に住所を有している方
２　がんと診断され、その治療を受けた又は受けている方
３　�がん治療に伴う脱毛等により、就労や社会参加と治療の両立に支障が出

る方又は出るおそれがある方
４　世帯の町民税の所得割課税年額が 304,200 円未満の方
５　過去に他の自治体の購入経費の助成を受けていない方

助成対象品 医療用ウィッグ（かつら）
助 成 額 １台につき上限 30,000 円（１人につき１回の助成です）
申 請 期 間 購入した日の属する年度の３月 31日まで
申 請 場 所 七ヶ宿町保健センター

申 請 方 法
購入した日の属する年度の３月 31日までに必要書類を揃えて健康福祉課ま
で提出してください。※申請の書類は、保健センターに用意しています。町
のＨＰからもダウンロードできます。

不妊検査 不妊症の診断のために医師が必要と認めた検査を夫婦で共
に受けた場合

夫婦１組につき
上限５万円（１回限り）

不妊治療 保険適用の不妊治療と組合せて先進医療を実施した場合
（治療開始年齢が 43歳未満） １回あたり上限５万円

交 通 費 不妊治療実施医療機関において生殖医療科を受診した場合 通院１回につき2千円

申請方法
助成対象の条件や申請に必要な各種書類があります。町ホームページからダウン
ロード可能です。詳しい事業内容につきまして説明させていただきますので、健
康福祉課までご連絡ください。

対 象 者 令和８年度中に 65歳以上になる方
※過去に一度でも接種をしている方は対象外

接 種 期 限 65歳の誕生日前日から１年間
個 人 負 担 2,000 円　※２回目以降の接種をする場合は、自費での接種
実 施 機 関 宮城県内の医療機関

七ヶ宿町がん患者医療用ウィッグ購入助成事業
休日歯科診療当番表（８月分）
８月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前９時から午後５時まで】 ※市外局番はすべて0224です。

月日 白石・角田支部 柴田支部
医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号

８月 2 日 千木良デンタルクリニック 白石 26-1131 スエヒロデンタルクリニック 大河原 53-4390
８月 9 日 伊藤歯科クリニック 角田 63-2497 は せ 歯 科 医 院 大河原 52-1080
８月11日 富 岡 歯 科 医 院 白石 24-4362 歯 科 ヒ ラ イ 柴田 55-4025
８月16日 大 久 保 歯 科 医 院 角田 62-4084 前 田 歯 科 医 院 村田 83-6480
８月23日 真 壁 歯 科 医 院 蔵王 32-3122 西 村 歯 科 医 院 川崎 84-4851
８月30日 氏 家 歯 科 医 院 角田 63-3525 もり歯科クリニック 大河原 52-1563

置賜地区
●令和８年度の歯科診療について大型連休期間のみ実施となりますので
　大変お手数おかけしますが置賜地区以外の休日歯科当番をご利用ください。

月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号
8月 14日 平 間 歯 科 医 院 米沢 23-8143 8月 15日 金 子 歯 科 医 院 米沢 23-0909

診療時間　【午前９時から午後３時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

暑い日は“涼みの場”をご利用ください
　９月末まで利用できますので、どなたでもお気軽に涼んでください。なお、新たに「ファミリー
マート＋COOP七ヶ宿店」および「Book&Cafe こ･らっしぇ」、「街道ホステルおたて」におい
ても、涼みの場としての利用にご協力いただけることになりました。

施設名 設置場所 開放可能時間

七ヶ宿町役場 町民ホール 平日（祝日を除く）8：30 ～ 17：15

七ヶ宿町保健センター 多目的ホール 平日（祝日を除く）8：30 ～ 17：15

七ヶ宿町高齢者センター 研修室 平日（祝日を除く）8：30 ～ 17：15

七ヶ宿町活性化センター ロビー 月曜日以外 8：30 ～ 17：15

ファミリーマート＋ COOP
七ヶ宿店 イートインスペース 全日 6：00 ～ 23：00

Book&Cafe こ･らっしぇ カフェスペース以外 火曜日以外 9：00 ～ 18：00

街道ホステルおたて ２階ホール 火・水曜日以外 9：00 ～ 17：00
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七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　７月２日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　総務係　☎３７－２１１１

単位:Bq/kg　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出
放射性セシウム
（Cs－134） 不検出
放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

【Ｒ８.８月号原稿】 
 

放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果 
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のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
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Summer Fun
Summer is finally here! I hope everyone is 
taking care of themselves as the weather 
continues to warm up. Do you have fun 
plans for summer vacation? 

Working in Shichikashuku is so much 
fun, as always. The kids are always so 
interesting and funny, and I am always so 
happy to see them! I hope that they have a 
wonderful summer vacation.

With the change of season, I thought it 
was the perfect time to make a summer-
themed "English corner" at the elementary 
school. I choose a beach-theme, because 
that's what comes to my mind when I think 
of "summer"! 

Anyways, I hope everyone stays healthy 
during these hot months. Let's try to make 
the most of this season!

夏を楽しもう！
　ついに夏がやってきました！だんだん暑く
なってきていますが、みなさん元気に過ごし
ていますか？夏休みの楽しい計画はあります
か？
　七ヶ宿での仕事は、相変わらずとても楽し
いです。子どもたちは毎日とても面白くて、
楽しいことばかり！みんなに会えるのがいつ
も楽しみです。子どもたちが素敵な夏休みを
過ごせることを願っています。
　 季 節 が 変 わ っ た の で、 小 学 校 の
「English Corner（英語コーナー）」も夏らし
い雰囲気にしてみました。私が「夏」と聞いて
真っ先に思い浮かべるのは海辺なので、ビー
チをテーマにした飾りにしました！
　それでは、暑い日が続きますが、みなさん
も体調に気をつけてお過ごしください。この
夏を思いきり楽しみましょう！

ブッ の
おはなし
トレ無限陶房

☎0224-26-8290
七ヶ宿くらし研究所
☎0224-26-6933

南蔵王やまびこの森
☎0224-37-2134

です

こんにちは！
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　七ヶ宿町に着任し４か月ほどが過ぎ、少
しずつ生活に慣れてきました。今回は２点、
ご報告いたします。
〇�「宮城県七ヶ宿町から来ました、ユズ
ファームワイナリーです」。山形県上山市
で開催された「山形ワインバル」での様子。
何回も、何回も「七ヶ宿町」と声をあげて
PRしてきました。「113号を通って（この
会場に）きたよ」、「どのあたり？」など多く
の来場者と交流できました。
〇�地鎮祭が行われ、いよいよワイナリー建
設が始まりました。今年の秋には完成す
る予定です。七ヶ宿町に新しい景色がで
きると思うと、今からワクワクします。

　こんにちは。やまびこの森で活動中の酒井です。
　最近暑くなってきましたね。七ヶ宿の夏は他の地
域に比べてカラッとしていて、不快感が無いので大
変過ごしやすいです。
　先日、帰省のタイミングと友人の来日のタイミン
グが同じだったので、東京観光の案内をして来まし
た。かなり蒸し暑く、七ヶ宿の夏の快適さを思い知
りました。当日は定番の観光スポットを廻りました
が、いつでも行ける場所に住んでいるときに行くの
としっかり観光するために行くのとでは全然感覚が
違います。絶対に人が多いので正直最初はあまり乗
り気ではなかったのですが、結果的には楽しめたの
で行って良かったです。友人も次の旅行の時には七ヶ
宿に来てくれるそうなので、案内できるようにもっ
とたくさん勉強しておこうと思います。

▲サムライミュージアム

▲ブースの様子

▲皇居の池と鯉

▲地鎮祭の様子

▲皇居の庭園のような場所

▲建設開始の様子

▲皇居東御苑入口

▲育ったワインぶどう

ユズファームワイナリー
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　６月25日に、老人クラブ連合会と共催で「大人の教養講座」
を開催しました。ひがし薬局七ヶ宿薬剤師の日野渓也さんを
講師にお招きし、「ジェネリック医薬品について」「認知症に
伴う財産管理の基礎知識」というテーマで講話をいただきま
した。これまでなんとなく利用していたジェネリック医薬品
について理解し、今後の参考になる有意義な内容でした。

　７月８日に、宮城県図書館の出前講座でよみきかせの基礎
や選書の方法を学習しました。読み聞かせの手順や年齢に合
わせた本の選び方を学びました。本読み応援隊では、新メン
バーを募集中です。８月27日（木）にも小学校、保育所でよ
みきかせ活動が行われる予定です。見学希望の方は公民館ま
でお知らせください。

　７月17日に、みやぎ婦人会館へ移動して保健連合会と合
同の一日研修を行いました。午前中の研修では、漢方を学
びながら自分好みの七味唐辛子づくりを行い、午後は６月
にリニューアルオープンした宮城県美術館の鑑賞と、杜の
市場で散策を楽しみました。盛りだくさんの内容で、参加
者の皆さんにも満足いただけた様子でした。

　７月４～５日に、１泊２日で蔵王自然の家で
宮城県教育委員会主催のジュニア・リーダー中
級研修が開催され、七ヶ宿町からも４名が受講
しました。あいにくの天気で、予定していたキャ
ンプファイヤーや沢登りは実施できませんでし
たが、キャンドルサービスやレクリエーション
ゲームの実践を通して仙南地域のリーダーと協
力して意識・技術を高め合うことが出来ました。

▲相続についても考えるきっかけに

▲たくさんの絵本が紹介されました

▲25名参加して大盛況でした

大人の教養講座スタート

絵本よみきかせ基礎講座を開催しました

婦人会館一日研修を開催しました

ジュニア・リーダー中級研修を修了しました

＜８月の予定＞
①  ６日（木）成人講座　
� だれでもヨガでリラックス体験
② 15日（土）二十歳を祝う会
③ 19日（水）ジュニア・リーダーと遊ぼう夏まつり

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

▲くら研ＨＰ※前月号で掲載した七ヶ宿くらし研究所の住所とHPに誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0555 七ヶ宿町滝ノ上12（水曜定休）
HP：https://7kashuku.jp/facility/kuraken/

　七ヶ宿ファンクラブでは、
地域行事への参加やイベント
運営の手伝いをして楽しく
盛り上がりたい人や、町の
施設を利用して地域を応援した
い人などを募集しています。最新（令和８年
６月時点）の会員数は70名で、町外会員52名と町内会員
18名によって構成されています。
　会員の方々には、積極的にイベントに参加される方や会報
を楽しみにされている方など、それぞれができる形で応援して
楽しんでいます。最近は地域行事の担い手として参加する方も
増えました。七ヶ宿ファンクラブではこれからも会員との交流
を深めながら地域の賑わいになるように努めてゆきたいと考え
ています。町民の会員登録も大歓迎ですのでお気軽にどうぞ。

七ヶ宿ファンクラブ会員について

帯状疱疹ワクチンについて迷っている方はご相談ください
　帯状疱疹は、皮膚の症状が治った後も帯状疱疹後神経痛で悩まされることも多
い病気ですが、ワクチンがあります。対象は、50歳以上の方で、帯状疱疹生ワ
クチンと不活化ワクチンの2種類です。ご希望の方はどちらか選んで打ちます。
不活化ワクチンは、効果が高いのですが、2回の接種が必要となりますので注意
が必要です。予防効果は両者で差がありますが、効果は十分です。迷っている方
は、ぜひ診療所にご相談ください。

こ
ち
ら
診
療
所

所
長
　
髙
畠
　
恭
介

～アルミ空き缶回収にご協力ください～
　６月の回収にご協力いただきありがと
うございました。次回は８月23日（日）
～ 24日（月）にかけて、各地区で回収を
予定しています。
　収益金は、当会の大切な資金となりま
すので、ご協力をお願いし
ます。スチール缶は集めず
にアルミ缶のみを収集して
います。詳しくは、配布す
るチラシをご確認ください。

子ども会育成会からのお知らせ
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●申込期間　７月26日（日）～８月24日（月）
●�申込方法　ホームページ（宮城県母子福祉連合
会）より、WEBにて８月24日（月）までにお申込
み下さい。
　定員を超えた場合は、選考となります。
■お問い合わせ
　�宮城県母子・父子福祉センター内（公財　宮城県
母子福祉連合会）
　〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮町４-17
　宮城県仙台合同庁舎　１階
　☎０２２（７０６）２６４８
　FAX０２２（７０６）２６４９

　早期再就職に向けた職業訓練を実施しておりま
す。
●�募集訓練科名
　CADものづくりサポート科（定員15名）
　ビル設備サービス科（定員18名）
　電気・通信施工技術科（定員15名）
　住宅リフォーム科（定員15名）
●�受講生の訓練期間
　令和８年10月２日（金）～令和９年３月30日（火）
●�受講生の募集期間
　８月３（月）～８月28日（金）
●�受講料　無料（テキスト代や作業服等の経費の
自己負担があります）
●�申込方法　居住地を管轄するハローワークへお
申込みください。
■お問い合わせ
　ポリテクセンター宮城　訓練第一課
　多賀城市明月２-２-１
　☎０２２（３６２）２４５４

　国民の皆さんに広く
活火山対策についての
関心と理解を深めてい
ただくため、８月26
日が「火山防災の日」と
なりました。蔵王山の
火山防災マップなど
で、どの範囲にどのような火山現
象が想定されているかと避難場所
などについて確認しておきましょ
う。「火山防災の日」をきっかけと
して火山災害の発生に備えておきましょう。
蔵王山火山防災マップ（宮城県HP）
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
bousai/zaozanmap-170118.html
■申込・お問い合わせ
　七ヶ宿町　総務課総務係　☎（３７）２１１１

令和８年度採用試験日程
◦第２回一般曹候補生
●受験資格　18歳以上33歳未満
●受付期間　７月１日（水）～９月１日（火）
◦第４回２等陸・海・空士（任期制自衛官）
●受験資格　18歳以上33歳未満
●受付期間　～９月10日（木）
◦航空学生（海・空）
●受験資格　18歳以上24歳未満（高卒者（見込含））
●受付期間　７月１日（水）～８月28日（金）
◦防衛大学校（一般）
●受験資格　18歳以上21歳未満（高卒者（見込含））
●受付期間　７月１日（水）～10月15日（木）
◦防衛医科大学校（医科）
●受験資格　18歳以上21歳未満（高卒者（見込含））
●受付期間　７月１日（水）～10月８日（木）
◦防衛医科大学校（看護科）
●受験資格　18歳以上21歳未満（高卒者（見込含））
●受付期間　７月１日（水）～10月２日（金）
　その他の募集種目や受験資格等については、令
和８年度採用案内、又は自衛隊宮城地方協力本部
のホームページにてご確認ください。
■お問い合わせ
　自衛隊宮城地方協力本部　大河原地域事務所
　☎０２２４（５３）２１８５

●内　容　①　Eｘｃeｌ　ＶＢＡ入門
　　　　　②　ＰＬＣプログラミング入門
●対象者　　在職中・求職中の方
●定　員　　各10名
●日　時　　①②９月５日（土）・６日（日）
●申込期限　①②８月13日（木）まで
●費　用　　①2,860円（予定：テキスト代）
　　　　　　②無料
■お問い合わせ
　宮城県立白石高等技術専門校
　☎０２２４（３５）１５１１
　FAX０２２４（２７）２１１０
　https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/�
　srkogsn/

　さまざまな理由により家庭で暮らせない子ども
たちがいます。そうした子どもたちを自分の家庭
に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解をもって育
てる「里親」が必要とされています。
　「里親」になることを希望する方のための、里親
登録研修を開催します。
●受講申込期間　8月4日（火）～9月4日（金）
●研修日程
　【基礎研修】
　　講義：10月2日（金）、実習：10月17日（土）
　【登録前研修】
　　�講義：10月30日（金）～31日（土）、実習：11月
中の連続した2日間

●開催場所
　【講義】�仙台市旭ヶ丘市民センター、仙台市太白

区中央市民センター
　【実習】�県内の児童養護施設・乳児院
●申込方法
　お住いの地域を管轄する児童相談所までお申し
込みください。
　七ヶ宿町の方　中央児童相談所
　☎０2２（７８４）３５８３
■研修に関するお問い合わせ
　みやぎ里親支援センターけやき
　☎０２２（７１８）１０３１

●日時　令和８年９月６日～令和９年２月28日
　　　　［各日曜日23回（平日実習２日含む）］
　　　　午前９時～午後５時10分
　※�９/20（春期閉講式）は休講及び２/１～２/16
は平日実習のため日曜日は休講となります。

●会場
　�宮城県母子・父子福祉センター
　仙台市青葉区堤通雨宮町４-17　
　宮城県仙台合同庁舎　７階
●�対象　宮城県内在住のひとり親家庭の親又は寡
婦で、全日程受講できる方
●定員　20名
●費用　受講料無料
　　　　教材費・実習費　9,000円程度
●託児　３歳以上小学校３年生まで（託児料無料）

令和８年度宮城県後期養育里親・
養子縁組里親登録研修のお知らせ

令和８年度ひとり親家庭等就業支援
講習会「介護職員初任者研修　秋期

ポ リ テ ク セ ン タ ー 宮 城
令和８年10月入所受講生募集のご案内

自 衛 官 募 集

働いている方のスキルアップ講座8/26は 火 山 防 災 の 日 で す

　七ヶ宿町観光 PRキャラクター「源流ポッ
チョン」の LINEスタンプが続々登場！
　普段使いから個性的
なものまで、さまざま
な場面で活躍します。
　ぜひ日常のやり取
りにご活用ください！ ▲詳しくはこちら

　七ヶ宿町で開催されるイベントについて、
アンケートを実施しています。
　よかった点も、気になった点
も大歓迎です。ぜひ率直なご意
見をお聞かせください。

七ヶ宿町公式SNSアカウントのご紹介

▲Instagram ▲Ｘ（旧Twitter） ▲Facebook ▲YouTube ▲LINE
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令和８年７月１日現在

（　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税
令和 8年７月 24日現在

この社会

あなたの税が

生きている

	 男	 567人	（	＋５）

	 女	 570人	（	＋ 10）

	 計	 1,137人	（	＋ 15）

	世帯数	 560戸	（	＋ 13）
納期及び口座振替は 8月 31日（月）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

町　県　民　税	 第 2期
国民健康保険税	 第 2期
介 護 保 険 料	 第 3期
後期高齢者保険料	 第 2期

◆お悔やみ申し上げます
藤　井　　　秀　　９０歳（湯原）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

かんのクリニック
☎ 26-6330 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10時～
保健センター　午後１時 15分～
缶

関診療所代診
歯科診療

9 10 11 山の日 12 13 14 15

加藤医院
☎ 26-2653

こまつクリニック
☎ 22-2115

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

関診療所代診
ビン・紙類

関診療所代診
歯科診療休診
容器包装プラ

16 17 18 19 20 21 22

刈田病院
☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
高齢者センター
午後１時 30分～
その他プラ

関診療所代診
精神保健相談
保健センター
午後１時 30分～
歯科診療

23 24 25 26 27 28 29

大泉記念病院
☎ 22-2111 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30分～
もやせないゴミ・紙類

関診療所代診
歯科診療
容器包装プラ

30 31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5

たかはし内科
☎ 22-2535 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ 缶

関診療所代診
歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので、予約外で受診される場合は事前に診療所に電話でご確認ください。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

　 ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。

ルールを守って集積所をきれいに使いましょう。


