
②③ 広報しちかしゅくNo.689平成 30 年６月１日号

　   相談してみませんか？
健康、病気、介護、子ども…

『24時間電話健康相談』

スマホで小児科医に無料相談 『小児科オンライン』

☎0120－56－2577

町では、町民の皆様が気軽に健康や子育てについての相談ができるよう
「24時間電話健康相談事業」、「小児科オンライン事業」を実施しています。

　相談できる内容は様々で希望すれば匿名での相談
も可能です。女性の看護師が対応するので女性特有
の相談も安心です。町民の方であればどなたでも利
用可能です。

　お子さんについての不安や悩みをＬＩＮＥや電話
で気軽に小児科医に相談できます。
　詳しい利用方法等については健康福祉課までお問
い合わせください。

●利用時間　　午後６時～午後10時（平日）
●対象年齢　　０歳～ 15歳の町民
●相 談 料　　無料　※通信料（通話料）は自己負担
まずは会員登録からお願いします！
　https://syounika.jp/lp/gov/shichikashuku

▲避難訓練(避難所開設) ▲救急救命講習会▲煙中通過訓練

●一時避難所

　【関　上】活性化センター

　【関　下】関消防団詰所

　【瀬見原】七ヶ宿中学校

　６月12日は「県民防災の日」として、昭和53年６月12日
に発生した宮城県沖地震を教訓に制定されました。町でも
大規模災害に備え防災関係機関及び住民が一体となって、
６.12総合防災訓練を実施します。
　今年度は、関地区を重点地区とし、一時避難所への避難
訓練と指定避難所開設訓練及び運営訓練を行います。
　訓練開始の合図として午前８時30分にサイレンを鳴ら
しますので、火災等と間違えないようにご注意ください。

※家庭内で防火・防災点検を行いましょう
　地震や災害に備え、消火器の確認や家具類の転倒防止、非常持ち
出しセットなどご家庭の防災対策を再点検してください。
※訓練にご参加ください
  避難訓練（避難所開設等）、初期消火訓練、煙中通過訓練、救急救命講習会、炊き出し
訓練などが実施されます。平成23年に発生した東日本大震災の教訓もふまえ日頃の訓
練が大事です。地域住民の皆さんの積極的な参加、参観をお願いします。

６.12総合防災訓練

もしもの
時に

　備えて

●期　日

　６月12日（火）
●主会場
　活性化センター

●お問い合わせ　　総務課　☎３７－２１１１（担当：東根）●お問い合わせ　　健康福祉課　３７－２３３１　（担当：小川）

病院に行かなくても
相談できる 小児科医が対応 どんな悩みでも

相談できます

健康･介護･病気
食事･栄養･妊娠
出産･育児・・・

〈保存版〉

急な発熱･胃腸炎･便秘･湿疹･授乳
お薬･けが･発達･不登校・・・

お子さんの体や心に関することなら
何でもＯＫです。

　事前に予約することで好
きな場所から相談できます。
　また、電話やLINEなど
連絡方法が選択できます。

　対応する医師は現役の小
児科医です。小児科専門の
経験・知識をもとに丁寧に
お答えします。

　病院に行くべきかの判断
から日常の何気ない疑問な
ど(湿疹、発達、お薬など)
気軽に相談できます。


