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　このコーナーでは、編集の都合
上、載せたかったけど記事に入り
切らなかった写真、情報を掲示し
て紹介するコーナーです。

はみだし
ケイジ

健康一口メモ

　
姿
勢
の
大
切
さ

　
２
０
０
㎏
の
バ
イ
ク
も
重
心
が
タ
イ
ヤ
の
線
の
上

に
あ
れ
ば
地
球
が
重
さ
を
受
け
持
っ
て
く
れ
る
の
で

指
1
本
で
支
え
ら
れ
ま
す
が
、
傾
き
が
大
き
い
ほ
ど

支
え
る
の
に
自
分
の
筋
肉
の
力
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　
直
立
歩
行
で
疲
れ
な
い
為
に
は
体
重
の
重
心
が
両

足
の
線
の
上
に
あ
る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の
た
め
姿

勢
と
そ
の
変
化
を
維
持
す
る
た
め
の
足
の
筋
力
が
重

要
で
す
。
傾
き
が
大
き
い
ほ
ど
筋
肉
に
大
き
な
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
同
じ
く
約
5
㎏
の
頭
の
重
心
が
体

の
中
心
線
か
ら
ず
れ
れ
ば
、
持
ち
上
げ
る
た
め
に
24

時
間
首
周
り
の
筋
肉
は
働
か
さ
れ
ま
す
。
肩
こ
り
起

こ
り
そ
う
で
す
よ
ね
。
少
し
押
さ
れ
た
だ
け
で
重
心

が
ず
れ
て
倒
れ
な
い
よ
う
に
背
骨
は
約
30
個
弱
の
脊

椎
に
分
か
れ
て
軽
い
S
字
カ
ー
ブ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
姿
勢
で
い
る
と
こ
の
脊
椎
の
間
に
骨
が
橋

渡
し
を
し
て
固
ま
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

ず
れ
た
姿
勢
で
固
ま
ら
な
い
よ
う
に
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
固
ま
ら
な
い
が
目
的
で
す
か
ら
ゆ
っ
く
り
で
結

構
で
す
。
ほ
ん
の
少
し〝
痛
気
持
ち
い
い
〟が
十
分
な

範
囲
を
動
か
せ
て
い
る
目
安
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

首
も
背
中
も
前
後
左
右
、
そ
し
て
回
転
で
す
。
人
間

は
前
に
傾
き
や
す
い
の
で
後
ろ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
肩

甲
骨
を
く
っ
つ
け
る
気
持
ち
で
反
ら
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
の
た
め
に
は
椅
子
に
座
り
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
を

見
つ
つ
で
結
構
で
す
の
で
時
々
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。 こ

ち
ら
診
療
所
　
所
長
　
山
　
本
　
一
　
博

　8月31日～ 9月1日、七ヶ宿町の魅力発見・発信を
目的に、町内外の独身の男性女性が集まり、七ヶ
宿ならではのアクティビティを満喫していただきま
した！今回はベガルタ仙台・地域連携課スタッフの菅
井直樹氏を隊長に、こ・らっしぇランチ・ダム湖での
SUP・渓流釣り・BBQ・おたて宿泊・郷土料理などを行
いました。特に、SUP、渓流釣りでは男性陣のリード
に町内男性の魅力も発見！！参加女性陣からの魅力
発信は「＃七ヶ宿」で検索してみてください。ご協力
いただいた皆さん、ありがとうございました。

七ヶ宿・魅力発信発見ツアー
“夏”を開催しました！

　9月6日、街道HOSTELおたてを会場に、七ヶ宿の素材をふん
だんに活用したベトナム料理教室を開催しました。当日は10名以
上の方々に参加いただき、賑やかで美味しいひとときを過ごしま
した。初めての味に感動し、家庭でも応用できる調味料の活用方
法も学びました。参加いただいた皆さん、材料の提供にご協力い
ただきました生産者の皆さん、ありがとうございました。

エスニック料理で七ヶ宿を楽しむ　お料理教室＆ランチ会
ご参加いただきありがとうございました！

　毎年、ファーム・サクライを会場に開催しておりました「私たちの水を守る　里山再生プロジェク
ト」をパワーアップすべく、さらにお楽しみいただけるプロジェクトを企画中です！七ヶ宿街道を一
望できるスポットへのご案内、焼き栗作り体験など、マイナスイオンの中で七ヶ宿の秋を楽しみま
しょう！詳しくは、配布チラシやSNSなどでお知らせします。

　誠に勝手ながら、10月よりくらし研究所（くらけんCafé）の定休日を毎週火曜日と水曜日に変更さ
せていただきます。日頃よりご利用いただいております皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご了
承くださいますようお願い申し上げます。

10月20日（日）NEW「里山再生プロジェクト」開催決定！

くらし研究所（くらけんCafé）定休日変更のお知らせ

くら研ＨＰ

・七ヶ宿くらし研究所（七ヶ宿ファンクラブ事務局）	TEL：0224-26-6933
　〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2
・街道HOSTELおたて	 TEL：0224-26-8877
　〒989-0657 七ヶ宿町字町裏81　※ご予約はお電話にてお受けしております。

HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

保育所遠足に行ってきました！
　９月10日、関保育所の子ども達が
親子遠足で「仙台八木山動物園」に行っ
てきました。動物園では、午前中に『さ
るやま』に行き、午後は、象さん・ウサ
ギに餌をやったり、オウムショーを見
たりと親子のひとときを楽しみました。
遠足中、愛情たっぷりのお弁当を嬉し
そうにほおばっている姿がとても印象
的でした。

脂
質
異
常
症

～
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
の
は

本
当
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食
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の
せ
い
？
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「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い

＝
脂
っ
こ
い
食
事
を
気
を
つ
け

れ
ば
大
丈
夫
！
」、
そ
の
よ
う

に
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
表

面
の「
細
胞
膜
」、
体
を
調
整
す

る「
ホ
ル
モ
ン
」、
脂
肪
の
消
化

吸
収
を
担
う「
胆
汁
酸
」の
原
料

で
、
体
に
大
切
な
要
素
で
す
。

肝
臓
で
作
ら
れ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪

玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
全
身

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
ぶ
役

割
を
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
全
身
の
余
分
な
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
す
る
役

割
を
し
、
肝
臓
で
吸
収
さ
れ
再

利
用（
一
部
が
胆
汁
と
な
り
便

に
排
出
）さ
れ
ま
す
。

　
さ
て
、
多
す
ぎ
た
ら
ど
う
な

る
で
し
ょ
う
？　
血
液
中
の
余

分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血
管

の
壁
に
吸
収
さ
れ
、
プ
ラ
ー
ク

と
呼
ば
れ
る
脂
の
コ
ブ
が
血
管

の
内
膜
に
で
き
ま
す
。
こ
の
プ

ラ
ー
ク
が
突
然
破
裂
し
、
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
と
し
て
突
然

襲
っ
て
き
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
合
成・吸
収・分
解
そ

の
も
の
に
問
題
が
あ
る
こ
と
も

あ
り
、
遺
伝
的
に
生
ま
れ
つ
き

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人

が
お
り
、
心
筋
梗
塞
発
症
の
危

険
性
が
極
め
て
高
く
な
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
で
も
、
早

期
発
見
早
期
治
療
で
心
筋
梗
塞

発
症
の
予
防
が
可
能
な
時
代
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
遺
伝
の
場

合
、
一
人
発
見
で
き
れ
ば
そ
の

兄
弟
姉
妹
や
お
子
さ
ん
の
命
も

助
け
ら
れ
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
、
一
度
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。


