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七ヶ宿町敬老の集い
～これからも健康で元気に～
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七ヶ宿町長・議会議員が決まりました七ヶ宿町長・議会議員が決まりました
　任期満了に伴う七ヶ宿町長選挙及び七ヶ宿町議会議員一般選挙は、町長と議会議員８人
が無投票で当選が決まりました。
　９月18日に町選挙管理委員会から当選証書が付与されました。
　小関町長は町政の最高責任者として、議会議員は町民の代表者として、これから４年間、
ともに町民の期待を担ってまちづくりを推進していくことになります。
　なお、町長、議会議員の任期は、令和４年９月24日から令和８年９月23日までの４年
間です。

　９月11日、七ヶ宿ダム自然休養公園運動広場を会場に七ヶ宿町消防
団消防演習が開催されました。当日は晴天の中、五十嵐団長他85名の
団員が集結し、実地放水や足並みの揃った分列行進等が行われました。

小　関　幸　一

七ヶ宿町長
当選証書付与

七ヶ宿町議会議員

※上段左から届出順

●お問い合わせ　　七ヶ宿町選挙管理委員会　☎３７－２１１１

●日本消防協会長表彰
　（令和４年３月４日付）
　【精績章】
　分 団 長　　髙　橋　　　功
　【勤続章】
　団　　員　　大　滝　直　哉
　　 〃 　　　数　又　勇　悦
　　 〃 　　　吉　田　　　真

●宮城県消防協会長表彰
　【退職消防団員感謝状】
　元副分団長　　梅　津　一　也
　元 班 長　　吉　野　晴　彦
　　 〃 　　　橋　本　正　信
　元 団 員　　吉　田　　　真
　　 〃 　　　小　関　　　真
　　 〃 　　　神　尾　真　二

　【永年勤続章】（15 年以上勤続）
　班　　長　　髙　橋　武　尊
　団　　員　　吉　野　智　洋
　　 〃 　　　山　田　岳　彦
　　 〃 　　　武　藏　　　允
　【賞　詞】（10 年以上勤続）
　団　　員　　伊　藤　和　宏
　　 〃 　　　遠　藤　慎　也
　　 〃 　　　櫻　井　光　一

●七ヶ宿町消防団長表彰
　（５年以上勤続）
　部　　長　　市　川　敏　孝
　班　　長　　中　村　満　夫
　団　　員　　塩　入　康　司
　　 〃 　　　日　野　啓　雄
　　 〃 　　　小　山　蒔　人

●宮城県消防協会仙南地区
　支部長表彰（20 年以上勤続）
　副 団 長　　鈴　木　一　宏
　分 団 長　　岡　田　芳　徳

●七ヶ宿町長表彰
　【退職団員感謝状】
　（10 年以上勤続退職者）
　元副分団長　　梅　津　一　也
　元 班 長　　吉　野　晴　彦
　　 〃 　　　橋　本　正　信
　元 団 員　　吉　田　　　真
　　 〃 　　　小　関　　　真
　　 〃 　　　神　尾　真　二
　　 〃 　　　海　藤　陽　祐
　【表彰状】 （17 年以上勤続）
　班　　長　　今　野　恒　彦
　団　　員　　鼬　川　裕　介
　　 〃 　　　大　津　　　任
　　 〃 　　　島　崎　哲　志

表　彰　者

七ヶ宿町消防団消防演習開催
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七ヶ宿町の令和３年度
決算の状況をお知らせします

　首都圏や仙台圏の若者・子育て
世代の移住定住促進を目的に、ラ
ジオやフリーペーパー等の媒体を
活用し町の魅力や支援制度をPRし
ました。

　区画が小さく不整形な田や畑な
どの農地を、区画の拡大と整形す
る工事を行い、生産効率と収益の
向上を目指し農地の整備を行いま
した。

　「長老湖」から「不忘平和記念公
園」へつながる新たな散策路を、南
蔵王の美しい景色と森林浴が楽し
める観光スポットとして整備しま
した。

　概ね40歳以下の子どもがいる町外
の世帯を対象に、移住定住を促進し、
地域コミュニティーの維持による地
域の活性化を図るため、地域担い手づ
くり支援住宅を２棟を建築しました。

　新型コロナウイルスの感染予防、
重症化予防のためワクチン接種事
業を実施し3,240回の接種を行い
ました。

　町道の冬期間における安全で円
滑な道路交通を確保し、快適な町
民生活と町機能を維持するため、
老朽化した車両の代替えとして、
除雪機械を更新しました。

住み心地アピール事業
 〈事業費　８０８万円〉

県営農地整備事業（七ヶ宿東部・西部地区）
〈事業費　２，１０５万円〉

南蔵王エリア散策路整備事業
〈事業費　２，２６６万円〉

地域担い手づくり支援住宅建築事業
〈事業費　４，４００万円〉

新型コロナウイルスワクチン接種事業
〈事業費　２，２４５万円〉

除雪機購入事業
〈事業費　１，５８８万円〉

決　算　の　状　況

歳入歳出決算状況の割合

令和３年度の主な事業

歳入から歳出を差し引き、翌年度へ繰り越した額を除いた実質収支は…1億61万円となりました。

　みなさんから納めていただいた税金や国・県からの支出金等がどのように使われているかを
令和３年度の普通会計（一般会計・町営バス特別会計・介護サービス特別会計・七ヶ宿ダム自然休
養公園特別会計）を中心に決算の概要をお知らせします。
　普通会計において町に入ったお金（歳入）は、26億7,794万円で、町が使ったお金（歳出）は、
25億7,254万円でした。令和２年度決算と比べると歳入は２億8,712万円の減、歳出は２億
5,671万円の減となりました。

　歳　　　入
地 方 税 4 億８，４５９万円（↘）町民税、固定資産税などみなさんから納められた税金やダム交付金

などです。
地 方 譲 与 税・
各 種 交 付 金 ８，６３５万円（↗）自動車重量譲与税及び地方消費税交付金や利子・配当にかかる税の

一部が町に交付されたお金です。

地 方 交 付 税 １２億５，２６４万円（↗）
地方税の収入が少ない団体に財源を保障し、一定の行政サービスを
提供できるよう国から交付されたお金です。普通交付税と特別交付
税、震災復興特別交付税があります。

国 県 支 出 金 3 億１，６５６万円（↘）国や県から特定の目的のために支出されるお金です。

繰 入 金 1 億７，４４１万円（↘）財源不足を補うために基金などから補てんしているお金です。財政
調整基金、減債基金、振興基金などが含まれます。

繰 越 金 ５，５８３万円（↘）前年度から繰り越したお金です。
地 方 債 1 億５，３８８万円（↘）町が財源を確保するために借り入れたお金です。

そ の 他 1 億５，３６８万円（↗）町の施設使用料や町営バスの使用料・中小企業等への貸付金の元利
収入などのお金です。

合　　計 ２６億７，７９４万円（↘）

　歳　　　出
人 件 費 5 億３，３３２万円（↗）町長や議会議員の報酬、職員の給与、共済組合（社会保険）の負担

金などです。

物 件 費 ・
維 持 補 修 6 億３，１５５万円（↘）

物件費は電話代や郵便代、燃料費、光熱水費、消耗品費、委託料な
どです。維持管理費は町が管理する公共用施設等を維持するための
経費です。

補助費・扶助費 4 億２，７２８万円（↘）
補助費は各種団体への補助金、仙南地域広域行政事務組合や公立刈
田綜合病院等への負担金などです。扶助費は生活するための社会保
障給付金、医療費助成などです。

普通建設事業費 2 億６，１２５万円（↘）南蔵王エリア散策路整備事業や地域担い手づくり支援住宅建築事業
などに使われたお金です。

積 立 金 1 億８，６２６万円（↗）町の貯金で財源不足が生じた時の蓄えとして、財政調整基金などに
積み立てたお金です。

出資金・貸付金 ８，１０２万円（↗）民間等に対して必要な資金の貸し付けを行うためのお金です。

繰 出 金 ２億２，２２１万円（↘）国民健康保険、診療所、介護保険、後期高齢者医療、簡易水道、公
共下水道などの特別会計に補てんしたお金です。

公 債 費 ２億２，９２９万円（↗）町が財源を確保するために借り入れたお金の返済金です。
災害復旧事業費 ３４万円（↘）大雨などの災害により被災した施設を復旧するためのお金です。
合　　計 ２５億７，２５２万円（↘）

※　（　）内の矢印は、令和２年度決算と比較しての増減を表しています。

地方税
18.1%
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各種交付金
3.2%

人件費
20.7%
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24.6%
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　毎年恒例の「秋の幸まつり」を今年も開催します。今年は「道の駅七ヶ宿」「旬の市七ヶ宿」「せ
せらぎの里」「ゆのはら農産直売所」「こ・らっしぇ」の５直売所が参加し、それぞれ七ヶ宿の秋
の味覚を生かしたお振舞いをします。また、旬の特産品や七ヶ宿ブランド品などの販売もあり
ますので、ぜひお越しください。

■日時　10月９日（日）　午前９時~午後２時
　　　　　※各施設のお振舞いはなくなり次第終了します

●お問い合わせ　　七ヶ宿町商工会　☎３７－２６２９

●お問い合わせ　　七ヶ宿ふるさと祭り実行委員会事務局（公民館）　☎３７－２１９５

　３年ぶりの開催となる今回は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、午前中のみの
開催とします。地元企業による出店のほか、文化的活動を行う個人や団体の作品展示やス
テージ発表等、様々な関係機関が融合して創り上げるお祭りです。さらに陶芸や、ゲーム
にチャレンジするコーナーもあり、子どもから高齢者まで楽しめるイベントです。七ヶ宿
の秋を堪能しましょう！

＜来場される方へのお願い＞
・会場内でのマスク着用、手指消毒にご協力ください。
・飲食は、決められたスペースをご利用ください。
・駐車場は、役場前と保健センター前をご利用ください。

活性化センター駐車場
●ふるさとふれあい市…物販コーナー
　�鹿児島県宇検村の物産コーナーも出店
されます！ご期待ください！

●チャレンジコーナー…ゲームに挑戦！

活性化センター内
●表彰式…町政功労者等をみんなで祝福
●ふるさとLIVE…音楽・芸能活動の発表
●展示コーナー…町民や講座講師の作品
●陶芸体験…無限陶房による小物づくり
●マイナンバー申請サポートコーナー

秋の幸まつりを開催します！５５直売所直売所
 同時開催 同時開催！！ 七ヶ宿町敬老の集い七ヶ宿町敬老の集い		

～これからも健康で元気に～～これからも健康で元気に～
　９月１日、活性化センターを会場に２年ぶりとなる「七ヶ宿町敬老の集い」が開催されました。
湯原大黒舞保存会による湯原大黒舞をオープニングとして、敬老祝い金贈呈の他に、民生委員
児童委員協議会、七ヶ宿リズムダンスクラブ、うたくりの会、不二浪流ひまわり会の方々によ
る様々なアトラクションが行われ会場を沸かせていました。集まった方々の笑顔が絶えない敬
老の集いとなりました。
　また同日、今年99歳を迎える田沢亥子さん、島津ゆきゑさんと、101歳になられる太田ま
さ子さん、佐藤あきをさんのもとを町長が訪れ、敬老祝い金が贈呈されました。町長から祝い
金を手渡されて、皆さん大変嬉しそうな様子でした。

▲【米寿代表】小山　操さん（横川地区）

▲湯原大黒舞保存会による湯原大黒舞

▲うたくりの会によるカラオケ

▲民生委員児童委員による寸劇

▲不二浪流ひまわり会による舞踊

▲【米寿代表】秋葉　久義さん（干蒲地区）

▲リズムダンスクラブによるダンス

▲敬老祝金贈呈（太田まさ子さん）

▲毎年大好評のお振舞い ▲町の物産も販売！

七ヶ宿ふるさと祭り３年ぶ
りに

開催し
ます！

日時 ： 10月16日（日） 午前９時～正午　　場所 ： 活性化センター
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～ほんの小さなやさしさで広がる大きな支援の輪～
　共同募金活動に日ごろからご協力をいただき、心から感謝申し上げます。
　赤い羽根共同募金は、民間の運動として永きにわたりご支援に支えられて来ました。社会が
大きく変化するなかで、様々な地域福祉の課題解決に取り組み，民間団体を支援する仕組みと
して、また町民のやさしさや思いやりを届ける運動として、共同募金は住民主体の運動を進め
ています。
　こうした幅広い活動を継続し、さらに充実させてゆくために、10月1日より各地区の民生委
員さんが各戸に伺わせていただきますので、皆様の一層のご理解とご協力をお願い申しあげま
す。

令和３年度共同募金運動結果について
◆運動期間　令和３年 10 月１日～令和４年１月 31 日

◆実 績 額　423,891 円
　内　　訳　個別募金　412 件　416,560 円
　　　　　　学校募金　　４校　　7,331 円

●お問い合わせ　　七ヶ宿町共同募金委員会事務局　七ヶ宿町社会福祉協議会
　　　　　　　　　☎３７－２２７１（担当：吉野）

（当該年度の募金は全額宮城県共同募金会へ振込みをしています。）

※１�実績全額は配分されません。赤い羽根だよりに掲載しているように、さまざまな
事業に使われています。

※２�下記の事業に助成（配分）しています。
　　・新入学児応援事業　名入りえんぴつを贈呈
　　・「安心ボックス」購入及び配布事業　６名配布
　　　�平成15年度より70歳以上の一人暮らし又は二人暮らしの世帯に支給　
　　・除雪活動支援助成金交付事業　５地区
　　　�町内における除雪作業を行っている地区のボランティア団体
　　・サロン事業（デジカメ講習会）
　　・社協だより発行事業
　　・赤い羽根街頭募金活動イベント経費

今年も10月１日から
「赤い羽根共同募金運動」がスタートします

七ヶ宿町共同募金会・募金の使い道について
◆配分額　358,425 円　（令和２年度実績より配分）※１
◆内　訳　333,335 円　（社協に配分）※２
　　　　　　25,090 円　（町共同募金会）

　行政相談とは、国の仕事やサービス、各種の手続などに関して困っていること、要望したい
ことについて、住民の皆さんのご相談に応じ、解決を図る仕組みです。
　総務省は、行政相談がより広く皆さんにご利用いただけるよう、この一週間を「行政相談週間」
と定め、全国一斉に様々な活動を展開します。
　皆さんの身近な相談相手としては、地域の「行政相談委員」が総務大臣から委嘱され、日頃か
ら相談に応じていますが、この週間にちなみ、毎月の相談日（毎月第二木曜日）に合わせ次のと
ころでも行政相談所を開設します。ぜひ、お気軽に御利用ください。
　相談は無料で、秘密は厳守いたします。

■七ヶ宿町担当の行政相談委員は、髙橋昌利委員（横川）です。

■行政相談所の開催日時、場所は
　10月13日（木）10：00〜 12：00　七ヶ宿町開発センター２階
　10月20日（木）10：00〜 12：00　湯原コミュニティセンター

■なお、行政相談は「きくみみ宮城」でも随時受け付けております
　☎０５７０－０９０１１０

●お問い合わせ　　町民税務課　☎３７－２１１４（担当：木村）

　宮城県では、土砂災害防止法に基づく現地調査を行い、土砂災害警戒区域等を指定していま
す。七ヶ宿町内では平成26年度から指定を行い、警戒避難体制の整備を進めています。昨年
度に引き続き、前回調査からの地形改変などを反映させることを目的として現地調査を行う予
定です。法律に基づき調査員が個人の土地に立ち入り、斜面や沢の状態を確認することがあり
ますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。�

■調査期間　令和４年10月～令和５年１月（予定）�

※�調査員は、宮城県大河原土木事務所長が発行する身分証明書を携帯しています。必要に応じ
て、身分証明書の提示をお求め願います。�

●お問い合わせ　　宮城県大河原土木事務所　河川砂防第一班　☎０２２４－５３－１４３４

困ったら一人で悩まず行政相談
10月17日（月）～23日（日）は「行政相談週間」です！

土砂災害警戒区域の現地調査のお知らせ

▲髙橋昌利委員
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　七ヶ宿ファンクラブでは、町民を対象にファンクラブ会員を募集しています。町民会費は
500円で期限のない会員として登録されます。七ヶ宿ファンクラブの開設から５年が経過し特
典内容も新しくなりました。入会の申し込みは随時行っています。
　同時に町内団体（法人・その他団体）の会員も募集しています。１年会費3,000円、３年会費
5,000円で社員の方々も特典が受けられます。また、優待施設としてご参加・ご協力いただけ
る団体も募集しています。一緒に七ヶ宿を盛り上げてゆきましょう。

【各施設での優待】　 ※今後内容が変わることもあります。
　・七ヶ宿くらし研修所　　①自然体験イベント優待価格で参加
　　　　　　　　　　　　　②カフェドリンク50円オフ
　・南蔵王やまびこの森　　①シーズン前の優先予約権
　・街道HOSTELおたて　　①宿泊時の朝食サービス
※施設での特典利用の際には会員証の提示が必要となります。

　入会手続

　七ヶ宿くらし研究所のホームページ又は七ヶ宿くらし研究所に来所の上でお申込みできます。
会員登録された方には会員証を発行します。

●お問い合わせ・申込み　　七ヶ宿くらし研究所　☎２６－６９３３（火水定休）
　　　　　　　　　　　　　HP　 http://shichikashuku-miyagi.co.jp/
　　　　　　　　　　　　　入会のオンラインお申込はQRコードから

『七ヶ宿ファンクラブ』『七ヶ宿ファンクラブ』町民会員町民会員募集中募集中！！

特典

高齢者生活福祉センター「居住部門」入居者募集高齢者生活福祉センター「居住部門」入居者募集
■対 象 者　①おおむね65歳以上で独立して生活することに不安のある方。
　　　　　　②身体が虚弱等のため日常生活に支障がある方及びその介護者。
　　　　　　③上記①又は②に該当し、且つ建物火災や災害時に自分の安全を確保できる方。
■所 在 地　七ヶ宿町字関184番地
■室　　数　２人部屋３室・１人部屋４室
■利 用 料　所得によって異なります。
■申込期限　令和４年10月24日（月）
※選考方法は申込み順ではなく、入居判定会にて決定します。
※申込みされる際は、事前にご連絡ください。

●お問い合わせ・申込み　　七ヶ宿町社会福祉協議会　☎３７－２２７１（担当:髙橋）

　今年度からスポーツ振興や交流人口増加を推進するため、七ヶ宿まちづくり（株）、（株）ベガ
ルタ仙台のほか、関係企業の皆様と連携しながら取り組んでいます。

※７月号でも活動報告を掲載しました。

　１棟貸しになるため、町民の皆さんのご利用だけでなく親戚
や友達が来た際にもお気軽にご利用ください。
〈宿泊の場合〉
　１泊　18,000円（定員４名）小学生から利用料金かかります。
　※１名追加ごとに3,000円（最大８名まで宿泊可能）
〈場所借りの場合〉
　下記の金額は町民価格です。町外の方や営利目的の場合は金額が異なります。

　ベガルタハウスの宿泊オープンを記念してバーベキュー
交流会が行われ、菅井直樹さん（元ベガルタ仙台選手）が町民
の方にお振舞いをしました。

　ベガルタハウス隣の畑で育った野菜の収穫をしまし
た。電気柵の効果もあり動物被害もなく美味しいじゃ
がいもとトウモロコシができその場で食しました。
※ 収穫時期が想定よりも早かったため告知期間が短く申し

訳ありませんでした。10月も収穫体験を予定しています。

　３年ぶりに開催されたわらじで歩こう七ヶ宿に元ベガルタ
仙台選手の千葉直樹さんと菅井直樹さんが参加し、出発の完
全踏破宣言や関所での通行手形検めを行うなど、参加者との
交流も楽しみながらわらじを履いて約11kmの道のりを踏破
しました。

ベガルタ仙台連携事業活動報告ベガルタ仙台連携事業活動報告

ベガルタハウスの利用料金ベガルタハウスの利用料金

ベガルタハウス宿泊オープン記念 BBQベガルタハウス宿泊オープン記念 BBQ

畑野菜収穫畑野菜収穫

わらじで歩こう七ヶ宿わらじで歩こう七ヶ宿

7 / 47 / 4

8/208/20

8/288/28

時　間 平　日 土日祝日
３時間ごとでの使用

①９時～正午　②正午～15時　③15時～18時 1,500円 2,000円

９時～18時 4,000円 5,000円
18時～21時 2,000円 2,500円

©VEGALTA SENDAI
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「子育て応援支援金」が支給されました

La Festa Mille Miglia 2022開催

秋の交通安全町民総ぐるみ運動実施

　８月２日に髙橋啓介さんに第５子（杏慈
さん）が出生したことを祝し、９月５日、
小関町長から子育て応援支援金が贈呈され
ました。「子育て応援支援金」は、七ヶ宿町
での子育てを支援することを目的に、お子
さんの出生時・小学校入学時・中学校入学
時・高校入学時に支給されます。担い手づ
くり支援住宅に住む髙橋さんご家族。七ヶ
宿町でのびやかに子育てをしていただきた
いと思います。ご出生おめでとうございま
す！

　９月17日、一都六県約1200㎞の公道を
クラシックカーで走行するイベント「La 
Festa Mille Miglia2022」が開催され、町
内では親子松がチェックポイントとして設
定され、町の観光キャラクターのゆり太郎
と源流ポッチョンが出迎えました。当日は
晴天の中、1920年代から1960年代のクラ
シックカーやスポーツカー約100台が七ヶ
宿街道を走り抜けました。

　９月21日、七ヶ宿町役場前にて、町内
交通安全団体など参加のもと秋の交通安全
町民総ぐるみ運動出動式が開催されました。
出動式では宮城県知事からのメッセージが
朗読され、町交通安全母の会連合会長より
決意表明が行われました。24日にはダム
湖畔待避所にて、白石警察署ご協力のもと、
街頭キャンペーンが実施されました。10
日間の交通安全運動にご協力いただきあり
がとうございました。

▲髙橋啓介さん（関）

▲チェックポイントを通過するクラシックカー

▲出動式の様子

　七ヶ宿郵便局では８月から、入り口すぐの場
所に特設コーナーを作って、町内の様々な情報
についてお知らせをしています。現在は観光協
会が発行している「ポッチョンNEWS」や「七ヶ
宿フォトコンテスト2022」のチラシが掲示さ
れているほか、様々なイベントのチラシも配布
されています。今後も随時新たな情報が追加さ
れる予定ですので、町民の皆様も、七ヶ宿郵便
局を訪れた際にはこのコーナーで町の最新情報
をチェックしてみてください。

　湯原郵便局は10月31日（月）を以って業務を終了します。
　11月１日（火）から場所を移転し、湯原簡易郵便局として業務を開始します。
　これまで湯原郵便局をご利用いただきありがとうございました。今後は湯原
簡易郵便局をご愛顧・ご利用いただきますようお願いいたします。
　■郵便局名　　湯原簡易郵便局
　■住　　所　　宮城県刈田郡七ヶ宿町字湯原43
　■営業時間

　　※ＡＴＭをご利用のお客さまは七ヶ宿郵便局をご利用願います。

●お問い合わせ　日本郵便株式会社東北支社経営管理部店舗担当
　　　　　　　　☎０２２－２６７－７１８５

七ヶ宿郵便局で町内の情報をお知らせ中！

湯原簡易郵便局11月１日（火）新規オープン!日本郵便㈱
からの

お知らせ

平　日 土曜日 日曜・休日

郵 便 窓 口 9：00～17：00 お取り扱いしません お取り扱いしません

貯金保険窓口 9：00～16：00 お取り扱いしません お取り扱いしません
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Fall Colors
One of my favorite things about living in Japan is 

enjoying the beautiful colors of fall.

Where I come from in California the trees do not 

change color like the ones in Shichikashuku. In 

my hometown of Truckee, most of the trees are 

pines and firs. I always wanted to take a road 

trip through New England, on the East Coast of 

America, in the fall. That area of my country is 

famous for the colors of autumn. 

Although I may never make it to New England in 

the fall, I have been lucky enough to experience 

the foliage of Japan for the past several years. 

I like looking for the first hints of change high 

up on the mountains. The colors creep down 

through the elevations, eventually flooding the 

flatlands by the sea. Observing the change from 

top to bottom stretches the fall show out for quite 

a long time. I hope we all enjoy this year's show.

紅葉
　日本での生活で好きなことの１つは、美し
い紅葉を楽しむことです。
　私の出身地であるカリフォルニアでは、七ヶ
宿のように木々が色づきません。私の故郷の
トラッキーでは、ほとんどの木はマツとモミで
す。私はいつも秋にアメリカ東海岸のニュー
イングランドを車で旅したいと思っていました。
私の国のその地域は紅葉で有名です。
　私は秋のニューイングランドを見たことは
ありませんが、ここ数年、幸運にも日本の紅
葉を体験することができました。山頂で観ら
れる紅葉の最初の変化を探すのが好きです。
紅葉は高いところからゆっくりと「変化し」、最
終的には海沿いの
平地に広がってい
きます。上から下
への変化を観察す
ることで、秋の風
景をかなり長く見
ることができます。
今年の風景を皆さ
んと楽しみたいで
す。

マケ の
おはなし
ル

イ

七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定結果
　９月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結果、以下のと
おりとなりました。
　平成25年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSvを超えないよ
うに管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。
　※仮置き場内の４点を定点とし測定しています。

仮置き場の空間線量の推移 ○地下水の測定結果

●お問い合わせ
　総務課　☎３７－２１１１（担当:渡部）

単位:Bq/kg�　
調査項目 測定値

放射性ヨウ素
（Ｉ－131） 不検出
放射性セシウム
（Cs－134） 不検出
放射性セシウム
（Cs－137） 不検出

測定開始時から不検出となっています。

R4.10月号広報誌掲載 

 
七ヶ宿町放射性物質除去土壌仮置き場の放射能測定について 
 
 柏木山放牧場に隣接する仮置き場の測定結果をお知らせします。 
 令和４年９月６日に柏木山放牧場の空間放射線量及び地下水放射性物質量を測定した結

果、以下のとおりとなりました。 
 平成２５年５月から空間線量を測定していますが、追加被ばく量が年間１ｍSv を超えな
いように管理され仮置き場が安全に保たれていることを表しています。 
※ 仮置き場内の４点を定点とし測定しています。 
 
 

仮仮置置きき場場のの空空間間線線量量のの推推移移  
○地下水の測定結果 

 
 単位:Bq/kg 

調査項目 測定値 
放射性ヨウ素(I－131) 不検出 
放射性セシウム(Cs－134) 不検出 
放射性セシウム(Cs－137) 不検出 

   
測定開始時から不検出となっています。 

 
●お問い合わせ 総務課 ☏３７－２１１１(担当:渡部) 
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　協力隊の安藤です。私が活動して
いる無限陶房では、陶芸教室も行なっ
ております。９月には県内外から団体
様のご参加もあり、皆さん楽しんでくだ
さいました。陶芸教室は土日祝日の予約制で
行っております。ご興味ありましましたら、是非
遊びにいらしてください。
また、今年で３回目になる栃木県益子町での展覧会や、閖上
で開催されたクラフトフェアへの参加など、七ヶ宿町と七ヶ
宿焼をたくさんの人にアピールできました。10月には仙台

駅でのイベントに出店予定なので、七ヶ宿町に興味を持ってくれる人がさらに増えるよう頑
張ります。

北
ほう
城
じょう
みどり　隊員

　湯原地区の空き家を、スタジオ付き宿に改修中の北城です。
今年の夏は、県内の大学生ボランティアが現地に訪れ、一緒
にＤＩＹで壁や床を作ってくれました！今回が初の七ヶ宿と
いうことで、ダム湖でのボート乗りやバーベキューなども楽
しみ、若者が求める町での滞在とは?を具体的に考え体験し
ていただけました。一方で、娘にとって大学生との交流は刺
激的であり、多様な考えに触れる機会となりました。今回の
ような雰囲気で、町の子供たちとも一緒に作ったり遊ぶ会を
スタジオで開催してみたいです！秋のＤＩＹボランティアも募集中です。
活動場所 ： 七ヶ宿町字東口道上96-1
インスタグラムアカウント ：https://www.instagram.com/hangei_house/

板
いた
橋
ばし
　政
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風
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　隊員
　みなさんこんにちは！やまびこの森キャンプ場で活動し
ております板橋です。
　今年のやまびこの森の営業も残り１か月となりました。今
年もたくさんの方々にkitchenななほしやＳＵＰ体験、キャ
ンプ場を利用して頂きありがとうございました！ 10月31
日でやまびこの森・kitchenななほしの営業は終わりですが、
11月に去年も開催した町民の方がキャンプ場で遊んだりで
きるイベントを企画中です…！なかなかやまびこの森に足
が伸びにくいという方も是非！この機会に遊びにいらして
ください！お待ちしております！



七つの里七ヶ宿小学校
学校だより

【学校教育目標】　　かしこく、やさしく、たくましい児童の育成
望湖克己学館だより

【学校教育目標】　「社会をつくり、たくましく生き抜く生徒の育成」

七ヶ宿中学校

⑯⑰ 広報しちかしゅくNo.741令和４年 10 月１日号

　３年ぶりとなる七ヶ宿町夏恒例のイベント「わらじで歩こう七ヶ宿」に、七ヶ宿中学校の全生徒及び教職員
がスタッフとして関わらせていただきました。中学校では、「地域発信を通して地域に参画する体験をする。
迎える側として七ヶ宿町をＰＲする。」をねらいとし、さまざまな役割を受け持ちながら取り組みました。
　参加するにあたって、まず７月20日にふるさと振興課の職員の方に全体説明を受けました。「わらじで歩
こう七ヶ宿」の歴史や、この行事を継続していく上での課題等について話がありました。さらに動画を見て
スタッフの役割を確認するなど、事前学習を通して本番に臨みました。
　当日は片倉鉄砲隊係、先導誘導係、時代衣装係、車いす試乗支援係、冷水サービス係に分かれて活動しま
した。参加者一人一人に気持ちよく歩いて頂こうと心を込めて接する経験をすることができ、人と人とのつ
ながりの中で生活していることや、コミュニケーションをとることの大切さを深く学べる良い機会となりま
した。来年もまた中学生スタッフとして頑張りたいと思います。中学生を支援して頂きました七ヶ宿町当局
様、七ヶ宿町観光協会様、そして地域の皆様、大変ありがとうございました。

３年ぶりのわらじで歩こう七ヶ宿！中学生スタッフとして活躍！

　本校校舎保健室入口に、「身長の木」が登場しま
した。９月９日（金）に９月の給食指導と今年度２
回目の身体測定を行い、１回目（４月実施）からの
成長の変化を確認しました。
　４月から９月までの期間で一番身長が伸びた人
は3.6㎝です。食べ盛り、伸び盛りの中学生。身
長を伸ばす３つのすすめは、「充分な睡眠、適度
な運動、バランスのいい食事」とのこと。
　給食指導では、髙子千恵栄養教諭より『自分に
合った食事量』について話をしていただきました。
私たちが生きていく上でエネルギーを摂取するの
は食事からです。その中で、五大栄養素（炭水化
物・脂質・ミネラル（無機質）・ビタミン・タンパク
質）をバランスよく摂取し、体が必要とするエネ
ルギーの分だけ適切に摂
ることが重要、と教えて
いただきました。心身と
もに健康な生活を送るた
めにも食事を大切にさせ、
しっかりと成長を支えて
いこう
と思い
ます。

　８月30日（火）に３年生技術・家庭科の授業の一環と
して、電気柵を設置する授業を実施しました。３年前
に中学校の敷地内にある学習用畑に植えた枝豆が野生
動物によって被害を受けたことから、この授業が始ま
りました。
　講師には、本校父母教師会会長の佐藤克幸さんをお
招きし、ご指導をいただきました。畑の周りに支柱を
バランスよく立て、電線を支柱の下からぐるぐると上
方に巻き付けながら設置しました。
　授業では、農作物を野生動物から守るためだけでは
なく、自然豊かなこの七ヶ宿町に生息している野生動
物たちとどう共存して生活をしていくか、野生動物の
命を守るためには何をしなければいけないのかなど、
様々な視点から考えを深められる授業でもありました。
　授業当日はＮＨＫ仙台放送局、河北新報社が取材に
訪れ、生徒
達の真剣な
取り組みを
テレビ放送
や新聞記事
にしていた
だきました。

校内の学習用畑に電気柵設置！ 身長の木が登場！？

町民体育大会に向けて練習中！

　８月３日、宮城県教育委員会による「みやぎ小・中学
生いじめ問題を考えるフォーラム」が開催されました。
本校からは、６年生の成田睦雪さんが代表として参加
しました。七ヶ宿町と川崎町の小中学生４人で、「い
じめを生まない行きたくなる学校づくり」に向けて話
し合いました。オンラインのため思うように話ができ
なかったかもしれませんが、いじめについて真剣に考
え、自分たちができることについて意見を交流しまし
た。今後、各学校では、話し
合われたことをもとにして、
これまでの取組を見直し、子
供たち自身でできる取組を推
進していくことになります。

　３・４年生の総合的な学習の時間では、七ヶ宿の水
と森を調べ、環境問題について考える学習をしていま
す。８月30日に、七ヶ宿ダムを見学し、水を大切に
する仕組みを学びました。次に、９月２日に、水守人
の佐藤光夫さんの仕事場の森を散策し、雨水が土に蓄
えられることや炭を撒くことで水をきれいにしている
活動について知ることができました。この後、３・４
年生は、水と木の関わりや環境を守る取組について学
びを深めていきます。

　９月５日から一週間の間、校内で夏休み作品展
を行いました。各教室前の廊下に展示した各々の
作品には力作が多く、家庭での頑張りを感じ取る
ことができました。絵画や工作などがほとんどで
したが、書道や植物観察、自主研究ノート、陶芸
などもあり、子供たちの個性が光りました。友達
同士で作品を鑑賞し、感想を伝え合う様子も見ら
れ、楽しい展示となりました。

　９月13日から、６年生の太鼓練習が始まりま
した。今年度も山中七ヶ宿太鼓源流の佐藤光夫様、
髙橋武尊様のお二人に指導していただきます。１
回目の練習では、姿勢やばちの持ち方、太鼓のた
たき方などの基本的なことを教えていただきまし
た。子供たちは太鼓をたたく感覚を楽しんでいま
した。11月の学習発表会に向けて力を合わせて
練習を重ねていきます。ご指導よろしくお願いし
ます。

いじめを生まないために

水について学びを深める

夏休み作品展

太鼓の練習スタート！

　３年ぶりに開催が決まった町民体育大会。この２年間、
小学校単独で運動会を実施してきましたが、いよいよ町民
の皆様の前で演技を披露することができます。そして、９
月６日の代表委員会でスローガンについて話し合い、『協
力して楽しく全力でやろう』と決まりました。掲げたスロー
ガンのもと、縦割り班で協力して練習しています。初めて
参加する１年生も、高学年の友達の動きを真似するなど、
頑張って練習に参加しています。今回は、紅白に分かれて
徒競走、表現「よっちょれ」、全校リレーの３種目で競い合
います。全校児童一人一人の活躍が楽しみです。

学習発表会の縮小開催について（11月12日実施予定）
　学校では、新型コロナウイルス感染症対策による教育活動の制限がある中で、昨年度同様、規模を縮小した内容で発表練習をしていくことにしました。ま
た、当日は会場内での密集・密接を避けるために、来賓招待を縮小させていただきます。どうぞご理解ご協力のほどお願いいたします。
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休日歯科診療当番表（10月分）
10月分の休日歯科診療の当番は下記のとおりです。

診療時間　【午前9時から午後5時まで】

診療時間　【午前9時から午後3時まで】 ※市外局番はすべて0238です。

※市外局番はすべて0224です。

置賜地区
月日 医院名 所在地 電話番号 月日 医院名 所在地 電話番号

10 月 2 日 平 間 歯 科 医 院 米沢 23-8148 10 月 9 日 長 十 歯 科 医 院 南陽東置賜 42-5152
10 月 10 日 村 山 歯 科 医 院 米沢 23-8640 10 月 23 日 顎口腔クリニック根岸山 南陽東置賜 40-8248
10 月 30 日 漆 山 歯 科 医 院 米沢 23-4840

月日
白石・角田支部 柴田支部

医院名 所在地 電話番号 医院名 所在地 電話番号
10月 2 日 谷 津 歯 科 医 院 丸森 72-1234 前 田 歯 科 医 院 村田 83-6480
10月 9 日 村 上 歯 科 医 院 蔵王 33-4125 小 田 部 歯 科 医 院 大河原 53-2134
10月10日 吉 田 歯 科 医 院 角田 62-2130 おたべ歯科クリニック 柴田 56-1853
10月16日 谷 津 歯 科 医 院 白石 26-3254 川 口 歯 科 医 院 柴田 55-5493
10月23日 伊藤歯科クリニック 角田 63-2497 菊 池 歯 科 医 院 柴田 57-2950
10月30日 高 橋 歯 科 医 院 白石 26-3543 吉 田 歯 科 医 院 村田 83-2061

「骨粗しょう症検診」
骨折から寝たきりになることも・・骨密度を知りましょう！

骨粗しょう症とは？
　骨量の減少により、骨がスカスカになっ
てしまう病気です。特に女性は、閉経によ
り女性ホルモンが急激に減少することで、
骨がもろくなりやすいといわれています。

どんな検査？
　足のかかとの骨に超音波を
あて、骨密度を測定します。
測定時間は３分ほどで、痛み
は全くありません。

11月４日（金） 11月５日（土）

会　場 受付時間 会　場 受付時間

湯原公民館 午前９時～午前10時15分 活性化センター 午前９時30分～正午

峠田公民館 午前11時～正午 ・対象者　20歳以上の女性
・検診料　無料 
・当日のお申込みも可能です。横川公民館 午後２時～午後３時

　骨粗しょう症になると、転んだだけでも骨折してしまうことがあり、高齢者になると寝たき
りなど介護が必要な状態になることが少なくありません。まずは自分の骨量を知りましょう。

インフルエンザ予防接種について
　インフルエンザが流行する季節が近づいてきました。冬期間は感染症が流行
しやすく、発熱する方が増える時期になります。
　町では、インフルエンザに感染すると重症化しやすい子どもと高齢者を対象
に、接種費用の一部助成を行っています。接種期間や接種料金等については下記をご確認し、
接種を希望される場合は、医療機関にご予約のうえ接種して下さい。

高齢者インフルエンザ予防接種 季節性インフルエンザ

対 象 者 ①65歳以上の方
②60～64歳の内部障害のある方 満１歳以上18歳（高校３年生）まで

接種期間 10月１日　～　12月31日 10月１日　～　12月31日

接種費用 1,000円
※生活保護受給者は、無料

①生後６か月から13歳未満
　１回の接種につき500円（２回接種）
②13歳以上18歳（高校3年生）
　1,000円（１回接種）

医療機関 診療所、宮城県内医療機関
公立高畠病院（山形県） 診療所、白石市・蔵王町の医療機関

＊ 子どものインフルエンザ予防接種については、実施医療機関や予診票等を該当年齢の保護者
あてに送付しておりますので、そちらをご確認ください。

「脳ドック」
脳や脳血管の状態を確認してみましょう！

脳ドックとは？
　脳血管疾患の危険因子や、無症状の脳腫瘍・
脳動脈瘤などを早期に発見し、病気の進行や
発症を予防することを目的とした検診です。

どんな検査？
・ ＭＲＩ撮影（脳の立体断層

の撮影）
・ＭＲＡ検査（脳血管の撮影）

対　　象 今年度中に40歳・43歳・46歳・49歳・52歳・55歳・58歳・61
歳・64歳・67歳・70歳・73歳になる方

実施期間 令和４年10月１日から令和５年３月31日

医療機関 公立刈田綜合病院・宮城県予防医学協会

そ の 他 検診料は無料です。対象者の方へ「受診券」と詳しい受診方法や
検査方法などのご案内を送付しますのでご確認してください。

　高血圧、高血糖、脂質異常は、脳血管疾患を発症する可能性を高めま
す。毎日の食事や生活、運動習慣で病気になる可能性を低くすることが
出来ます。生活習慣病の予防や治療を続けながら、脳の健康状態を確認
してみましょう。
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先
日
3
年
ぶ
り
に
わ
ら
じ
祭
り
が
開
催

さ
れ
、
大
き
な
事
故
も
な
く
無
事
大
盛
況

で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
も

一
安
心
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
さ
て
、
今
回
は
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
日
住
民
検

診
も
終
わ
り
、
９
月
中
旬
頃
に
結
果
が

返
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
、
高
血
圧
症
、
脂
肪
肝
、

糖
尿
病
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
患
者
様
は
１

年
間
の
生
活
を
見
直
す
い
い
機
会
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は

薬
剤
に
よ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
は
不

十
分
な
こ
と
が
多
く
、「
運
動
」、「
食
事
」

と
合
わ
せ
て
初
め
て
改
善
さ
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
。
今
回
検
診
で
問
題
と
な
っ
た

方
は
間
食
を
し
な
い
、
１
日
30
分
の
散
歩

な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
今
回
の
検
診
結
果
で
不
安
な
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
診
療
所
で
お
気
軽
に
ご

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
ち
ら
診
療
所  

所
長  

阿
部 

翔
太
郎

七ヶ宿くらし研究所だより

※通称：くら研

くら研ＨＰ

七ヶ宿くらし研究所・くらけんCafé
TEL：0224-26-6933

〒989-0632 七ヶ宿町字田中道下39-2（火・水曜定休）
HP：shichikashuku-miyagi.co.jp

　
９
月
８
日
に
、
今
年
度
初
と
な

る
豊
齢
者
大
学
園
芸
ク
ラ
ブ
を
開

催
し
ま
し
た
。
６
月
に
予
定
し
て

い
た
回
が
中
止
と
な
り
、
皆
さ
ん

待
ち
に
待
っ
た
だ
け
あ
り
、
季
節

の
花
の
寄
せ
植
え
を
楽
し
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
。
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
の

赤
が
映
え
る
素
敵
な
作
品
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。

　
中
学
１
年
生
を
対
象
に
、
７
月

３
日
に
事
前
研
修
を
行
い
、
９
月

11
日
に
実
地
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

本
来
で
あ
れ
ば
、
実
地
研
修
は
一

泊
二
日
の
キ
ャ
ン
プ
を
予
定
し
て

広
げ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
。

　

９
月
15
日
か
ら
26
日
ま
で
、

Book

＆C
afe

こ・
ら
っ
し
ぇ
を

会
場
に
、
県
図
書
館
か
ら
子
ど
も

向
け
の
本
を
お
借
り
し
た
展
示
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
幼
児
か
ら
中

学
生
ま
で
幅
広
い
年
齢
が
楽
し
め

る
本
が
並
び
ま
し
た
。

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
７

月
か
ら
延
期
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

短
縮
し
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

事
前
研
修
で
は
、ジ
ュ
ニ
ア・リ
ー

ダ
ー
の
役
割
を
学
ん
だ
ほ
か
、
白

石
消
防
署
七
ヶ
宿
出
張
所
の
方
か

ら
怪
我
へ
の
対
応
や
水
辺
で
の
ト

ラ
ブ
ル
対
処
法
等
を
教
わ
り
ま
し

た
。

　
事
後
研
修
で
は
、
無
限
陶
房
で

「
七
ヶ
宿
焼
づ
く
り
」を
体
験
し
ま

し
た
。
マ
イ
カ
ッ
プ
と
ペ
ー
パ
ー

ウ
エ
イ
ト
を
作
り
、
地
域
資
源
を

生
か
し
た
町
の
活
性
化
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
ぽ
っ
ぽ
組
か
ら
ダ

ン
ス
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム
を
教
わ
り
、
楽
し
く
交
流
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

地
域
に
目
を
向
け
、
活
躍
の
場
を

園
芸
ク
ラ
ブ
始
動
し
ま
し
た

子
ど
も
の
本
移
動
展
示
会

▲綺麗な花を前に自然と笑みがこぼれます

▲ロープの結び方も教わりました

▲真剣な眼差しで七ヶ宿焼づくりに挑戦！▲読書の秋を彩りました

《
10
月
の
予
定
》

●
２
日（
日
）

　
Ｓ
Ｊ
Ｌ
Ｃ
ぽ
っ
ぽ
組
定
例
会

●
５
日（
水
）

　

 

豊
齢
者
大
学
デ
ィ
ス
コ
ン
ク
ラ
ブ

●
６
日（
木
）　

　

 

青
少
年
劇
場
小
公
演
ひ
と
り
オ

ペ
ラ「
ベ
ロ
出
し
チ
ョ
ン
マ
」

●
７
日（
金
）

　
豊
齢
者
大
学
１・２・３
ク
ラ
ブ

●
16
日（
日
）

　
七
ヶ
宿
ふ
る
さ
と
祭
り

●
23
日（
日
）

　

 

町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

●
27
日（
木
）

　
豊
齢
者
大
学
園
芸
ク
ラ
ブ

〈
中
学
校
体
育
館
〉

　
10
月
12
日（
水
）、
26
日（
水
）

〈
峠
田
遊
林
館
〉

　
10
月
６
日（
木
）、
19
日（
水
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
で
、
中
止
い
た
し
ま
す
。

10
月
26
日
　
学
校
音
楽
祭

中
止
の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
参
加
者
募
集

　9月11日（日）に七ヶ
宿くらし研究所から宮
城県境までの約５km
区間のゴミ拾い活動
と分別作業を行いま
した。ご参加いただいた皆
さまに感謝を申し上げます。みんなで
使う道路をみんなで美しく保ってゆきましょう。

　「ぶどう・りんご収穫会」「稲刈り体験会」を行います。どなたでも参加いただけるイベントで
す。秋の思い出にいかがでしょうか！詳しくは七ヶ宿くらし研究所のホームページをご覧くだ
さい。

国道のゴミ拾い活動を行いました

10月の自然体験会のお知らせ

農事組合法人ライスファーム七ヶ宿
お米のご注文承ります。町内なら無料で配送します。

電話・FAX：37-2188 Mail：7ricefarm@gmail.com

青
少
年
指
導
者（
兼
ジ
ュ
ニ
ア・

リ
ー
ダ
ー
初
級
）
研
修
開
催
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10
月
４
日
か
ら
10
月
８
日
の
５
日

間
、
七
ヶ
宿
ダ
ム
自
然
休
養
公
園
に

お
い
て
、
陸
上
自
衛
隊
船
岡
駐
屯
地

野
営
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
公
園
の
駐
車
場
を
一
部
占
有
す
る

ほ
か
、
大
型
車
両
が
公
園
内
を
通
過

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
広
場
に
テ
ン
ト
を
設

営
し
た
宿
泊
訓
練
と
な
り
ま
す
の
で
、

こ
の
期
間
運
動
広
場
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
や
グ
ラ
ウ

ン
ド・
ゴ
ル
フ
場
、
遊
具
な
ど
は
使

用
で
き
ま
す
の
で
、
ご
注
意
の
上
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員　
40
名
程
度

● 

業
務
内
容　
リ
フ
ト
係
、
レ
ン
タ

ル
ス
キ
ー
係
、
パ
ト
ロ
ー
ル
係
、

雪
像
制
作
係
、
券
売
係
、
食
堂
係
、

施
設
清
掃
係
、
コ
テ
ー
ジ
清
掃
係

等
●
勤
務
期
間

　

 

令
和
４
年
12
月
12
日（
月
）
～
令

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
七
ヶ
宿
町
募
金
集
計
額 

　
７
２
，
６
１
６
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　
七
ヶ
宿
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎︎
０
２
２
４（
３
７
）２
２
７
１

● 

業
務
内
容　
戸
締
り
、
定
時
巡
回
、

電
話
対
応
、
清
掃
等

●
就
業
日
数　
月
10
日
程
度

● 

勤
務
時
間　
午
後
５
時
10
分
～
翌

午
前
８
時
40
分

●
給
与　
６
，
６
３
０
円（
日
給
）

※ 

通
勤
手
当
あ
り（
２
km
以
上
）

●
応
募
資
格　

　
町
内
在
住
で
70
歳
未
満
の
方

　

 

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
里

　
七
ヶ
宿（
担
当 

白
地・横
田
）

　
☎︎
０
２
２
４（
３
７
）２
８
５
５

　

労
務・
社
会
保
険
等
に
つ
い
て
の

相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

和
５
年
３
月
12
日（
土
）ま
で（
週

休
１
～
２
日
）

●
応
募
方
法

　

 

区
長
配
布
す
る
募
集
用
紙
に
記
入

の
上
、
ス
キ
ー
場
ま
で
ご
提
出
願

い
ま
す
。

●
応
募
期
間

　
10
月
15
日（
土
）～
10
月
31
日（
月
）

※ 

土・
日・
祝
日・
年
末
年
始
の
み
勤

務
可
能
な
ア
ル
バ
イ
ト
、
高
校
生

も
大
歓
迎
で
す
。

※ 
只
今
、
草
刈
り
作
業
な
ど
の
ア
ル

バ
イ
ト
も
随
時
募
集
中
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
（
有
）は
あ
と
リ
ソ
ー
ト

　
☎︎
０
２
２
４（
３
７
）３
１
１
１

　
℻
０
２
２
４（
３
７
）３
１
１
５

　
町
内
各
店
舗
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
24
時
間
テ
レ
ビ
45「
愛
は
地
球

を
救
う
」募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
ま
し
た
募
金

に
つ
き
ま
し
て
は
、
24
時
間
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
委
員
会
に
全
額
振
り
込
み
を

し
、
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
町
内
の

集
計
額
は
左
記
の
通
り
で
す
。
ご
協

●
日
時　
10
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

●
場
所　
白
石
商
工
会
議
所

■
お
問
い
合
わ
せ

　

 

社
会
保
険
労
務
士
会 

大
河
原
支
部

　
社
会
保
険
労
務
士
安
藤
豊
事
務
所

　
☎︎
０
８
０（
５
８
４
６
）２
８
７
７

　
厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
標
準
約
款

制
度
に
従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登

録
し
た「
理
容
店
」「
美
容
店
」「
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
」「
め
ん
類
飲
食
店
」

は
、
店
頭
に
S
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
登
録
店
は
、
安
心・安
全・衛

生
が
保
証
さ
れ
、
万
一
の
場
合
、
事

故
賠
償
基
準
に
基
づ
い
た
補
償
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
連
絡
先

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

　

 （
公
財
）宮
城
県
生
活
衛
生
営
業
指

導
セ
ン
タ
ー　

　
☎︎
０
２
２（
３
４
３
）８
７
６
３

　

自
賠
責
保
険・
共
済
は
、
万
一
の

自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人

賠
償
を
目
的
と
し
て
、
自
動
車
損

害
賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、
原
動

機
付
き
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自

動
車
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お

り
、
自
賠
責
保
険・
共
済
無
し
で
運

行
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
特
に
車
検
の
な

い
原
動
機
付
自
転
車
や
２
５
０
cc
以

下
の
バ
イ
ク
は
、
保
険
の
期
限
切
れ

に
気
づ
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
自
賠

責
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
左
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

https://w
w

w
.m

lit.go.jp/
jidosha/anzen/04relief/

■
お
問
い
合
わ
せ

　
国
土
交
通
省
自
動
車
局
整
備
課

　
☎︎
０
３（
５
２
５
３
）８
１
１
１

安
心・安
全・衛
生
を
お
約
束
す
る

「
Ｓ
マ
ー
ク
」の
お
店
を
ご
存
知
で
す
か
？

自
賠
責
保
険・共
済
な
し
で
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す
！

24
時
間
テ
レ
ビ
45「
愛
は
地
球
を

救
う
」募
金
活
動
に
つ
い
て（
御
礼
）

み
や
ぎ
蔵
王
七
ヶ
宿
ス
キ
ー
場

冬
季
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｆ
Ｆ
募
集

七
ヶ
宿
ダ
ム
公
園
で
陸
上
自
衛
隊

船
岡
駐
屯
地
野
営
訓
練
実
施

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

ゆ
り
の
里
七
ヶ
宿 

宿
直
業
務
員
募
集

１１００月月２２４４日日（（月月））１１３３時時３３００分分～～１１６６時時３３００分分

白白石石市市役役所所 （（白白石石市市大大手手町町1番番1号号））

日日時時

会会場場

（（受受付付時時間間 平平日日９９時時～～１１７７時時））
法法テテララススHP htpp://www.houterasu.or.jp

申申込込

問問合合せせ

法法テテララスス宮宮城城 ☎☎００５５００３３３３８８３３-５５５５３３８８
〒〒980-0811 仙仙台台市市青青葉葉区区一一番番町町3-6-1 6階階

宮城県内の事業場で働くすべての労働者
（臨時、パート、アルバイト等を含む）に
適用される宮城県最低賃金は、下記のとお
り改正されます。

時間額 効力発生日

883円 令和４年10月１日

●　お問い合わせ　●
宮城労働局賃金室　☎ 022－ 299 － 8841



1010月月のカレンダーく ら し
■
編
集
・
発
行
／
七
ヶ
宿
町
ふ
る
さ
と
振
興
課　
宮
城
県
刈
田
郡
七
ヶ
宿
町
字
関
１
２
６
（
☎
０
２
２
４

−

３
７

−

２
１
９
４
）　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／https://tow

n.shichikashuku.m
iyagi.jp　

　
　
■
印
刷
／
株
式
会
社 

神
尾
印
刷
所 ㉔広報しちかしゅくNo.741

	 男	 633人		（	± 0）

	 女	 645人	（	− 1）

	 計	 1,278人	（	− 1）

	世帯数	 629戸		（	± 0）

令和４年８月 31日現在

（	　）先月比

町の人口戸籍の窓今月の納税

この社会

あなたの税が

生きている

令和４年９月 16日現在

納期及び口座振替は 10月 31日（月）です。
納期内納入にご協力をお願いします。
事前に預貯金の残高を確認しましょう。

町　県　民　税	 第 3期
国民健康保険税	 第 4期
後期高齢者保険料	 第 4期
介 護 保 険 料	 第 4期

◆お悔やみ申し上げます
泉　　　英　夫　　７５歳（関）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
内　佐藤医院
　　☎ 32-2002
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 ペットボトル 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
缶 歯科診療

9 10 スポーツの日 11 12 13 14 15
内　内方医院
　　☎ 32-2101
外　刈田病院
　　☎ 25-2145

内　柿崎小児科
　　☎ 25-2210
外　こまつクリニック
　　☎ 22-2115 関診療所休診

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

よいトレ（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
ビン・紙類

歯科診療
容器包装プラ

16 17 18 19 20 21 22
内　つつみクリニック
　　☎ 25-1181
外　刈田病院
　　☎ 25-2145 午前：湯原出張診療

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

リハクト（運動）
湯原コミセン　午前 10 時～
保健センター　午後１時 15 分～
その他プラ 歯科診療

23 24 25 26 27 28 29
内　加藤医院
　　☎ 26-2653
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111

午前：湯原出張診療
精神保健福祉相談
保健センター
午後１時 30 分～

関診療所代診
歯科診療
もやせるごみ

げんき塾（運動）
活性化センター
午後１時 30 分～
もやせないゴミ・紙類

歯科診療
容器包装プラ

30 31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5
内　かんのクリニック
　　☎ 26-6330
外　大泉記念病院
　　☎ 22-2111 午前：湯原出張診療

歯科診療
もやせるごみ

文化の日

缶 歯科診療

※生ごみを出す場合は、水気を十分に切ってください。また全てのごみ袋は、袋の口をしっかり結んで出すようにしてください。
※医師の出張や健診などにより、診察時間が変更になることがありますので予約外で受診される場合は、事前に診療所に電話でご確認頂くことをお勧めします。
※休日当番医は、都合により変更になる場合があります。
※運動教室にはじめて参加される方は、保健センターへご連絡ください。（☎︎３７ー２３３１）

　　ごみの出し方に関してのお願い
ごみは収集日の朝に出してください。

ルールを守って集積所をきれいに使いましょう。


