
1617

ニー ル
　Happy New Year Shichikashuku! I 
hope everyone is enjoying spending 
time with their family during this 
special time of the year. I remember 
having the wonderful  chance to 
experience a Japanese New year 
celebration with my friend's family 
in Yokohama last year. My friend's 
mother cooked all day so we could 
have a big feast to enjoy with the 
entire family. Afterwards, we went to a 
shrine to pray for good fortune for the 
new year. I also had the chance to eat a 
lot of mochi! I love mochi! 
　During the New Year's holiday in 
America, many Americans make a list 
of “New Year's resolutions”. A “New 
Year resolution” is something you have 
decided to change about yourself, or 
something you wish to make better in 
your life. These were the top three New 
Year's resolutions in America last year: 
1.) Spend more time with family and 
friends. 2.) Make more time for exercise. 
3.) Lose weight. I am curious what the 
top three New Year's resolutions would 
be in Japan! 
　Somet imes ,  these  New Year ' s 
resolutions are very hard to follow for 
the entire year. People set really high 
goals and unrealistic expectations of 
themselves. Because of this, people 
usually give up very quickly. The 
changes you wish to make in yourself 
must be realistic and small enough 
in order to be followed for the rest of 
your life. Let's all try to think of one 
thing that we can do better in our lives 
this year, and never give up on it!

　新年明けましておめで
とうございます。新年を
迎え、この特別な時間を
みなさんが家族と一緒に過ごしていること
を願っています。私は去年、横浜に住んで
いる私の友達の家族と新年を迎え、素晴ら
しい時間を過ごしたことを覚えています。
友達のお母さんがみんなのご飯を作ってく
れて楽しむことができました。その後私た
ちは初詣に行きました。また、もちを食べ
る機会があり、とてもおいしくて大好きに
なりました。
　アメリカでは新年に、「New Year's 
resolution」というものを作ります。New 
Year's resolution は、あなた自身がこれ
からどう変わりたいかや人生をどういうふ
うにしたいかという、新年の抱負のような
ものです。次にあげるのが去年アメリカで
あがったトップ３のものです。

１．家族や友達ともっと時間を使いたい
２．エクササイズをする時間がほしい
３．体重を落としたい
　日本の「新年の抱負」のトップ３が知り
たいです。
　これらの抱負は年間を通して実行し続け
るのは難しいことです。人々はとても高い
目標を立てます。ですので、人々はすぐに
諦めてしまいます。目標は現実的で、続け
られるものにしましょう。最後まで諦めな
いで、挑戦しましょう！

My New Year's in Japan
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