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　「緊急事態宣言」が出された際に、感染拡大を防止するため、政府の
専門家会議がまとめた「新しい生活様式」が発表されました。七ヶ宿中
学校では「七中スタイル」と題して、生徒と保護者の皆さんに以下の事
柄について徹底とお願いを呼び掛けています。

新しい生活様式（七中スタイル）
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　４月８日に令和２年度が全校生徒20名と一緒にスタートしましたが、４月14日を最後に、臨時休業
になりました。その間「緊急事態宣言」が出され、「ステイホーム」という言葉で外出の自粛が県内はもち
ろん、ここ七ヶ宿町でも呼び掛けられました。
　県内の県立学校、市町村の小・中学校は、今月末まで臨時休業が続いていますが、国や県及び町の指
針を踏まえて七ヶ宿町の小・中学校は５月11日から学校を再開しました。
　久しぶりに登校した生徒たちは、約１か月ぶりに仲間との再会を喜んでいました。学校再開に当たり
生徒たちが以前にもまして新たな気持ちで学校生活を送ることができるように支援していきます。

学校が再スタート！笑顔で元気に再開を喜びました。 子供たちの元気な声が戻ってきました！
　４月８日に新年度がスタートした後に、４月15日から新型コロナウイルス感染症に対応した臨時休業に
入りました。臨時休業期間中、子供たちは不要不急の外出を控えながら、学校から出された課題に一生懸命
に取り組んでいました。そして約１か月後、七ヶ宿小学校に子供たちの明るい笑顔が戻ってきました。換気、
消毒、３密回避などのできる限りの感染予防対策を行い、子供たちが、学校生活のリズムを少しずつ取り戻
し、元気一杯に過ごしていけるよう支援してまいります。

　５月15日に「１年生をむかえる会」がありました。４月に予定していましたが、臨時休業のため延期して
いました。学校が再開されてからわずか４日間という準備期間に、飾り付けを作ったり、発表の練習をした
りと、どの学年も１年生のために頑張りました。当日は、緊張の中にも和やかな雰囲気が感じられるとても
よいむかえる会となりました。１年生の皆も喜んでくれたことでしょう。

１年生が仲間入りです！

いつものように集団登校です。久しぶりの登校で、学校ま
での坂道をゆっくりと歩いています。

１週間、天候に恵まれ、子供たちは久しぶりの外遊びに大
喜びでした！

どの学年の教室も座席をできるだけ離して学習しています。
その分、学習に集中できる !?

久しぶりの給食おいしい
ね！

臨時バスを出していただき
ました。

新しい生活様式 七中スタイル
【一人一人の基本的感染対策】
〇感染防止の３つの基本
⑴身体的距離の確保
⑵マスクの着用
⑶手洗い
・人との間隔は、できるだけ
　２ｍ（最低１ｍ）空ける
・遊びに行くなら、屋内より屋外を選ぶ
・会話をする際は、可能な限り真正面を避ける
・�外出時、屋内にいるときや会話をするときは症状がな
くてもマスクを着用
・�家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着
替える、シャワーを浴びる
・�手洗いは30秒程度かけて水と石鹸で丁寧に洗う（手指
消毒薬の使用も可）

【校内において】
〇�生徒同士の間隔は、できるだけ（1ｍ以上）空けます。
〇生徒及び教職員はマスクを着用します。
〇校舎内に消毒液とペーパータオルを設置します。
〇�石鹸等による手洗いと咳エチケットの指導を徹底しま
す。
〇�身体接触を伴う活動や至近距離でのグループ学習を避
けるなど活動内容を配慮します。
〇�教室での学習時は、窓を開けての換気や座席間隔を空
けるなど配慮します。
〇�給食室での消毒と手洗いの徹底し、机は向き合わせず
会話を控えます。
〇�配膳は職員が行い、下膳は一人一人が行います。
〇�健康観察をこまめに行うなど、チェック体制を強化し
ていきます。

【日常生活を営む上での基本的生活様式】
・こまめに手洗い、手指消毒
・咳エチケットの徹底
・こまめに換気
・身体的距離の確保
・「三密」の回避「密集・密接・密閉」
・毎朝体温測定、健康チェック
・�発熱または風邪の症状がある場合は無理をせず自宅で
療養

【家庭において】
・�健康観察、登校前に体温を計測し、健康チェック表に
記入して、チェック表を学校に提出願います。
・�発熱、咳など風邪の症状や体調不良がある場合は、登
校せず自宅で休養するようお願いします。
・�免疫力を高めるため、十分な睡眠、バランスの良い食
事を取るようお願いします。
・�外出時等、感染リスクを極力減らしながら適切な行動
を取るようご協力お願いします。

　今年度、七ヶ宿中学校を支えてくださる役員の方々で
す。１年間よろしくお願いします。
会　　長　髙橋慎太郎さん　
副 会 長　今野　昌明さん　副 会 長　佐藤　克幸さん
１学年委員長　市川　佳枝さん　２学年委員長　田部　祐子さん
３学年委員長　木村　美幸さん
監　　事　品田　友子さん　須井　利美さん

１年生の自己紹介も立派で
した！

６年生はしっかりと準備を
して進めてくれました。

学校行事を劇にして紹介し
た４年生。

ジェスチャーゲームは盛り
上がりました。


